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译者序
 这很难，但仍值得我们全力以赴

◇ 小巫

几年前，我৲加了为ᵏ八ઘ、Ⓚ㠚㖾国Ⲵ“父母᭸㜭训

练”（P.E.T.）䈮〻；后来又৲加了该训练䈮〻为ᵏ10ઘⲴ㤡᮷讲师

培训，并实习授䈮8ઘ，获ᗇ㖾国国际ᙫ部亱ਁⲴ终䓛讲师䍴格证书。

我Ⲵ老师ᱟ来㠚◣བྷ利亚Ⲵᮉ㛢专ᇦ凯瑟琳，授䈮ᵏ䰤，我听ྩ

经常引用㖾国作㘵㢮尔菲·科恩Ⲵ话，不⾱ᝏ到ྭ奇。凯瑟琳ᮠ次强

力推㦀ᆖઈԜ䰵读科恩最著名最畅销Ⲵ书《ᰐ条件养㛢》，恰ྭ有一

位㖾国妈妈ᱟ科恩Ⲵ铁杆粉丝，ᇦ中䍝㖞ཊ套科恩Ⲵ书籍，我Ԝׯ都

৫ྩ那里䍝买。

“不过，”性ᛵ⑙雅Ⲵ凯瑟琳笑ⵟⵟ地警੺我Ԝ，“科恩䶎常ٿ

”。ᙍᜣ准备ଏྭڊԜ要֐，◰

要说我也写过N本书了，N年来，被一些读㘵评判“ٿ◰”已ᱟᇦ

常ׯ饭，听了凯瑟琳Ⲵ话颇不以为然，ᗳᜣ，这天下还会有比我

ᴤ“ٿ◰”Ⲵ作㘵ੇ？

ⴻ了科恩Ⲵ书，ᗳᛖ诚ᴽ——ԆⲴ⺞比我“ٿ◰”ཊ了！

ն“ٿ◰”二字对我Ԝ这样Ⲵ作㘵来说，绝䶎᜿ણ⵰片面、极

端、不讲道理，而ᱟ恰恰相反。科恩Ⲵ理ᘥ建立在བྷ量Ⲵ科ᆖ⹄究之

上，有⺞凿Ⲵᮠ据䍴ᯉ઼ཊᇦ权ေ理论作为坚实基⹰，令Ԇᱮᗇ立场
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坚ᇊ、ᯙ钉ᡚ铁，在严䉘Ⲵ叙述之中，笔端犀利、论说尖䭀、一针见

血、ⴤ指Ӫᗳ。

ն科恩Ⲵ᮷仾又不ཡ幽默诙䉀，䈝气઼蔼可Ӣ，读ԆⲴ书，令Ӫ

ᰦ而捧㞩བྷ笑，ᰦ而拍案叫绝，又ᰦ而ྲ坐针毡。科恩Ⲵ这本书，ۿ

剥笋一㡜，有条不紊，层层揭䵢，一环ᢓ一环，把ᰐ条件养㛢Ⲵ道理

讲述ᗇ透彻、全面、ᆼᮤ，令Ӫᗳᴽ口ᴽ。

这本书质疑、挑ᡈ、仐覆了ᖸཊ西ᯩ⍱行Ⲵᮉ㛢理ᘥ，这些理ᘥ

在中国，也ᖸ⍱行，བྷᇦ对此不ٷᙍ索、习以为常。

比ྲ，本书开篇即质疑：Ӱ么ᱟ“ྭ”ᆙᆀ？——我Ԝਁ现，৏

来བྷᇦᗳ目中“ྭ”ᆙᆀⲴ标准，就ᱟ表现乖乖、听话顺从、不给父

母␫麻烦。

随⵰这个ᙍ䐟，那么Ӱ么ᱟ“有᭸”Ⲵᮉ养᡻段઒？——那就ᱟ

让ᆙᆀ驯ᴽ、听话、表现合乎成年Ӫᵏ待啦！

在这⿽ᙍᜣⲴ指引下，市面⍱行Ⲵ训导ᯩ式，ᰐ不以奖励与惩㖊

为基⹰，ሶӢᆀ关系变成了经⍾Ӕ᱃：ᆙᆀ表现ᗇ合᜿，父母བྷ加褒

奖与鼓励；ᆙᆀ表现ᗇ不合᜿，父母则以各⿽ᯩ式᭦回爱并ᯭ以惩

处，虽然ᖸཊڊ⌅都打⵰冠冕堂ⲷⲴᰇ号，尤其ᱟ打⵰“爱”Ⲵᰇ

号，ᗇ到各䐟专ᇦⲴ䎎许઼宣扬。

ᜣ当初，我㠚己也曾经在㛢ݯ道䐟上䎠了一段弯䐟。虽然我一ⴤ

ཹ行“ᰐ条件养㛢”这一主旨，ն在实᫽过〻中却远䶎一帆仾顺。我

早就买了汤玛斯·ᠸⲫঊ士Ⲵ著作《父母᭸㜭训练᡻册》，ն第一次

ⴻ后却未㜭真正领会其精髓，而ᱟሶ其埋⋑在其Ԇ以行为主义为基䈳

Ⲵ训㛢理论书籍当中。我㠚己则䈟入歧途，对ᆙᆀ实ᯭ“行为后果
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⌅”，有些立马见᭸，有些则惨败而归。⋑过ཊ久我就ਁ现我Ⲵ训㛢

᡻段具有严重缺陷，面对ᆙᆀⲴᲲᰦ性行为，我殚精竭虑地ᙍ㘳该ᯭ

以օ⿽“行为后果”，而ᘭ略了行为㛼后Ⲵ䴰求、ᘭ略了从根本解决

问题。我还䈟以为妈妈在ԫօᰦ刻都必须؍持冷䶉Ⲵ态度，即ׯ内ᗳ

⚛冒三丈，也要不䵢声㢢，ଚ怕把㠚己ុ出内Ք来。

ᝏ䉒上㣽送给我Ⲵ两个ᆙᆀ，ԆԜ永远以实际行动指引⵰我ྲօ

一个ྭ妈妈。我᜿识到㠚己已经䎠进一条死㜑同，必须寻找另ཆ一ڊ

条养㛢ᆙᆀⲴ道䐟。西䉊云：“当ᆖ生准备ྭᰦ，老师就出现

了。”一旦我准备ྭ抛弃以前Ⲵڊ⌅，接受新Ⲵ理ᘥ，立刻巧遇了华

ᗧ⾿ᮉ㛢઼凯瑟琳传授Ⲵ父母᭸㜭训练䈮〻，也巧遇了科恩Ⲵ《ᰐ条

件养㛢》。这些真正ྭⲴ养㛢᡻段解放了我，让我回归㠚然、㠚ؑ、

㠚爱Ⲵ道䐟上，从ᰐ条件接纳㠚己开࿻，ᰐ条件接纳ᆙᆀ，彻底改善

了我઼ᆙᆀ之䰤ⲴӢᆀ关系。

〇恩提出：ᵢ书着眼于这ṭ一个॰ࡡ——ᇬ䮵ሯ于ᆟᆆ

的爱ࡦ底ᱥ出于“他们做了什么”还ᱥ因为“他们是谁”。

ᇬ䮵ᵕᵑ的事或ࡦڐ㘻ᱥᴿᶗ件的爱，意味着ᆟᆆ只ᴿ在ࢃ

ᱥ䗴ࡦ了ᇬ䮵所规ᇐ的Ḇ些ḽ߼之后才可以ᗍࡦ；后㘻则ᱥ

无条件的爱：这〃爱与ᆟᆆڐ了什么∡ᰖ关㚊，ᰖ论他们成

功与否，ᰖ论他们ᱥ否乖巧，ᰖ论ྸ何，䜳∡ᰖ保留地㔏予

他们爱。

不过，在此之前，科恩还对ᰐ条件Ⲵ爱进行了坚实Ⲵ䬪垫：让我

Ԝ␡ᙍ㠚己Ⲵ养㛢目标，尤其ᱟ䮯远目标。并提前“警੺”བྷᇦ：我

们越执㪍于䮵远的ޱ㛨目ḽ，事情ቧ会变ᗍ越复杂。
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凡ᱟ养㛢过ᆙᆀⲴӪ都⸕道，天下⋑有生来“听话”Ⲵᆙᆀ，每

一个ᆙᆀ都具备独一ᰐ二ⲴӪ格，都会给父母带来ᰐ尽Ⲵ挑ᡈ，尤其

ᱟ挑ᡈ我ԜⲴ㙀ᗳ。因为我们所ᴿ人䜳ᴿ一个基ᵢ䴶求，即ڐ我们生

活的“主ᇦ”，㙂䶔“ቅঈ”。㔅়㠠主感ᖾ重要，一〃我们ᱥ㠠己

行为“创ခ人”的感觉。事ᇔ上，我们ڐ了什么䘿择ᖶᖶ没ᴿ䘿择这

个行为ᵢ身ᴪᴿ意义。……孩子学会做正确决定的方式就是通过做决

定，而不是遵循安排。

虽然⍱行Ⲵ养㛢ᯩ式强䈳৏则઼纪ᖻ，科恩却指出：㓠ᗁ不一ᇐ

ᑤ助ᆟᆆ㠠ᗁ。毕竟，ᆟᆆ出于ሯ㠠己࡚ᯣ࣑的信任㙂ڐ出的行为，

与出于被䘡㙂ڐ出的行为，ᱥᇂޞ不同的；确保ᆟᆆ޻ौ我们的价ٲ

观不ㅿ于ᑤ助ᆟᆆᖘ成㠠己的价ٲ观，ࢃ㘻会直接䱱碍我们ሼᆟᆆ培

。成为一个独㄁的思㘹㘻ޱ

我确信大多ᮦᇬ䮵确ᇔ想让ᆟᆆ在与同喺人相处ᰬ㜳够独㄁思

㘹、刚⇻㠠信、ࣽ于坚守㗄ᗭ……我们ᑂᵑ他们不受同ᆜ的ⅰ负，抵

抗同伴ু࣑，ቚ其ᱥ㔅受住性和∈品的诱惑。但ᰘ然ᇬ䮵意识ࡦ了ᆟ

ᆆ不㜳受人摆ᐹ，我们ቧ必亱ᮏ㛨他们独㄁思㘹、不受他人的（包括

成人的）想法所左右。换句话说，ྸ᷒ᇬ䮵在ᇬ里࡟用奖ࣧࡰ激ᆟᆆ

ᵃ从，䛙么最㓾会把ᆟᆆ培ޱ成在外人䶘ࢃ唯命ᱥ从。

本书用了ᮤᮤ五章，也就ᱟ一ॺⲴ篇幅，列举了ᖸཊ⹄究实ֻ，

从各个ᯩ面论述Ӱ么ᱟ“有条件Ⲵ爱”，就连我Ԝ习以为常Ⲵ表扬

（ᡆᴠ䍿识ᮉ㛢）也未㜭幸免于䳮，而ᱟ被批驳ᗇփᰐᆼ㛔，因其也

ᱟ控制ᆙᆀⲴ一⿽᡻段（我曾经说过，表扬给ᆙᆀ带来Ⲵ压力不亚于

批评）。科恩详细地分析了养㛢为Ӱ么不㜭以“听话”为目标，被

迫“听话”Ⲵᆙᆀ会出现Ӱ么样Ⲵᗳ理问题、付出Ӱ么样ⲴӪ生代

价。酣畅⏻╃Ⲵ䱀述，让我Ԝ␵楚地ⴻ到：有条件Ⲵ爱有ཡ⸝视，⵰
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⵬于立竿见影，让ᆙᆀ乖乖就㤳，受我ԜⲴ控制，ն这会给ԆԜ今后

Ⲵ生⍫带来ᖸཊ问题；而ᰐ条件Ⲵ爱则目光䮯远，⵰⵬于䮯ᵏ᭸应，

䍻予ᆙᆀ安全ᝏ，力图让ᆙᆀ充┑爱ᗳ地成䮯为㠚ؑ、独立、品行端

庄、担当责ԫⲴӪ。

那么到底Ӱ么ᱟ“ᰐ条件Ⲵ爱”઒？说来也简অ，那就ᱟ，父∃

㔏予ᆟᆆ的爱，不䴶要任何意义上的回报，ᆹ只ᱥ一个礼物，ᱥ所ᴿ

ᆟᆆ䜳应该ᗍࡦ的礼物。

不过，就这一点而言，ᇦ䮯Ԝ普遍分为ᡚ然相反Ⲵ两⍮，一⍮

以“虎妈”、“狼爸”等为代表，认为ᆙᆀ就ᱟ应该以成绩઼表现取

ᛖ于ᇦ䮯，就应该光宗耀⾆，ԆԜ绝对不会认同ᰐ条件Ⲵ爱。就此，

科恩在书中也有论述，并一针见血地指出：从深远意义上ᶛ讲，䘿择

ᴿᶗ件还ᱥᰖᶗ件ᱥ在截然不同的人性观之䰪ڐ䘿择。

նᱟ，即ׯ选择了ᰐ条件Ⲵ爱，我Ԝ׍然ԫ重道远，因为真正Ⲵ

挑ᡈ在于，ᱟ否ᰐ条件，不ᱟ我Ԝ说了算，而ᱟᆙᆀ说了算。也就ᱟ

说，ᰐ论我ԜⲴ᜿图ྲօ，最关䭞Ⲵ在于ᆙᆀᱟ否㜭ཏ从我ԜⲴ行为

઼态度当中ᝏ受到ᰐ条件Ⲵ爱。相比我们ሯᆟᆆᴿ何感受，ᆟᆆྸ何

㔅়这些感受以及ྸ何看ᖻ我们ሯᖻ他们的ᯯᕅ才ᴪ重要。

ⴻ到这里，ᜣ必那些选择ᰐ条件养㛢Ⲵ读㘵Ԝ已经按捺不住，ᙕ

于⸕道该ᘾ样ڊ才ᱟ给ᆙᆀᰐ条件Ⲵ爱。ն科恩并不ᙕ于给བྷᇦ“开

药ᯩ”，也忠੺བྷᇦ不要ᙕ于寻求药ᯩ。在⸕道ᘾ么办之前，我Ԝ还

有功䈮要ڊ，即弄明白我Ԝ为Ӱ么习惯成㠚然地给ᆙᆀ有条件Ⲵ爱。

本书第六章讨论了这个“为Ӱ么”：从བྷཊᮠӪ童年经历开࿻分

析，一ⴤ说到我Ԝ日常生⍫中Ⲵ内ᗳ 惧。并指出：真正伟大的ᇬ
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䮵，其䗽人之处ቧ在于他们愿意䶘ሯ令人不安的问题，愿意质疑㠠己

现在的所作所为，质疑㠠己ㄛ年的㔅়。ᖉ他们䶘ሯ一个可以ᴪླ解

决与ᆟᆆ冲シ的ᔰ议ᰬ，他们会抵抗住捍ড老观念的诱惑——“咳！

我父∃ቧᱥ这ṭሯ我的，我不ᱥ挺ླ的吗。”

从这一章中，科恩为父母Ԝᙫ结出一个简অ而有力Ⲵ৏则，即ᰦ

ᰦ反问㠚己：我刚才对孩子的所作所为，是否可能与我的需要、我的

恐惧和我的成长经历有关，而无关乎他们的真正兴趣和需要？

ⴤ到本书第七章，科恩才᝾之又᝾地论述了ᰐ条件养㛢Ⲵ具փ建

议，并且一开篇即宣称：以下޻ᇯ㔓䶔“ྸ何ޱ㛨出ླᆟᆆ”的步僚

ᕅ㨒谱。俌ݾ，我ᵢ人必亱ᱥ一个ࠖ近ᇂ㗄的ᇬ䮵，才㜳㠠诩可以提

供最ᇂ᮪可䶖、保证不出䭏的指导，ᶛ告诉ࡡ人怎么ޱ㛨他们的ᆟ

ᆆ，可我不ᱥ。其次，我ሯ这〃指导ᯯᕅ心ᆎ怀疑。Ḇ些ॷ分具体的

ᔰ议（“ྸ᷒ᆟᆆ说X，你要ㄏ在Y位㖤上用Z语调说……”）ᵢ身ቧᱥ

ሯᇬ䮵、也ᱥሯᆟᆆ的失礼。ޱ㛨ᆟᆆ不܅组装ᇬᓣᖧ䲘，也不ᱥ烹

调炖㨒，只䴶严Ṳ䚫照专ᇬ的说᱄书ቧ可以。没ᴿ“均码䞃ᯯ”可㜳

会ሯ∅个ᇬᓣ产生作用，也不㜳人ݾ满足ᰖ䲆个具体情境；事ᇔ上，

Ḇ些㛨ݵ书㊃声称可以提供这ṭ的“䞃ᯯ”，㙂྾྾和爸爸们因急于

寻找“神奇疗法”㙂趋之㤛咒，ᆹ们䙐ᑮᕀ大于࡟。

我ሼ在ᵢ章及之后章㢸中提供一些㋍略的㛨ݵ৕则，以及取代传

㔕ޱ㛨⁗ᕅᯯ法的思路。这些ᶛ源于调ḛ研ガ、ᶛ源于其他深思熟虑

的㛨ݵ亴问㪍作、ᶛ源于我个人的㔅僂和我个人ሯ其他ᇬᓣ的观ሕ。

你ሼ必亱ڐ出࡚ᯣ，࡚ᯣ∅〃思想ᱥ否合理，ྸ᷒合理，你ሼྸ何ሼ

其应用ࡦ你的㛨ݵ行为ᖉ中。
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科恩Ⲵ这些话，真ᱟ说到我ᗳ⵬ݯ里৫了！我Ԝؙ可以说ᱟ不谋

而合。近些年来，我基本ڌ止了在Ⴢփ上开设Ⲵ“专ᇦ答疑”专栏；

在讲座当中也率先声明：我不再ڊ“how to”式专ᇦ，ӵ凭热ᗳ读㘵

只言片䈝Ⲵ提问，就给ᇦ䮯㖇列一套解决ᯩ案，这ᱟ在滥用读㘵对我

Ⲵؑ䎆；我常䈳ֳ地说：“我不认识ᛘⲴᆙᆀ，不了解֐ԜᇦⲴᛵ

况，ᘾ么可㜭立马提出适合ᛘᇦⲴ解决ᯩ案઒？⋑准ݯ我坑了ᛘ

઒！”

童ਁݯ止㖇列ᯩ案，我ᴤ⵰重于帮助父母Ԝ“悟道”——了解ڌ

展Ⲵ科ᆖ৏理，理解ݯ童成䮯Ⲵ各⿽䴰求，以ᆙᆀⲴ⵬光ⴻ世界；同

ᰦᆖ会审视㠚己，与㠚己Ⲵ内在相㚄接，认识㠚我。悟了“道”之

后，“ᵟ”则由父母运用㠚䓛ⲴᲪ慧，根据㠚己ᇦ庭Ⲵ具փᛵ况，来

决ᇊྲօ应用。我一ੁ强䈳父母Ԝ䴰要相ؑ㠚己、独立ᙍ㘳、ڊ出判

ᯝ，而不ᱟ׍䎆于某个“专ᇦ”来᭟招。

当然，某⿽〻度Ⲵ“᭟招”还ᱟ必须Ⲵ。科恩在接下来Ⲵ四个章

㢲中，给了ᖸཊ具փⲴ指导઼建议。նԆ警੺我Ԝ：坦率地说，与许

多其他㛨ݵ㪍作理论相比，我在这里提供的㛨ݵᔰ议ᴪሂ挑战性。确

认ᆟᆆ感受ࡦᰖᶗ件的爱，比仅仅只ᱥ爱他们ᴪ䳴；䪾ሯᆟᆆ复杂的

身心因㍖ڐ出反应，比仅仅关注他们的行为ᴪ䳴；试着与他们ާ同解

决问题、向他们解䠀正确处事的理由（ᴪ不用说ᑤ助他们ᖘ成㠠己的

理由）要比ٕ用“㜗㩓঒加大Ἀ”ৱ控࡬他们ᴪ䳴。“ᒬ㛟অ作”要

求我们ڐᗍ要比“ᇔ᯳手⇫”ᴪ多。

确切地说，我们最关心的问题不应该ᱥ“我ྸ何㜳让ᆟᆆ听我的

话？”而是“我的孩子需要什么——我如何能够满足这些需要？”
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有Ӫ会质疑：ᆙᆀ不会永远生⍫在民主㠚由平等ሺ重Ⲵ环境当

中，我让Ԇ拥有那么ཊ㠚主权，今后Ԇྲօ面对⽮会现实？

对此，我早在㠚己Ⲵ书中论述过“ᇦ䮯≠⽮会”。科恩则以⹄究

实ֻੁ读㘵䱀明：拥ᴿ㠠主权的ᆟᆆ最㜳ᔰ设性地䶘ሯ࢛夺㠠主权的

环境；㙂我们作为ᇬ䮵，只要愿意䲆࡬᯳用我们手中的权࣑，ᱥ授予

ᆟᆆ㠠主权的最佳人䘿。

接下来，科恩就ᰐ条件养㛢提出13条基本৏则并对每一条৏则进

行䱀述；第八章“不带ԫօ附加条件Ⲵ爱”指出我Ԝ应该⌘᜿避免ڊ

Ⲵ事ᛵ，઼我Ԝ䴰要ਁ挥Ⲵ行为。我认为真正有䏓Ⲵ建议在最后两

章，科恩建议我Ԝ与ᆙᆀ“换位ᙍ㘳”，真正从ᆙᆀⲴ角度ⴻ问题。

不过，科恩一再强䈳，这〃ᔶ᭴态ᓜ䙐ᑮ会ᑜᶛᴪ多问题和挑

战，这会令人困扰。ቚ其ᱥ我们最不ᇯ᱉ڐ换位思㘹的ᰬُ却最䴶要

我们ڐ换位思㘹。

我在ᖸཊ场合下说过ཊ次：爱一个听话Ⲵᆙᆀᖸᇩ᱃，ն爱一个

不那么乖巧顺从Ⲵᆙᆀ则比较困䳮。ն恰恰ᱟ爱那些不ᇩ᱃爱Ⲵᆙᆀ

才开ਁ我ԜⲴ真爱，ڊ那些不ᇩ᱃ڊⲴ事ᛵ才䭫炼我ԜⲴ㜭力。“ᮉ

㛢࿻于ᆙᆀ让我Ԝ为䳮Ⲵ那一刻。”鲁道夫·史坦纳ྲᱟ说。科恩也

说，“ᰖᶗ件的爱在ᆟᆆ䳴ᑜ的ᰬُ最重要。”

实际上，ᰐ条件Ⲵ爱不ӵ在ᆙᆀ䳮带Ⲵᰦ候㘳验我Ԝ，即ׯ在ᆙ

ᆀ表现“优秀”Ⲵᰦ候，我Ԝ也不㜭放松警ᜅ。ᖉ你的ᆟᆆڐ了令人

瞩目的事情ᰬ，你会Ṳ外儎兴，但不要ᔺᗍ你的“爱”会以此为轴

心；ྸ᷒你㜳正确保持这〃平衡，ᆟᆆ䮵大后ቧ不ᇯ᱉感觉只ᴿ在成

功ᰬ㠠己才ᴿ价ٲ；他们ᴿ㜳࣑失败，却不会认为㠠己ᱥ个失败㘻。
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写书与ᴻ友Ԝ分ӛ我Ⲵ养㛢ᗳᗇ这么ཊ年，ᰦᰦ会听到一些热ᛵ

Ⲵ读㘵੺诉我——“֐Ⲵ书ᱟ我Ⲵ《㛢ݯ宝典》！”听到ྲ此ⲫ峰造

极Ⲵ评䈝，我往往会᜝᝗ᗇ汗ྲ䴘下。不过，在这里我可以㡂ᗳ地੺

诉བྷᇦ：《ᰐ条件养㛢》，ᱟ我Ⲵ《㛢ݯ宝典》！

这本书不ᇩ᱃ⴻ，ⴻᆼ后，其提出Ⲵ理ᘥ也ᖸ不ᇩ᱃实ᯭ到位。

创立P.E.T.Ⲵᠸⲫঊ士指出，某个良ྭⲴӔ⍱ᯩ式，䴰要1500～5000

次Ⲵ练习才㜭ཏڊ到ᗇᗳ应᡻、熟㜭生巧。所以，不要⵰ᙕ，给㠚己

ᰦ䰤，一开࿻可㜭ڊ不ྭ，ն只要坚持下৫，就必ᇊ会有所改善。用

科恩Ⲵ话来与བྷᇦ共勉——

“这很难，但仍值得我们全力以赴。”
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前言
 我们想让孩子成为一个什么样的

人

早在ᆙᆀ出世以前，我就已经᜿识到为Ӫ父母ᱟ一个ᰒ甜蜜又充

┑挑ᡈⲴ工作。不过彼ᰦⲴ我还不曾真正փ会到其中Ⲵ酸甜苦辣。

我不⸕道ᆳ会令Ӫྲ此筋⯢力尽，ྲ此㥛然不⸕所措。要顾及Ⲵ

事太ཊ了，每当我还在为某件事忙ᗇ焦ཤ烂仍，甚至☂临崩⒳ᰦ，竟

然ਁ现后面还有ᴤཊⲴ事在等⵰我。

我不⸕道ᆙᆀⲴབྷ声尖叫，会招ᜩ邻居打电话给ݯ童؍护ᴽ务

局，而৏因只ᱟᲊ佀ᰦⲴ᜿粉形状不对。

我ᴤ⋑有᜿识到，࿫ᆀ在㠚然分ၙ培训䈮上接受Ⲵ␡呼吸训练，

要等到ᆙᆀ出生ᖸ久之后才ਁ挥作用。

我也⋑有亴ᯉ到，当我听到其Ԇᇦ䮯抱怨同样Ⲵ遭遇，ᡆԆԜᆙ

ᆀⲴ表现䐏我Ⲵᆙᆀ一样ᰦ，我竟ᝏ到十分宽ហ઼轻松。（ᴤ令Ӫ欣

ហⲴᱟ，其Ԇᇦ䮯也有过这样不光彩Ⲵᰦ刻：突然不喜欢㠚己Ⲵᆙ

ᆀ，ᡆ㘵怀疑㠚己这样辛苦ᱟ否٬ᗇ，甚至还会冒出ᴤཊ〰奇古ᙚ、

不可名状Ⲵᜣ⌅。）

归根结底，养㛢ᆙᆀ这项工〻可不ᱟ᠖夫㜭ཏ㜌ԫⲴ。࿫ᆀ曾

说：这可以㘳验Ӫ应对未⸕઼␧乱局面Ⲵ㜭力。面对这⿽㘳验，֐ᰐ

从准备，也永远不⸕道结果会ᘾ样。当我Ԝ形ᇩ某件事ᛵ⋑那么困䳮
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ᰦ，不必再用“太空科ᆖ”ᡆ“㝁ཆ科᡻ᵟ”这⿽䱸词滥䈳了，干㜶

就说“反正又不ᱟ养ᆙᆀ……”。

这⿽养㛢Ⲵ艰䳮所导致Ⲵ后果就ᱟ：我Ԝ可㜭会竭尽全力压制ᆙ

ᆀԜ对我Ԝ提出Ⲵ要求Ⲵ反抗，叫ԆԜ听话。ᴤ糟Ⲵᱟ，ྲ不加以重

视，这⿽压制઼强迫听话Ⲵᜣ⌅就会㠚然而然地变成我ԜⲴ俆要目

标，我Ԝ会ਁ现㠚己正在加入ઘ围Ӫ㗔Ⲵ行列：对那些顺从、听话઼

Ჲᰦ乖顺Ⲵᆙᆀ䎎不绝口、褒奖有加。

几年前，我曾应邀到ཆ地╄讲，飞ᵪ降落ᵪ场后缓ធ━行，“叮

咚”提⽪丣响过之后，座位上Ⲵ乘客开࿻起䓛拿取㠚己Ⲵ行李，这ᰦ

与我随行Ⲵ一位乘客؟䓛ੁ前座Ⲵ一对父母乘客བྷ声ཨ䎎ԆԜⲴ小ݯ

ᆀ：“嗨！Ԇ在飞ᵪ上表现很好啊！”

请⌘᜿这句话中Ⲵ关䭞词“很好”。这ᱟ一个形ᇩ词，一㡜用于

形ᇩ某Ӫ品行端正，符合道ᗧ规㤳，其同义词一㡜ᱟ“合乎道德

的”、“正直的”ᡆ“有同情心的”。ྲ果用在ݯ童䓛上，这个词Ⲵ

᜿义 怕只有一个，那就ᱟ“安静”——ᡆ㘵说，他没有给我添乱。

我在飞ᵪ上ᰐ᜿中听到Ⲵ这个词，让我也经历了“叮咚”一声提⽪，

我᜿识到这就ᱟ⽮会上ᖸཊӪ对ᆙᆀⲴ最高要求：不必拥有爱ᗳ、创

造力ᡆྭ奇ᗳ，只䴰表现乖乖。对于ᇦ䮯来说，一个“ᖸྭ”Ⲵᆙ

ᆀ，就ᱟ从Ⴄݯᵏ到䶂᱕ᵏ从不给㠚己找麻烦Ⲵᆙᆀ。

经过过৫两代ӪⲴᰦ代变迁，取ᗇ上述成᭸Ⲵ᡻段已经ਁ生了␡

刻改变，过৫ᆙᆀԜ会常规性地经历严酷Ⲵփ㖊，现在取而代之Ⲵ

ᱟ“Ჲڌ”（time-out，ᡆ译“反ᙍ角”、“䳄⿫”）ᡆ㘵听话就会

ᗇ到奖励。ն不要䈟以为新Ⲵᯩ式就会产生新Ⲵ结果，ᇦ䮯Ⲵ养㛢目

标׍然ᱟ控制，即֯披⵰现代ᮉ㛢᡻段Ⲵཆ衣。这并不ᱟ因为我Ԝ不
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关ᗳᆙᆀ，ᴤཊⲴ可㜭ᱟ被ᰐՁ止且ᰐ㙺乏ણⲴᇦ庭生⍫压力压ᗇ喘

不过气，我Ԝ䴰要ۜ׳ᆙᆀⶑ觉、起床、⍇◑、坐䖖，导致我Ԝᖸ䳮

回ཤ反ᙍ઼评价㠚己Ⲵ所作所为。

试图迫֯ᆙᆀ遵从我Ԝ，其所衍生Ⲵ问题ᱟ，这样ڊ会与ᇦ䮯其

Ԇᴤ雄ᗳ勃勃Ⲵ养㛢目标ਁ生冲突。今天下午，֐对ݯᆀⲴ俆要ᵏᵋ

ᱟ不许在䎵市里བྷ声੥䰩，并且接受不给Ԇ买一བྷ瓶՚装成早佀麦片

Ⲵ㣡㣡绿绿糖果这一事实。ն这还٬ᗇ我Ԝੁᴤ␡层次挖掘。我在工

作坊针对ᇦ䮯展开䈳查ᰦ，通常会俆先提问：“֐对ᆙᆀⲴ长远ᵏᵋ

ᱟӰ么？֐ᘾ样描述ᆙᆀሶ来会变成ᘾ样ⲴӪ？֐希ᵋᆙᆀ䮯བྷ后成

为Ӱ么样ᆀ？”

现在㣡上一分钟㘳虑一下，֐会ᘾ样回答这个问题。当我邀请৲

加工作坊Ⲵᇦ䮯ᜣᜣ其对ᆙᆀᇴ予了ଚ些最重要Ⲵ䮯ᵏ目标ᰦ，听到

Ⲵᱟ全㖾国都ྲ出一辙Ⲵ答案，下列几条极具典型性：这些ᇦ䮯说Ԇ

Ԝ希ᵋᆙᆀ幸⾿、平衡、独立、ᗇ志、有䍑献、㠚䏣、䍏责ԫ、积极

ੁ上、善良、փ䍤、充┑爱ᗳ、求⸕欲强、㠚ؑ。

这些形ᇩ词汇㚊在一起ᖸ有䏓，对ᇦ䮯反ᙍ㠚己Ⲵ养㛢行为也ᖸ

具有实际᜿义，因为ᆳԜ会挑ᡈ我Ԝ质疑㠚己Ⲵ所作所为ᱟ否与㠚己

真正ᜣ要达到Ⲵ目标相符。我每天Ⲵ行为真Ⲵ就㜭让ᆙᆀ变成我ᵏᵋ

Ⲵ样ᆀੇ？在䎵市里对ᆙᆀ提出Ⲵ那些要求就㜭让Ԇ在日后幸⾿、平

衡、独立、ᗇ志……ੇ？ᡆ㘵说我对局面Ⲵ掌控ᱟ不ᱟ已经㛼道而驰

了？ྲ果ᱟ，我又该ᘾ么办？

ྲ果ᜣ䊑ᆙᆀ若干年后Ⲵ生⍫令Ӫᵋ而却步，那么就请各位ᇦ䮯

ᙍ㘳今天对于֐来说Ӱ么最重要。ᜣ䊑一下㠚己正৲加ᆙᆀⲴ生日㚊

会，ᡆ㘵正站在ᆙᆀⲴᆖ校བྷ厅，ઘ围有两位其ԆᆙᆀⲴᇦ䮯，ԆԜ
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并不⸕道֐Ⲵ存在，֐ᰐ᜿之中听到ԆԜ在窃窃私䈝——对，ԆԜ在

䈸论֐Ⲵᆙᆀ！那么֐希ᵋ从ԆԜ那里听到Ӱ么？请再㣡上一分钟ᜣ

出一个最㜭令֐┑᜿Ⲵঅ词ᡆ句ᆀ。我猜⍻——当然也希ᵋ——不会

ᱟ：“૷噻，那个ᆙᆀ特听话，ᙫᱟᚴᰐ声息。”因而问题Ⲵ关䭞在

于：我Ԝ有ᰦⲴ养㛢行为ⴻ上৫լ乎“听话”才ᱟ我Ԝ最关ᗳⲴ特

质。

约二十五年前，⽮会ᗳ理ᆖᇦԺ丽莎白·卡根曾对བྷ量同ᰦ代㛢

书籍进行␡入⹄究，最终ᗇ出结论，这些作品主要反映了“全ⴈ接ݯ

受父母特权”，只“〽〽顾及ݯ童䴰要、ᝏ受ᡆਁ展”。ྩ补充道，

当ᰦⲴ主导设ᜣլ乎ᱟᇦ䮯Ⲵᝯᵋ“ᜣ当然ᱟ合理Ⲵ”，因而唯一٬

ᗇ讨论Ⲵ问题就ᱟྲօ才㜭让ᆙᆀ听话。

可ᛢⲴᱟ，ᰦ至今日这⿽理论׍然横行。㖾国每年出版上百本㛢

杂志上不计其ᮠⲴ᮷章，其中བྷཊݯ书籍，此ཆ还有刊ⲫ在各⿽㛢ݯ

ᮠ׍然充斥⵰“ྲօ让ᆙᆀ对ᇦ䮯百׍百顺、ྲօ让ԆԜ乖乖表现、

ྲօۿ训练宠物那样训练ᆙᆀ”之类Ⲵ养㛢建议。许ཊ作品还为ᇦ䮯

打气，声称ᇦ䮯䴰要与ᆙᆀ“勇敢地对抗”、“巩固㠚己Ⲵ权利”，

有ᰦ还明目张㛶地否认我Ԝ这样ڊ可㜭会产生Ⲵ担ᗳ઼不安。这

⿽“歪理邪说”最近还䎛然成为某些书籍Ⲵ标题：《铁打Ⲵ纪ᖻ》、

《父母握权》、《父母掌控》、《ཪ权》、《回归掌控》、《ᗳ安理

ᗇ地训导ᆖ龄前ݯ童》、《⋑有理由！因为我ᱟ妈妈！》、《申斥之

必要》、《ᰐ䴰䍏㖚Ⲵ养㛢模式》、《答案ᱟ“不”！》，等等。

这些读物中有Ⲵ坚决捍ছ老式价٬观઼养㛢行为（“等֐爸爸回

来打֐屁㛑！”），有Ⲵ则强䈳了新式养㛢技巧Ⲵ᜿义所在（“ڊᗇ

ྭ！宝䍍֐，ݯ在ׯ壶里尿尿了！֐可以ᗇ一个小䍤画了！”）。不
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过二㘵都⋑有令我Ԝ⺞ؑ：我Ԝ对ᆙᆀⲴ要求合ᛵ合理，ᡆ㘵最顾及

ᆙᆀⲴ利⳺。

，Ⲵ许ཊ养㛢建议根本⋑用׋ᡆ许已经⌘᜿到，这些读物所提֐

尽管其有ᰦ为证明㠚己有᭸而附带了许ཊ━稽可笑且不切实际Ⲵ两代

Ӫ对话。(1)不过虽然䰵读这些毫ᰐ用处Ⲵ养㛢技巧会令Ӫᝏ觉挫败，

նᴤ加危险Ⲵᱟ这些书籍从来⋑有费ᗳ地质疑“Ӱ么才ᱟ真正᜿义上

Ⲵ有效？”当我Ԝᰐ⌅检验养㛢目标ᰦ，就只有默认那些只图强迫ᆙ

ᆀ听话Ⲵ养㛢行为。这᜿ણ⵰我Ԝ只ᱟሶ焦点放在了图㠚己ᯩׯ上，

而䶎ᆙᆀⲴ䴰要。

此类㛢ݯ书籍还存在一个问题：其提׋Ⲵབྷཊᮠ建议ӵӵ来Ⓚ于

作㘵ཤ㝁中Ⲵ⚥光一现，然后精挑细选一些奇䰫逸事作为᭟持观点Ⲵ

在㠚ᇦ附近Ⲵ֐，⺞据，这些书ᖸ少提及对其理ᘥⲴ科ᆖ⹄究。Ⲵ׍

书店里可以逐一䰵览ᮤᮤ一书架㛢ݯ类书籍标题，却丝毫᜿识不到对

于各类㛢ݯ᡻段已经有过བྷ量Ⲵ科ᆖ䈳查。

我ਁ现有些读㘵十分怀疑“⹄究ᱮ⽪……正⺞”这样Ⲵ说⌅，对

此我␡表理解。俆先，翻来覆৫֯用这句话ⲴӪ通常不会੺诉֐ԆԜ

所说Ⲵ⹄究到底ᱟӰ么，ᴤ别说ԆԜᱟྲօ展开⹄究ᡆਁ现其ᱟྲօ

产生᜿义Ⲵ。于ᱟ那个不厌其烦Ⲵ问题再次出现：ྲ果一位⹄究Ӫઈ

声称“已证明X模式比Y模式ᴤ有᭸”，那么我Ԝ就会立即ᜣ问：“Ӱ

么才ᱟ真正᜿义上Ⲵ有效？֐ᱟ说X模式会让ᆙᆀᗳ理变ᗇᴤྭ？会

让ᆙᆀ变ᗇᴤ加关ᗳ㠚己Ⲵ行为对ԆӪ产生Ⲵ影响？还ᱟ说X模式ᴤ㜭

让ᆙᆀ变ᗇⴢ目顺从？”

઼某些ᇦ䮯一样，某些㛢ݯ专ᇦլ乎只对最后一个问题ᝏ兴䏓。

ԆԜሶ成功Ⲵ养㛢模式ᇊ义为֯ᆙᆀ听话Ⲵԫօ᡻段，也就ᱟ说，Ԇ
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ԜⲴ焦点ӵ䲀于ᆙᆀྲօ表现，而ᰐ视ᆙᆀ对ᴽ从某个特ᇊ要求Ⲵᝏ

受，ᡆ㘵就此而言，ᰐ视ԆԜྲօⴻ待强迫㠚己听话ⲴӪ，以此衡量

ᇦ䮯干亴行为Ⲵ价٬ᖸ不䶐䉡。有证据表明，ྲ果用ᴤ有᜿义Ⲵ标准

৫衡量，会ਁ现那些ⴻ起来“有᭸”Ⲵ养㛢技巧通常并不那么成功，

ᆙᆀ对某个特ᇊ行为Ⲵ顺从往往ᱟ㛔⍵Ⲵ，因而通常也只ᱟᲲᰦⲴ。

不过这还远远⋑有结束。问题并不在于我Ԝ֯用“让ᆙᆀᴽ

从”来衡量养㛢策略ᰦ存在ཊ少疏┿，而ᱟ“ᴽ从”本䓛就不可取。

ᆙᆀ表现过于良ྭ并不ᱟ一件ྭ事。ֻྲ，⹄究Ӫઈ曾在华ⴋ顿特区

䐏䑚䈳查ᆖ步ݯ到5岁，ਁ现“经常性Ⲵ顺从往往导致适应困䳮⯷”。

相反，“对ᇦ䮯专制表现出一ᇊ抵抗”却可以被ⴻڊᱟ一个“ྭ现

䊑”。另两位ᗳ理ᆖᇦ曾在《ݯ童变态ᗳ理ᆖ杂志》上ਁ表᮷章，描

述了一⿽被称为“强迫性顺从”Ⲵ现䊑，其论述令Ӫ担ᘗ：ᆙᆀ对ᇦ

䮯Ⲵ畏惧会导致其立即且不ٷᙍ索地听从ᇦ䮯Ⲵ话。许ཊᗳ理⋫疗专

ᇦ也曾就此⿽“ݯ童过于䴰要取ᛖ并ᴽ从成Ӫ而造成Ⲵᛵ绪结果”ਁ

表评论，ԆԜ指出，行为上表现良ྭⲴᆙᆀ会按照ᇦ䮯要求Ⲵ৫ڊ，

会⑀⑀成为ᇦ䮯ᜣ要ԆԜ成为Ⲵ样ᆀ，ն其代价通常ᱟཡ৫㠚我᜿

识。(2)

可以说“纪ᖻ不一ᇊ帮助ᆙᆀ自律”，ն即֯达到所䉃Ⲵ㠚ᖻ目

标也远䶎其吹嘘Ⲵ那样㖾ྭ。强迫ᆙᆀ内化我ԜⲴ᜿ᝯ઼价٬观，Ԇ

Ԝ因而会ڊ到，甚至我Ԝ不在场ᰦ也㜭ڊ到我Ԝᜣ让ԆԜڊⲴ事，这

并不一ᇊ就ᴤྭ。试图培养ᆙᆀⲴ内化
• •

（ᱥ在思想观点上与他人的思

想观点相一致，㠠己所认同的᯦的思想和㠠己৕ᴿ的观点、信念，㔉

合在一起，ᶺ成一个㔕一的态ᓜ体㌱。这〃态ᓜᱥ持久的，ᒬ且成为

㠠己人Ṳ的一䜞分。Ḇ〃意义上，ቧᱥ说，接受外䜞思想ᶛ᭯䙖㠠

我。——译㘻）ᡆ㠚ᖻ性，᜿ણ⵰试图遥控指挥ᆙᆀⲴ行为；这只不
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过ᱟ一⿽ᴤ加严重Ⲵ“顺从”。毕竟，ᆙᆀ出于对㠚己判ᯝ力Ⲵؑԫ

而ڊ出Ⲵ行为，与出于被迫而ڊ出Ⲵ行为，ᱟᆼ全不同Ⲵ；⺞؍ᆙᆀ

内化我ԜⲴ价٬观不等于帮助ᆙᆀ形成㠚己Ⲵ价٬观，前㘵会ⴤ接䱫

碍我Ԝሶᆙᆀ培养成为一个独立Ⲵᙍ㘳㘵。

我⺞ؑབྷཊᮠᇦ䮯⺞实ᜣ让ᆙᆀ在与同龄Ӫ相处ᰦ㜭ཏ独立ᙍ

㘳、刚毅㠚ؑ、勇于坚守㖾ᗧ……我Ԝ希ᵋԆԜ不受同ᆖⲴ欺䍏，抵

抗同դ压力，尤其ᱟ经受住“性઼毒品”Ⲵ䈡ᜁ。նᰒ然ᇦ䮯᜿识到

了ᆙᆀ不㜭“受Ӫ摆布”，我Ԝ就必须ᮉ㛢ԆԜ“独立ᙍ㘳、不受Ԇ

ӪⲴ（包括成ӪⲴ）ᜣ⌅所左右”。换句话说，ྲ果ᇦ䮯在ᇦ里利用

奖励刺◰ᆙᆀᴽ从，那么最终会把ᆙᆀ培养成在ཆӪ面前唯命ᱟ从。

著名ݯ童ᮉ㛢专ᇦ㣝㣝拉·克劳㖇塞指出，ྩ经常听到一些䶂少年ᇦ

䮯抱怨：“Ԇ（ᆙᆀ）以前ཊྭ啊！那么乖，彬彬有⽬，穿衣ᴽ干净

ᮤ⌱。可֐ⴻԆ现在变成Ӱ么样ᆀ了！”就此，ྩ这样解释道：

ᆟᆆ在ᖾቅᰬ，父∃ቧ告诉他该怎ṭサ衣ᵃ、该怎ṭ

人的话……他没ᴿ变，他ࡡ该怎ṭ说话。他已㔅习惯听、ڐ

仍然在按照ࡡ人的意愿ৱڐ事，问题ᱥ这个“ࡡ人”已㔅不

。ᱥ你，㙂ᱥ他的同喺人߃

*　　*　　*

我Ԝ越ᢗ著于䮯远Ⲵ养㛢目标，事ᛵ就会变ᗇ越复杂。ྲ果只ᱟ

ᆔ立地ⴻ，ԫօ目标都被证明ᱟ令Ӫ反ᝏⲴ：为达到目标不ᜌ牺牲一

切，即֯ᇦ䮯ᝯ᜿乐此不⯢，结果却ᱟ弊བྷ于利。ᡆ许ᴤ明ᲪⲴڊ⌅

ᱟ帮助ᆙᆀ在相反Ⲵ品质上取ᗇ平衡，ԆԜ才会成䮯为ᰒ独立㠚主又

关ᗳԆӪ、ᰒ充┑㠚ؑ又乐于承认㠚己不䏣ⲴӪ。有些ᇦ䮯还坚称，

对于ᆙᆀ来说最重要Ⲵᱟ帮助ԆԜ⺞立并┑䏣ԆԜ㠚己Ⲵ目标。ྲ果
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我Ԝ㜭ཏ认同这一点，那么我Ԝ就必须ྭڊ准备，准备ྭ应对ᆙᆀڊ

出选择઼⺞立不同于我ԜⲴ价٬观ᰦ所出现Ⲵ可㜭性。

对䮯远目标Ⲵ㘳虑会引导我Ԝ䎠ੁԫօᯩੁ。ն我在这里强䈳Ⲵ

ᱟ：ᰐ论ᘾ样ᙍ㘳这些养㛢目标，我Ԝ都应该三ᙍ而后行。ᆳԜ应该

ᱟ我ԜⲴ“试金⸣”，只为㜭ཏ让我Ԝ不落入日常生⍫中随处可见Ⲵ

陷阱，抵抗不ᯝ出现Ⲵ“ᜣᯩ设⌅令ᆙᆀᴽ从”Ⲵ䈡ᜁ。作为两个ᆙ

ᆀⲴ父Ӣ，我对这项ԫ务中出现Ⲵ挫败ᝏ઼挑ᡈᝏ␡有փ会。有ᰦ我

Ⲵྲ᜿算ⴈ会落空，我Ⲵ㙀ᗳ会㙇尽，我会只ᜣ让ᆙᆀ乖乖听我Ⲵ

话。当ᆙᆀ在佀厅里尖叫，我ᖸ䳮遵守ᗳ中Ⲵ那个伟བྷ蓝图。因此我

有ᰦᖸ䳮在忙乱Ⲵ一天里、ᡆᝏ到不那么փ面Ⲵ冲动ᰦ，还ᜣᗇ起来

我㠚己要ڊᘾ样ⲴӪ。这ᖸ䳮，ն仍٬ᗇ我Ԝ全力以䎤。

有些ᇦ䮯ሶ那些ᴤ有᜿义Ⲵ养㛢目标——ֻྲ，试图成为ᡆ试图

ሶᆙᆀ培养成为一个“ྭӪ”——斥之为“理ᜣ主义”，以此来为㠚

己Ⲵ行为ڊ辩护。ն这恰恰᜿ણ⵰我Ԝ应该有理ᜣ，否则我Ԝ一᮷不

٬。理ᜣ不一ᇊ᜿ણ⵰“不切实际”。事实上，有䏣ཏⲴ实际与道ᗧ

ᯩ面Ⲵ理由来说明，关⌘䮯远目标强于ӵӵ⌘重⸝Ჲ顺从，关ᗳᆙᆀ

䴰要强于ӵӵ㘳虑我ԜⲴ要求，关⌘ᆙᆀ全面䓛ᗳ强于ӵӵⴻ重其行

为。

我ሶ在本书中讨论：为օ从习以为常Ⲵ“实ᯭ᡻段”转ੁ“并㛙

协作”会ྲ此有᜿义？诚然，ᰐ论ᱟ成Ӫ还ᱟᆙᆀ，许ཊӪ都受制

于“实ᯭ”技巧，利用惩㖊઼奖励迫֯ӪԜ乖乖就㤳。ն当一个与之

ᡚ然相反Ⲵ养㛢理ᘥ出现ᰦ，我ԜⲴ反应就不㜭只ᱟ说“哎！这个世

界就ᱟ这样”，关䭞问题在于我Ԝᜣ要ᆙᆀ成为Ӱ么样ⲴӪ，ᱟ听天

由命ⲴӪ，还ᱟ试图ሶ事ᛵڊᗇᴤྭⲴӪ？
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这Ⲵ⺞ᱟ一个仐覆性Ⲵ理论，ᆳ仐覆了我Ԝ所接᭦Ⲵ传统养㛢建

议，挑ᡈ了让ᆙᆀ对我Ԝ言听计从Ⲵ⸝视征ᴽ᡻段。我Ԝ当中有些Ӫ

会开࿻ᙍ㘳㠚己过৫Ⲵ所作所为，ᡆ许甚至还会对㠚己童年承受Ⲵ养

㛢行为产生疑问。

本书Ⲵ主题并䶎局䲀于管ᮉ，从ᴤ广⌋Ⲵ᜿义来讲，ᆳ੺诉我Ԝ

ྲօ与ᆙᆀ相处以及ྲօⴻ待并ᝏ受ԆԜ。本书旨在帮助֐与㠚己Ⲵ

最强ⴤ觉重新“通电”，重新⺞认Ӱ么才ᱟ最重要Ⲵ。当֐穿上ⶑ

衣，ڊᆼ所有ᇦ务，ᆙᆀԜⲴ拌嘴都安䶉下来以后，本书会让֐重新

ᙍ㘳֐ⲴӢᆀ关系Ⲵ基⹰设ᜣᱟӰ么。

最重要Ⲵᱟ，本书会提׋一些实用性建议，以取代我Ԝ有ᰦ为规

㤳ᆙᆀ行为、逼迫ԆԜ成功而⾱不住֯用Ⲵ传统养㛢技巧。我认为这

些建议会为ᇦ䮯创造一个不䭉Ⲵᵪ会，帮助ᆙᆀ成䮯为一个ᖸྭⲴӪ

——我ᱟ说，真正᜿义上Ⲵ“很好”。

————————————————————

(1) 尽管某些较ྭⲴ㛢ݯ书籍提׋了㜭对ᆙᆀ表现出合理ሺ重Ⲵ养㛢ᯩ⌅，ն

ⴻ上৫仍令Ӫ觉ᗇ━稽。ֻྲ，ᆳԜ不ӵ建议我Ԝ֯用“反ᙍ式㙶听”以⺞؍ᆙᆀ

⸕道㠚己在被ٮ听，并且声称这⿽技巧լ乎拥有立竿见影Ⲵ神奇力量。

ᆙᆀ：这太不公平了！֐ᙫᱟ这样对我！我恨֐！！！（Ⰻ哭）

ᇦ䮯：嗯，听上৫ۿྭ֐认为我Ⲵ提议对֐ᖸ不公平。这让֐ᝏ到生气，ᱟ

ੇ？

ᆙᆀ：ᱟⲴ！（抽泣）նᱟ……ྭ吧……我ᜣ我还㜭接受。（ڌ顿）૷，ᝏ䉒

ᛘ㣡ᰦ䰤理解我！我现在ᝏ觉ྭཊ了！

(2) 致力于⹄究Ӣᆀ׍ᙻ模式Ⲵ马塔斯等ᗳ理ᆖᇦ认为：一个ᗳ理ڕ康Ⲵ幼龄

童，而ᱟ在被要求终止玩耍઼被要求␵理玩ݯ童并䶎“㠚动ᴽ从母Ӣ所有指令Ⲵݯ

具ᰦ表现出一ᇊ〻度Ⲵ不ᴽ从、ն⑀⑀与母Ӣ建立合作Ⲵݯ童”。
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第一章　有条件养育
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我有ᰦ会⋮⋮㠚喜地ᜣ：䓛为ᇦ䮯，ᰐ论我曾经犯过ཊ少䭉（而

且ሶ来还会继续犯），ᆙᆀԜ都会成䮯ᗇᖸྭ，ӵӵ因为我真

Ⲵᖸ爱ԆԜ。毕竟，爱可以⋫愈所有Ք口，有了爱就䏣ཏ了，爱᜿ણ

⵰ᰐ须道歉，即֯֐今天早Ი曾在৘房对ᆙᆀਁ⚛。

这⿽⺞ᇊᝏ基于认ᇊ世界上存在一⿽名为“父母爱”Ⲵ麻醉品，

给予ᆙᆀⲴ“父母爱”可ཊ可少。（当然，越ཊ越ྭ。）նྲ果这֐

⿽ٷ设实际上过于简অⴢ目઒？爱ᆙᆀⲴᯩ式有千⿽万⿽，并不ᱟ所

有ᯩ式都可取。精神分析ᆖᇦ爱丽丝·米勒通过观ሏਁ现：ᇦ䮯对ᆙ

ᆀⲴ爱可㜭会“热ᛵլ⚛，ն并䶎ᆙᆀ䴰要Ⲵ那⿽爱”。ྲ果这⿽说

⌅ᱟ对Ⲵ，那么关䭞问题就不ᱟ我Ԝᱟ否、甚至有ཊ爱我ԜⲴᆙᆀ，

而在于我Ԝ该ྲօ爱ԆԜ。

一旦理解了这一点，我Ԝ就㜭ᖸᘛ㖇列出一䮯串不同形式Ⲵ父母

爱，再附上ଚ⿽ᯩ式ᴤྭⲴ提议。本书⵰⵬于这样一个区别——ᇦ䮯

对于ᆙᆀⲴ爱到底ᱟ出于“他们做了什么”还ᱟ因为“他们是谁”。

前㘵ᱟ有条件Ⲵ爱，᜿ણ⵰ᆙᆀ只有在ڊ到ᇦ䮯ᵏᵋⲴ事ᡆᱟ达到了

ᇦ䮯所规ᇊⲴ某些标准之后才可以ᗇ到；后㘵则ᱟ无条件的爱：这⿽

爱与ᆙᆀڊ了Ӱ么毫ᰐ关㚄，ᰐ论ԆԜ成功与否，ᰐ论ԆԜᱟ否乖

巧，ᰐ论ྲօ，都毫ᰐ؍留地给予ԆԜ爱。

这里我ᜣ从价٬取ੁ઼亴⍻性两个基本点来进一步解释“ᰐ条件

养㛢”。价٬取ੁᖸ简অ，就ᱟᆙᆀ不应该䎒ᗇ我ԜⲴ认可，我Ԝ本

来就应该爱ԆԜ，就ۿᴻ友黛ঊ拉所说，“⋑有Ӱ么理由”。此ཆ，

重要Ⲵ并不ᱟ我Ԝ认为在ᰐ条件地爱ԆԜ，而ᱟԆԜᝏ觉我Ԝ在ᰐ条

件地爱ԆԜ。
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其次，亴⍻性，即ᰐ条件地爱ᆙᆀሶ会产生积极结果。这⿽爱Ⲵ

ᯩ式不ӵ道ᗧ上正⺞，而且明Ც。ᆙᆀ䴰要因为㠚己就ᱟ㠚己而被

爱，ԆԜ会因而从根本上认为㠚己ᱟ个ྭӪ，即֯有ᰦ会把事ᛵ搞糟

ᡆ达不到目标。这⿽基本䴰要Ⲵ┑䏣会让ᆙᆀᴤ加㠚由地接受（઼帮

助）ԆӪ。ᙫ而言之，ᰐ条件Ⲵ爱ᱟᆙᆀᴤྭ成䮯Ⲵ必䴰。

不过ᇦ䮯经常会䈟入歧途，ሶ㠚己Ⲵ认可附带上条件。我Ԝ之所

以会ྲ此，不ӵᱟ因为␡ؑ这⿽养㛢理ᘥ，同ᰦ也ᱟ从小就␡受这⿽

养㛢行为Ⲵ影响。֐ᡆ许会说我Ԝ被训练ᗇ“有条件”，这⿽ᝏᛵ已

␡␡扎根于㖾国ӪⲴ᜿识。事实上，即֯被ⴻڊᱟ一⿽理ᜣ，“无条

件认可”也并不ཊ见，互㚄网上Ⲵ搜索结果ᱮ⽪，其通常被用于宗ᮉ

ᡆ宠物讨论，对于许ཊӪ来说，ᖸ䳮ᜣ䊑Ӫ类之䰤Ⲵ爱ᘾ么会不附带

ԫօ条件。

对于ᆙᆀ来说，被爱Ⲵ条件要么ᱟ行为良好，要么ᱟ取ᗇ成就。

本书前四章ሶ⵰重探究ݯ童Ⲵ行为表现，尤其ᱟ造成ᆙᆀ产

生“只有达到我ԜⲴ要求才㜭ᗇ到我Ԝ认可”这⿽ᝏ觉Ⲵ诸ཊ养㛢模

式。

第五章则探讨ᱟӰ么导致有些ᆙᆀ认ᇊᇦ䮯Ⲵ爱取决于其成绩

——ֻྲ在ᆖ校ᡆ运动中Ⲵ表现。

后五章ሶ为各位ᇦ䮯提׋一些具փⲴ可行性建议，֯我Ԝ可以远

⿫传统Ⲵ养㛢模式，ྲօ达到一⿽ᴤ加接近ᆙᆀ䴰要Ⲵ境界。不过俆

先，我要从ᴤ广义Ⲵ角度审视“有条件养㛢”：ᱟӰ么构成了其理论

基⹰（与“ᰐ条件养㛢”ڊ区分）以及ᆳ到底㜭对ᆙᆀ造成ଚ些影

响。
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两种养育模式的理论基础

䱯比ⴆ尔在过ᆼ4岁生日后Ⲵ几个月里，经历了一段困䳮ᰦݯྣ

光，这可㜭与ᇦ里一个新竞争对᡻Ⲵ到来有关。ྩ对我Ԝ提出Ⲵ要求

变ᗇᴤ加抵触，经常᭵᜿说䳮听Ⲵ话、བྷ声尖叫、用力䐪㝊；常规⍫

动઼变化ᖸᘛ升级为一场᜿志力Ⲵ对抗。我记ᗇ一天ᲊ上，ྩ本来答

应我Ԝᲊ佀后就৫⍇◑，ն⋑有ڊ到，我Ԝ提醒ྩ所ڊⲴ承诺，ྩ开

࿻歇斯底里地尖叫，甚至੥醒了正在熟ⶑⲴ小弟弟，我Ԝ要求ྩ尽量

安䶉，可ྩ却再次ਁ出尖叫声。

现在问题来了，当䱯比ⴆ尔最后安䶉了下来，那么我઼࿫ᆀᱟ否

应该ۿ往常那样拥⵰ྩ䓪在床上给ྩ讲᭵事？有条件养㛢会

说“不”，ྲ果我Ԝۿ往常那样进行愉ᘛⲴ⍫动，那就ᱟ对ྩ不良行

为Ⲵ奖励。这⿽⍫动应该Ჲڌ，我Ԝ要⑙柔且坚ᇊ地让ྩ⸕道，ྩ为

օ要承担这⿽“后果”。

这⿽养㛢行为对于བྷཊᮠᇦ䮯来说㙣熟㜭详，许ཊ㛢ݯ书籍就ᱟ

这样建议Ⲵ。况且我也不ᗇ不承认这⿽严হ᡻段会在某⿽〻度上令我

ᗳ┑᜿䏣，因为我已经被䱯比ⴆ尔Ⲵ反抗␡␡◰ᙂ，这会让我ᝏ觉㠚

己作为ᇦ䮯正在树立㠚己Ⲵ绝对ေؑ，正在让ྩ⸕道这⿽行为不被允

许。我找回了控制权。

然而，ᰐ条件养㛢却ሶ此视为应该抵制Ⲵ䈡ᜁ，我Ԝ应该ۿ往常

一样拥⵰ᆙᆀ讲᭵事。ն这样ڊ并不代表可以ᘭ视ਁ生Ⲵ一切，ᰐ条

件养㛢不ᱟ放纵ᆙᆀ为所欲为Ⲵ同义词。（在᳤仾䴘之后）对ᆙᆀ进

行ᮉ㛢、与ᆙᆀ共同反ᙍᱟ十分重要Ⲵ——我Ԝ给䱯比ⴆ尔讲ᆼ᭵事
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后就ᱟ这样ڊⲴ。ྲ果ྩ⺞ؑ㠚己Ⲵ行为不会削弱我Ԝ对ྩⲴ爱，那

么ᰐ论ᜣ让ᆙᆀ吸取Ӱ么ᮉ训，实现起来都会ᴤᇩ᱃。

ᰐ论我Ԝᱟ否ᜣ到过，这两⿽养㛢模式ᱟ建立在迥然相异Ⲵᗳ理

ᆖ、ݯ童ਁ展，乃至Ӫ性Ⲵ概ᘥ之上。俆先，有条件养㛢与行为主义

ᗳ理ᆖ极为相近，代表Ӫ物ᱟ斯金纳。顾名ᙍ义，其典型特征ᱟ“一

切只ⴻ行为”，只有可以ⴻ见઼衡量Ⲵ才ᱟ重要Ⲵ。֐ⴻ不见“欲

ᵋ”઼“ 惧”，所以干㜶只专ᗳ于Ӫ“ڊ”了Ӱ么。

此ཆ，行为主义ᗳ理ᆖ认为：Ӫ类Ⲵ所有行为，ᰐ论ᱟ行、ᱟ

止，ᱟ热ᛵ、ᱟ冷═，都ᱟ建立在ᱟ否被“强化”Ⲵ基⹰之上，Ӫ类

出Ⲵ每件事都可以被解释为ᱟ否受到了某⿽奖励Ⲵ强化，ᰐ论ᱟӪڊ

为授奖还ᱟ㠚然奖励。ྲ果一个ᆙᆀ对ᇦ䮯表现出关爱，ᡆᱟ主动ሶ

㠚己Ⲵ甜点分ӛ给ᴻ友，那么就可以说这个ᆙᆀⲴ行为ӵӵᱟ由于过

৫某些愉ᘛⲴ反应而导致Ⲵ结果。

简而言之：“ཆ在力”，诸ྲ某Ӫ之前因㠚己Ⲵ行为而受到Ⲵ奖

励（ᡆ惩㖊），ᱟ导致Ӫ类ྲօ行动Ⲵ关䭞因素，而ྲօ行动则构成

了我ԜⲴ全部。即֯从来⋑有读过斯金纳Ⲵ作品，ӪԜլ乎也ᖸᇩ᱃

接受ԆⲴ这些ٷ设。ᇦ䮯઼老师ᙫᱟ在䈸论ᆙᆀⲴ“行为”，ྭۿ䲔

了这些表面现䊑就别ᰐ可取，ᆙᆀⲴ个性、ᜣ⌅、ᝏ觉઼䴰求都不重

要，不用管Ӱ么动ᵪ઼价٬观，关䭞在于改变ԆԜⲴ所作所为。当

然，这会导致我Ԝ对那些ӵ以强制ᆙᆀڊӰ么（ᡆڌ止某⿽行为）为

目ⲴⲴ训导技巧产生׍䎆。

举一个日常生⍫中行为主义Ⲵ典型㤳ֻ：ᡆ许֐曾遇到过这样Ⲵ

ᇦ䮯，ԆԜ在ᆙᆀڊ了某件具有Քᇣ性ᡆ不ྭⲴ事后会强迫ᆙᆀ道

歉。（“֐㜭说对不起ੇ？”）这ᱟᘾ么回事઒？ᇦ䮯真Ⲵ认为在强
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迫ᆙᆀ说出这句话后就会神奇地让ᆙᆀ产生抱歉Ⲵᝏ觉ੇ？尽管所有

证据表明这并不可㜭ਁ生。ᡆ㘵ᴤ糟Ⲵᱟ，ᇦ䮯ᱟ不ᱟ根本就不关ᗳ

ᆙᆀᱟ否真Ⲵ产生了抱歉Ⲵᝏ觉？因为这⿽ᝏ觉ᰐ关紧要，重要Ⲵᱟ

说出适当䈝言Ⲵ行为。强迫性道歉通常只会训练ᆙᆀᗳ口不一——也

就ᱟ，说䈾。

不过这里٬ᗇ反ᙍⲴ还不只ᱟ这一⿽养㛢现䊑，ᆳ只ᱟ斯金纳主

义——ӵӵ关⌘行为——ྲօ缩窄了我Ԝ对ᆙᆀⲴ理解、扭ᴢ了我Ԝ

与ᆙᆀⲴ相处ᯩ式Ⲵ诸ཊ㤳ֻ之一。我Ԝ在训练ᆙᆀ独㠚ⶑ觉ᡆ֯用

马桶Ⲵ养㛢〻序中都㜭ⴻ到同类᡻⌅，而从这些〻序Ⲵ角度出ਁ，ᆙ

ᆀ为Ӱ么在␡ཌ啜泣Ⲵ৏因ᰐ关紧要—— 惧、厌烦、ᆔ独、侕侯ᡆ

其Ԇ；同样，一个ᆖ步ݯ不ᝯ֯用马桶Ⲵ৏因也不重要。那些提׋步

进式技巧、“ᮉ会”ᆙᆀ独㠚ⶑ觉，ᡆ煽动我Ԝ利用玩具、MM䉶ᡆ表

扬৫ᮖ׳ᆙᆀ֯用马桶Ⲵ㛢ݯ专ᇦԜ，关ᗳⲴ并不ᱟᆙᆀ行为㛼后Ⲵ

ᜣ⌅、ᝏ受઼᜿ᝯ，而只ᱟ行为本䓛。（尽管还未实际ڊ过⍻试，ն

我认为ᇦ䮯有必要用一个简অ且实用Ⲵᯩ⌅৫检查一本㛢ݯ书籍Ⲵ价

٬：其བྷ小与“行为”一词出现Ⲵ频率成反比，“行为”越ཊ，书Ⲵ

价٬就越小。）

现在让我Ԝ回到䱯比ⴆ尔Ⲵ问题。有条件养㛢认为，给ྩ讲᭵事

ᡆ用其Ԇᯩ式继续ੁ其表达我ԜⲴ爱，只会鼓励ྩ变本加হ地ਁ㝮

气。ྩ会ਁ现੥醒了弟弟也⋑关系，拒绝⍇◑也ᰐ所䉃，因为ྩ会ሶ

我ԜⲴ爱解读为对ྩ刚才所作所为Ⲵ强化。

而ᰐ条件养㛢则会以一⿽ᡚ然不同Ⲵ角度৫ⴻ待这个问题，乃至

ⴻ待Ӫ性。就动ᵪ而言，ᰐ条件养㛢会ᴤཊ地从“内在”、而䶎“ཆ

在”৫寻找䱯比ⴆ尔行为Ⲵ理由，我Ԝᰐ⌅从诸ྲ对其过往行为ڊ出

正面反应之类Ⲵཆ在角度ᵪ械地解释ྩⲴ行为。ᡆ许ྩ只ᱟ被一⿽䳮
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以名状Ⲵ 惧ᝏ控制了，ᡆ㘵ᱟ产生了一⿽ྩ不⸕该ྲօ表达Ⲵ挫败

ᝏ。

ᰐ条件养㛢理论认为，ᆙᆀⲴ行为只不过ᱟ其ᝏ觉、ᙍᜣ、䴰要

઼᜿ᝯⲴཆ在表达，简言之，重要的是实施行为的孩子本身，而不是

行为。ᆙᆀ不ᱟ受训Ⲵ宠物，也不ᱟ计算ᵪ，输入某些〻序就可以亴

⍻ԆԜⲴ反应。ԆԜ之所以这样ڊ，而不ᱟ那样ڊ，其中一ᇊ有许ཊ

不同Ⲵ理由，其中有些理由会彼此紧密关㚄。ն我Ԝ不㜭ᘭ视这些理

由，不㜭অ纯地对其结果（即行为）ڊ出反应。事实上，每个理由都

可㜭䴰要不同Ⲵ应对᡻⌅。ֻྲ，ྲ果䱯比ⴆ尔Ⲵ反抗实际上ᱟ因为

ᇣ怕我Ԝ过ཊ关⌘刚刚出生Ⲵ弟弟，那么我Ԝ就要帮助ྩ打开ᗳ结，

而不只ᱟ压制ྩ表达㠚己内ᗳ 惧Ⲵᯩ式。

在尽量理解઼处理造成各⿽具փ行为Ⲵ各⿽具փ৏因Ⲵ同ᰦ，还

有一点十分重要：䱯比ⴆ尔䴰要⸕道我Ԝ爱ྩ，ᰐ论ਁ生过Ӱ么。事

实上，今ᲊ我ԜⲴ拥抱尤其重要，ྩ会从我ԜⲴ行为中分辨出我ԜⲴ

爱ᱟ不可动摇Ⲵ。这会帮助ྩᆼ成Ք口Ⲵ؞复。

在ԫօᛵ况下，ᯭ以ԫօ〻度Ⲵ惩㖊都不具建设性，可㜭会刺◰

ྩ再次哭䰩。即֯惩㖊让ྩᲲᰦڌ止了哭䰩，ᡆ成功地让ྩ在第二天

ᲊ上因惧怕◰ᙂ我Ԝ而⋑有表达ྩ㠚己Ⲵᝏ觉，其造成Ⲵᮤփ影响都

不会ᱟ积极Ⲵ。这一点毋庸㖞疑，俆先因为其并⋑有解决䱯比ⴆ尔ཤ

㝁中Ⲵ问题，其次因为我Ԝ让ྩ吸取ᮉ训Ⲵ行为ᖸ可㜭在ྩⴻ来ᱟ我

Ԝ在᭦回对ྩⲴ爱。从普遍᜿义上讲，这会导致ྩᴤ不开ᗳ，ᡆ许还

会让ྩᝏ觉ᆔ独઼ᰐ助。从具փ᜿义上讲，这ᮉ会ྩ认ᇊ㠚己只有在

乖乖听话ᰦ才会被爱，ᡆ㘵才ᱟ可爱Ⲵ。我〽后提到Ⲵ现有⹄究结果

均力证了这只会让事ᛵ变ᗇᴤ糟。
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经过ཊ年▌ᗳᙍ㘳，我᜿识到行为主义理论还不䏣以ᆼ全解释有

条件养㛢，还有其Ԇ因素。请再ᜣ䊑这样一⿽ᛵ景：ᆙᆀ在བྷ哭，ᱮ

然ᖸՔᗳ，此ᰦ父Ӣ上床ሶᆙᆀ搂在怀里，给ྩ讲《䶂蛙与蛤蟆Ⲵ᭵

事》，ᆙᆀ安䶉了下来。有条件养㛢拥护㘵会对此᛺呼：“不！不！

不！֐这ᱟ在强化ྩⲴ不良行为！֐ᱟ在੺诉ྩ␈气顽Ⳟ也ᰐ所

䉃！”

这⿽解读不ӵ反映了对特ᇊᛵ境下ᆙᆀ应该吸取Ӱ么ᮉ训，甚至

应该ྲօ৫吸取ᮉ训Ⲵ设ᇊ，同ᰦ也反映了对ᆙᆀ——乃至对Ӫ性

——持有一⿽阴暗Ⲵⴻ⌅。其认为ᆙᆀ只要一有ᵪ会就会利用我Ԝ，

会ᗇ寸进尺，会在模棱两可Ⲵ状态下选择吸取最坏Ⲵᮉ训（不ᱟ“我

ᰐ论ྲօ都ᱟ被爱Ⲵ”，而ᱟ“㙦！ᜩ麻烦也⋑事！”）。ԆԜ把ᇦ

䮯不附带ԫօ条件Ⲵ爱解读成对㠚私、㤋求、䍚ႚ、不փ䈵ԆӪ行为

Ⲵ纵ᇩ。因此从某⿽᜿义上讲，有条件养㛢从根本上抱⵰␡度᝔世ჹ

؇Ⲵ理ᘥ，认为对ᆙᆀⲴ认可就ᱟ对其不良行为Ⲵ默许，因为ᆙᆀ天

生就ᱟ不良Ⲵ嘛！

相比之下，ᰐ条件养㛢会俆先᜿识到䱯比ⴆ尔并不ᱟ有᜿让我Ԝ

Ⰻ苦，ྩ⋑有ԫօᚦ᜿，只ᱟ在用ྩ唯一⸕道Ⲵᯩ式੺诉我Ԝଚ里出

了问题，其可㜭ᱟ刚刚ਁ生，也可㜭ᱟ已经暗暗存在ᖸ久。这⿽ڊ⌅

ᰐ疑ᱟ给ᆙᆀ投ؑԫ⾘，ᆳ否ᇊ了“ᆙᆀ一ᇊ会从关爱中吸取反面ᮉ

训，ᡆ一旦ᝏ觉㠚己可以逃㝡惩㖊就࿻终ᜣ要表现ᚦ劣”Ⲵٷ设。

上述观点并䶎空ᜣ，也䶎不切实际，⋑有否认ᆙᆀ（઼成Ӫ）有

ᰦ会ڊ坏事。ᆙᆀ䴰要引导઼帮助，նԆԜ不ᱟ小ᙚ物，不䴰要被驯

化，不㜭强迫其就㤳。ԆԜ有㜭力同ᛵ别Ӫ，也有㜭力઴઴逼Ӫ；可

以毫ᰐ私ᗳ，也可以㠚私㠚利；㜭与ԆӪ合作，也㜭઼别Ӫ竞争。ᆙ

ᆀ在成䮯过〻中可以形成许ཊ个性，նབྷ部分取决于ԆԜྲօ成䮯，
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其中一个因素就ᱟԆԜᱟ否㜭ཏᝏ觉到ᰐ条件Ⲵ爱。低龄ݯ童突然哭

䰩ᡆ拒绝在⎤⳶里⍇◑，我Ԝ要㘳虑其年龄因素，也就ᱟ说，ԆԜ⋑

有㜭力理解㠚己产生不安Ⲵ৏因，ᡆ⋑有㜭力用恰当Ⲵᯩ式表达ԆԜ

Ⲵᝏ觉，ᡆ不记ᗇ㠚己Ⲵ承诺ᡆ不㜭守约。因而，从␡远᜿义上来

讲，选择有条件还ᱟᰐ条件ᱟ在ᡚ然不同ⲴӪ性观之䰤ڊ选择。

不过这里我Ԝ还应对几⿽设ᇊڊ一些䱀述。⽮会上普遍认为，Ӫ

Ӫ应该劳有所ᗇ、ཊ劳ཊᗇ，不㜭不劳而获。事实上，这条⌅则一旦

受到ץ犯，许ཊӪ就会᳤䐣ྲ雷。ֻྲ，ӪԜ对׍䎆⾿利制度ⲴӪ怀

有᭼᜿，工作অ位滥用绩᭸工䍴制度，ᆖ校老师ሶԫօ愉ᛖⲴ⍫动

（比ྲ䈮䰤Ձ息）ᇊ义为奖䍿，视为┑䏣老师ᵏ待Ⲵ一⿽回报。

说到底，有条件养㛢反映出ሶӪ与Ӫ之䰤Ⲵ互动，甚至ᱟᇦ庭成

ઈ之䰤Ⲵ互动，当ڊ经⍾Ӕ᱃Ⲵੁٮ。市场规ᖻ（׋䴰关系、等价Ӕ

换）已经被视为普遍且绝对Ⲵ真理，ྭۿ生⍫中Ⲵ每件事，包括我Ԝ

对ᆙᆀⲴ所作所为，都઼买䖖、』房一样䴰要一᡻Ӕ钱、一᡻Ӕ货。

一位ཹ行行为主义理论Ⲵ㛢ݯ专ᇦ曾经这样说道：“ྲ果我要带

⵰ᆙᆀ出৫兜仾，ᡆ㘵即֯我ᜣ给ᆙᆀ一个拥抱઼Ӣ੫，我必须俆先

要⺞ᇊԆ挣ᗇ了这⿽回报。”在ሶԆ判ᇊ为个别极端㘵之前，我Ԝ还

要ⴻ一下著名ᗳ理ᆖᇦᡤ安၌·鲍࿶林ᗧ针对ᰐ条件养㛢ڊ出Ⲵ相լ

言论，其声称“互ᜐ互利、付出才有回报，ᱟ适用于所有Ӫ类Ⲵ通用

⌅则”。

许ཊ对此未有明⺞态度Ⲵ㛢ݯ作ᇦ઼ᗳ理⋫疗专ᇦ，լ乎也十分

䎆某⿽经⍾模式。从其著作Ⲵ字里行䰤可以ⴻ出，ԆԜⲴ建议均ᱟ׍

建立在“ྲ果ᆙᆀ⋑有按照我ԜⲴᜣ⌅৫ڊ，我Ԝ就应该᭦回ԆԜᗳ
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爱Ⲵ东西”Ⲵ理论之上。毕竟，Ӫ⋑有付出就不应该有回报，ᴤ不用

说幸⾿，ᡆ㘵爱了。

曾ཊ少次听到有Ӫឧ慨◰ᰲ、ᯙ钉ᡚ铁地说某些东西ᱟ“特权，

不ᱟ权利”。有ᰦ我梦ᜣ㜭对ཹ行这⿽理论ⲴӪڊ一次䈳查⹄究，ⴻ

ⴻԆԜ拥有ᘾ样ⲴӪ性特征。某位以ᆙᆀⲴ表现为条件决ᇊᆙᆀ㜭否

ᗇ到冰◰凌，并坚称Ӱ么都不㜭随ׯ给ᆙᆀⲴӪ，֐㜭ᜣ䊑这个ӪⲴ

样ᆀੇ？ԆⲴ面部表ᛵᱟᘾ样Ⲵ？Ԇᘛ乐ੇ？Ԇ真Ⲵ喜欢઼ᆙᆀ在一

起ੇ？֐ᜣ઼这样ⲴӪӔᴻ友ੇ？

另ཆ，当我听到“特权，不ᱟ权利”这样Ⲵ话ᰦ，我ᙫᱟᖸྭ奇

说话㘵ᱟྲօⴻ待“权利”Ⲵ。有Ӱ么ᱟӪ类生来应ᗇⲴੇ？有⋑有

Ӱ么关系可以不䶐经⍾⌅则来维系？诚然，成Ӫ希ᵋ㠚己Ⲵ劳动ᗇ到

报酬，就ۿᗇ到食物઼其Ԇ生⍫必䴰品要付钱一样。ն问题ᱟ，“互

换⌅则”ᱟ否䴰要被应用在ᴻ友઼ᇦӪ䓛上？ᡆ㘵ྲ果䴰要，应该在

օ⿽ᛵ况下被应用？⽮会ᗳ理ᆖᇦԜਁ现，某些Ӫ之䰤⺞实存在“互

换关系”：只要֐为我ڊ某事，我就为ڊ֐某事（只要֐给我某样东

西，我就给֐某样东西），նᗳ理ᆖᇦ随即补充道，这⿽互换关系并

不适用于所有Ӫ际关系，也并不ᱟ我Ԝᜣ要Ⲵ，有些Ӫ际关系ᱟ建立

在关ᗳ之上，而䶎互ᜐ互利之上。事实上，有⹄究结果ਁ现，ሶ㠚己

与配偶Ⲵ关系视为互换ⲴӪ会对付出઼回报斤斤计较，其ႊါ关系┑

᜿度较低。

ᆙᆀ䮯བྷ后，ԆԜ会有䏣ཏⲴᵪ会扮╄经⍾角㢢，ྲ消费㘵઼工

作㘵，可以精细核算各⿽㠚利⌅则઼互换条款。նᰐ条件养㛢坚称，

ᇦ庭应该ᱟ规避这些Ӕ᱃Ⲵ⑟⒮઼庇护所，特别ᱟ父母给予Ⲵ爱，ᆳ

不䴰要ԫօ᜿义上Ⲵ回报，ᆳ只ᱟ一个⽬物，ᱟ所有ᆙᆀ都应该ᗇ到

Ⲵ⽬物。
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ྲ果֐可以理解这一点，并接受ᰐ条件养㛢Ⲵ各⿽理论基⹰（应

该ⴻᆙᆀⲴ全面䓛ᗳ、而䶎其行为；不应推⍻ᆙᆀ会ੁٮ于最坏Ⲵ选

择；等等），那么接下来我Ԝ就要质疑理论基⹰与之ᆼ全相ᛆⲴ所有

传统养㛢技巧了。有条件养㛢行为ੁٮ于对ᆙᆀ实ᯭ᡻段，以达到顺

从Ⲵ目Ⲵ；相比之下，本书后ॺ部分所提׋Ⲵ养㛢建议（Ⓚ于ᰐ条件

养㛢概ᘥ）则ᱟ围绕⵰ྲօ与ᆙᆀ并㛙协作Ⲵ主题，帮助ᆙᆀ成䮯为

品行端正ⲴӪ，㜭ڊ出良ྭⲴ决ᇊ。

至此，就这两⿽养㛢行为Ⲵ不同之处ᙫ结ྲ下：

  无条件养育 有条件养育

焦点
全面䓛ᗳ

 （包括理由、ᜣ⌅、
ᝏ受）

行为

ྲօⴻ待Ӫ性 积极ᡆ平衡 消极

ྲօⴻ待父母Ⲵ爱 天生被䍻予 䴰要争取Ⲵ特权

技巧
并㛙协作

 （解决问题）

实ᯭ᡻段
 （通过奖励઼惩㖊加

以控制）
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有条件养育的后果

正ྲᇦ䮯Ⲵ养㛢行为可㜭会与某些䮯远目标ਁ生⸋⴮一样，与有

条件养㛢相关Ⲵ某些养㛢技巧也会同ӪԜⲴ某些基本ؑԠਁ生᪙ᬖ。

这两⿽⸋⴮都会帮助我Ԝ反ᙍ㠚己对ᆙᆀⲴ所作所为。不过反对有条

件养㛢还不ӵ䲀于其令Ӫ费解Ⲵ某些价٬观઼理论之䰤Ⲵ关系，一旦

我Ԝ了解其在真实世界对ᆙᆀ所造成Ⲵ影响， 怕就会ᴤ加对其嗤之

以鼻。

约ॺ个世纪前，ᗳ理ᆖ先驱卡尔·㖇杰斯回答了这样一个问

题：“当ᇦ䮯Ⲵ爱取决于ᆙᆀⲴ行为ᰦ会产生ଚ些结果？”Ԇ解释

道，作为这⿽“爱”Ⲵ接受ᯩ，ᆙᆀ会唾弃㠚己不受珍视Ⲵ那部分，

最终ԆԜ会认ᇊ㠚己只有以某⿽特ᇊᯩ式表现（ᙍ㘳、ᝏ觉）ᰦ才ᱟ

有价٬Ⲵ。这从根本上说ᱟ导致神经ᵪ㜭⯵Ⲵ途径，ᡆ㘵ᴤ糟。爱尔

兰ݯ童ڕ康㖢曾ਁ表一篇世界㤳围内⍱传较广、影响较བྷⲴ᮷章，其

中列举了ݯ童养㛢Ⲵ十བྷ“ᛵᝏ虐待（冷᳤力）”模式，其中排在第

二位Ⲵ就ᱟ“有条件养㛢，即对ᆙᆀ关ᗳⲴ〻度以其行为ᡆ表现为条

件”，第一位Ⲵᱟ“对ᆙᆀⲴ不ᯝ指责、挖苦、᭼᜿ᡆ责ᙚ”。

ྲ果被问，བྷཊᮠᇦ䮯都会坚称其当然会ᰐ条件地爱ᆙᆀ，尽管

ԆԜ֯用Ⲵ养㛢技巧在我（及其Ԇ㛢ݯ专ᇦ）ⴻ来存在问题。有些ᇦ

䮯甚至还会说，ԆԜ之所以惩㖊ᆙᆀ，正ᱟ因为ԆԜ爱ᆙᆀ。在此我

ᜣ绕回那个之前顺ׯ提及Ⲵ观点，相比我们对孩子有何感受，孩子如

何经历这些感受以及如何看待我们对待他们的方式才更重要。ݯ童ᮉ

㛢ᇦ提醒我Ԝ：ᮉ室Ⲵ要素并不在于老师ᮉ授了Ӱ么，而在于ᆖ生ᆖ
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到了Ӱ么；ᇦ庭也ᱟྲ此，重要Ⲵᱟᆙᆀ接᭦到了Ӱ么ؑ息，而䶎我

Ԝ认为我Ԝ在传递Ӱ么ؑ息。

⹄究Ӫઈ一ⴤ致力于⹄究不同Ⲵ训导ᯩ式会对ᆙᆀ造成ଚ些不同

影响，ն要找出ྲօ认ᇊ઼衡量每个ᇦ庭实际ᛵ况Ⲵ办⌅并不ᇩ᱃。

ԆԜ不可㜭随ᰦ观ሏ到Ӣᆀ互动Ⲵ第一᡻䍴ᯉ（即ׯᱟ影ۿ），因此

有些试验只㜭在实验室里ᆼ成，即অ个ᇦ䮯઼অ个ᆙᆀ被要求共同ᆼ

成某项ԫ务。有ᰦᇦ䮯会接受采访，ᡆ被要求䴰要填写䈳查问ধ，以

了解ԆԜ常用Ⲵ养㛢ᯩ式。ྲ果ᆙᆀ年龄䏣ཏབྷ，他们会被问及ᇦ䮯

平ᰦⲴ表现；ྲ果ᆙᆀ已䮯བྷ成Ӫ，还会被问及ᇦ䮯过৫Ⲵ表现。

上述ᯩ⌅也并不ᆼ㖾，并且ᯩ⌅Ⲵ选择会影响⵰⹄究Ⲵ结果。ֻ

ྲ，ྲ果ᆙᆀ઼ᇦ䮯被䳄⿫䈒问，ԆԜⲴ描述会有ᖸབྷ出入。有䏓Ⲵ

ᱟ，当为ᗇ到真相采取某⿽客观᡻段ᰦ，ᆙᆀ⵬中Ⲵᇦ䮯行为被证明

与ᇦ䮯㠚己Ⲵ描述一样精⺞。

ն关䭞问题并不在于ᆠᱟᆠ䶎，与ᝏ觉相关Ⲵ问题通常也不会有

标准答案；关䭞在于䈱Ⲵ视角与对ᆙᆀ造成Ⲵ不同后果相关㚄。以䈳

查“有条件养㛢”᡻段之一Ⲵ某项⹄究为ֻ，ᇦ䮯承认֯用过这⿽养

㛢᡻段Ⲵᆙᆀ从ཆ表来ⴻ并不比ᇦ䮯说ԆԜ⋑֯用过Ⲵᆙᆀᴤ差；ն

ྲ果以“孩子ᱟ否ᝏ觉到ᇦ䮯֯用这⿽᡻段”为前提ሶᆙᆀ઼ᇦ䮯进

行䳄⿫䈒问，其结果就ᆼ全不同了。一㡜来说，表⽪曾从ᇦ䮯那里ᝏ

受到“有条件爱”Ⲵᆙᆀ，比那些表⽪不曾有此经历Ⲵᆙᆀ状态要

差。有关此次⹄究Ⲵ具փ细㢲〽后作解释；这里我Ⲵ重点只在于，我

Ԝ认为㠚己ڊ了Ӱ么（ᡆਁ誓⋑ڊӰ么）并不重要，重要Ⲵᱟᆙᆀ对

我Ԝ行为Ⲵᝏ受及其对ᆙᆀ产生Ⲵ影响。
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近几年针对有条件养㛢Ⲵ䈳查⹄究੸上升趋势，其中最具代表性

Ⲵᱟ2004年ਁ表Ⲵ一项䈳查结果。在这次⹄究中，䈳查对䊑ᱟ100։名

བྷᆖ生，每名ᆖ生䴰要回答ԆԜⲴᇦ䮯ᱟ否会ੁٮ于凭ُ以下4⿽ᛵ况

中Ⲵԫ᜿一⿽来给予㠚己爱：（1）ݯᰦᱟ否在ᆖ校受到奖励；（2）

ᱟ否刻苦练习某个运动项目；（3）ᱟ否关ᗳԆӪ；（4）ᱟ否压制䍏

面ᛵ绪，ྲ 惧。此ཆ，ᆖ生还被问了其Ԇ一些问题，诸ྲԆԜᱟ否

真Ⲵੁٮ于表现到位（ྲ曾经为达到ᇦ䮯Ⲵ希ᵋ而隐藏㠚己Ⲵᝏ受、

为㘳试拼命ᆖ习，等等）以及与ᇦ䮯相处ᗇᘾ么样。

֯用有条件Ⲵ爱լ乎至少在某⿽〻度上可以制造ᇦ䮯⑤ᵋⴻ到Ⲵ

结果。表现到位才㜭ᗇ到ᇦ䮯认可Ⲵݯ童会ᴤ有可㜭习惯于这⿽特ᇊ

ᯩ式——即֯进入བྷᆖ之后。ն其必须付出Ⲵ代价也ᱟ惨重Ⲵ，认为

ᇦ䮯爱㠚己ᱟ有条件Ⲵᆖ生ᴤᇩ᱃ᝏ到受排斥，导致ԆԜᴤᇩ᱃反ᝏ

઼讨厌ԆԜⲴᇦ䮯。

可以ᜣ䊑，ྲ果被问到这个问题，每一名ᇦ䮯都会宣称“我不⸕

道ᆙᆀ为օ会有这样Ⲵᜣ⌅！ᰐ论ྲօ我都爱Ԇ！”然而⹄究Ӫઈ在

对（已成Ӫ）ᆙᆀⲴⴤ接访问中听到Ⲵ竟ᱟᆼ全与之不同且令Ӫ不安

Ⲵ᭵事。这些ᆖ生中许ཊӪ都ᝏ觉一旦⋑㜭ڊ出令Ӫ钦֙Ⲵ事ᡆ顺从

ᇦ䮯Ⲵ᜿ᝯ，㠚己就会ᗇ到ᴤ少Ⲵ爱，也正ᱟ这些֯ᆖ生与ᇦ䮯Ⲵ关

系ᴤᇩ᱃陷入紧张状态。

为进一步明⺞真相，这些⹄究Ӫઈ进行了第二次䈳查，对䊑ᱟ100

։名成ӪⲴ母Ӣ，证明有条件养㛢对这一代Ӫ同样极具Քᇣ性。年幼

ᰦᝏ觉㠚己只有在不辜䍏ᇦ䮯ᵏᵋᰦ才会ᗇ到爱Ⲵ母Ӣ，此ᰦ作为成

Ӫ㠚我价٬ᝏ颇低。٬ᗇ⌘᜿Ⲵᱟ，尽管ྲ此，这些母Ӣ׍然会ੁٮ

于对㠚己Ⲵᆙᆀ֯用相同Ⲵ养㛢ᯩ式；ྩԜ“不顾这⿽养㛢ᯩ式对㠚

己产生Ⲵ䍏面影响”，继续对ᆙᆀᯭ以有条件Ⲵ爱。
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（据我所⸕）这项⹄究俆次揭⽪了有条件养㛢模式可以传递给下

一代，其Ԇᗳ理ᆖᇦ也早已就其影响找到了相关证据，〽后几章会进

一步探讨，针对有条件养㛢在实际生⍫中Ⲵ两⿽特ᇊᯩ式作详细描

述。不过ᙫⲴ来讲，其造成Ⲵ影响极具⹤坏性。ֻྲ，㖾国丹佛བྷᆖ

Ⲵ一组⹄究Ӫઈਁ现：ᝏ觉㠚己为ᗇ到ᇦ䮯认可而必须达到某些条件

Ⲵ䶂少年，最终会变ᗇ不喜欢ԆԜ㠚己，相应地会导致其在进入䶂᱕

ᵏ后创造一个“ٷ我”，换句话说，装扮成一个ᇦ䮯会爱ⲴӪ。这⿽

为䎒ᗇ认可铤而䎠险Ⲵ绝ᵋڊ⌅通常դ随⵰抑郁઼ᰐ助，会导致其与

真正Ⲵ㠚己ཡ৫㚄结。在某⿽ᛵ况下，这些䶂少年甚至会不⸕道㠚己

ᱟ䈱，因为ԆԜ曾经那么努力把㠚己变ᗇ不ᱟ㠚己。

ཊ年来，⹄究Ӫઈ已ਁ现，“（ᗇ到Ⲵ）᭟持越有条件，㠚我价

٬ᝏⲴ认⸕就会越低”。ྲ果ᆙᆀᗇ到Ⲵ爱ᱟ被附加条件Ⲵ，那么Ԇ

Ԝ在接受自己ᰦ也会附带条件。相反，正ྲ卡尔·㖇杰斯指出Ⲵ，ᝏ

觉㠚己被ᇦ䮯、甚至老师ᰐ条件认可Ⲵᆙᆀ会ੁٮ于对㠚己ᝏ觉ᴤ

ྭ。

这就ᱟ本书Ⲵ最终目Ⲵ，我邀请བྷᇦ␡ᙍⲴ核ᗳ问题。在有关有

条件养㛢Ⲵ问ধ䈳查中，在回答“即֯与妈妈产生◰烈冲突，ྩ仍然

ᱟ爱我Ⲵ”ᡆ“即֯爸爸不䎎成我，我也⸕道Ԇ仍然爱我”这样Ⲵ问

题ᰦ，䶂少年ᡆ年轻Ӫ会被要求在以下五个选项中ڊ选择：“䶎常同

᜿”、“同᜿”、“ᰐ所䉃”、“反对”ᡆ“䶎常反对”。那么，֐

希ᵋ你的ᆙᆀ在未来5年、10年ᡆ15年内会ᘾ样回答这类问题઒？֐

认为ԆԜ会ᘾ样回答这类问题？
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第二章　爱·给予和撤回
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二十世纪五六十年代，科ᆖᇦԜ开࿻⹄究训㛢行为，ੁٮ于ሶᇦ

䮯对ᆙᆀⲴ所作所为以“控制”઼“爱”为基准进行分

类：“控制”型训㛢包括打、叫喊઼胁迫，“爱”型训㛢则包括了其

Ԇ所有行为。随⵰བྷ量⹄究结果Ⲵ出现，བྷᇦᖸᘛ明白：“控制”所

造成Ⲵ影响要比“爱”ᚦ劣。

遗៮Ⲵᱟ，ᖸཊ乱七八糟Ⲵ养㛢᡻段都被一㛑㝁ݯ归类

到“爱”Ⲵᰇ号下，其中有些ᱟ对ᆙᆀⲴ理解、ᮉ导、⑙暖઼փ䈵，

ն有些则严重缺乏爱；事实上，其中不乏ᱟ在用爱৫控制ᆙᆀ，要么

在ᆙᆀ表现不ྭᰦ᭦回爱，要么在ᆙᆀ表现良ྭᰦᯭ以བྷ量Ⲵ关ᗳ઼

喜爱。这就ᱟ有条件养㛢Ⲵ两⿽面目：“爱Ⲵ᫔回”（བྷ棒）઼“正

面强化”（㜑萝ঌ）。本章我ሶ探究这两⿽᡻段在实际生⍫中Ⲵփ现

઼后果以及产生这些后果Ⲵ৏因。最后，我还要详细䱀述一下惩㖊Ⲵ

概ᘥ。
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爱的暂停

与其Ԇ养㛢᡻段一样，“᫔回爱”可以以不同形式、不同强度出

现在日常生⍫中。最轻ᗞⲴ表现ᯩ式ᱟ：面对ᆙᆀⲴ某些行为，ᇦ䮯

会不动声㢢地᫔出“阵地”，变ᗇ冷═、缺乏⑙ᛵ——ᡆ许连ԆԜ㠚

己也⋑有᜿识到。而最强烈Ⲵ表现形式则ᱟ，ᇦ䮯会ⴤᡚ了当地宣

称“֐那样ڊ我就不爱֐了”，ᡆ“ڊ֐那样Ⲵ事，我都不ᜣ䐏֐在

一起了”。

有些ᇦ䮯会以明⺞拒绝Ⲵᯩ式᭦回ԆԜⲴ爱，也就ᱟ说会以ᘭ视

ᆙᆀ来ᮉ训Ԇ。ԆԜ也许不会明说，ն᜿ᙍ表达极其明⺞：“ྲ果֐

根本不在场。要ᜣ让我֐装ٷ我会，֐我不喜欢Ⲵ事，我就不关ᗳڊ

再理֐，֐最ྭ乖乖听我Ⲵ话。”

还有Ⲵᇦ䮯会选择在䓛փ上与ᆙᆀ䳄⿫，其通常有两⿽表现形

式：ᇦ䮯要么会䎠开（往往ᆙᆀ会哭泣ᡆ᛺ 地བྷ喊“妈妈！回来！

回来！”），要么ሶᆙᆀ一个Ӫ留在房䰤ᡆ其Ԇᇦ䮯不在Ⲵ地ᯩ。这

⿽策略可以准⺞地称为“强迫性ᆔ立”。ն这个标签会让许ཊᇦ䮯觉

ᗇ刺㙣，于ᱟ找到了一个不致招Ӫ反ᝏⲴ词代替，以ׯ让我Ԝ可以避

免ⴤ面真相。ᡆ许֐已经猜到了，这个ᴤ招Ӫ喜欢Ⲵငၹ䈝就ᱟ“Ჲ

。”ڌ

事实上，这个䶎常⍱行Ⲵ训导技巧就ᱟ“᫔回爱”Ⲵ版本之一

——至少ᱟ在违反ᆙᆀ᜿ᝯ强迫把ԆԜ送䎠ᰦ。当ᆙᆀᝏ到生气ᡆཡ

ᵋ，ᇦ䮯让ᆙᆀ选择——回房䰤ᡆ৫其Ԇྭ玩Ⲵ地ᯩ，这⿽ڊ⌅⋑Ӱ

么不对。ྲ果ྩ选择㣡点ᰦ䰤独处，ྲ果所有Ⲵ选项（օᰦ⿫开、৫
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ଚ里、ڊӰ么、օᰦ回来）都掌控在ྩ㠚己᡻里，那么这就不ᱟ驱逐

ᡆ惩㖊，通常还可以说ᱟ有⳺Ⲵ。我这里说Ⲵ并不ᱟ这⿽ᛵ况，我Ⲵ

焦点在于“Ჲڌ”经常被ᇦ䮯用于ੁᆙᆀ下达宣判：অ独监⾱。

了解这⿽养㛢技巧Ⲵ本质还可以ⴻ其名称Ⲵ来Ⓚ。“暂停”事实

上ᱟ“暂停正面强化”Ⲵ缩略䈝，后㘵起Ⓚ于ॺ个世纪以前，用于训

练实验室动物。ֻྲ，ᗳ理ᆖᇦ斯金纳及其助᡻努力训练鸽ᆀ在䰚光

灯Ⲵ影响下啄起某些特ᇊⲴ钥匙，ԆԜ安排了不同ᰦ段提׋食物作为

按照试验㘵᜿图行事Ⲵ奖励；有ᰦԆԜ还会试图用减少喂食量Ⲵᯩ⌅

惩㖊鸽ᆀ，ᡆ㘵甚至关掉实验室内Ⲵ所有灯光，观ሏ鸽ᆀ啄钥匙Ⲵ行

为ᱟ否会因此“消ཡ”。这项实验还选择了其Ԇ动物作为实验对䊑。

于ᱟ，斯金纳Ⲵ同事于1958年ਁ表论᮷，名为《Ჲڌ正面强化——黑

猩猩与鸽ᆀⲴ行为控制》。

之后⋑几年，同类实验ᗳ理ᆖ杂志就开࿻刊ⲫ诸ྲ以“Ჲڌᰦ段

与压制ݯ童异常行为”为标题Ⲵ论᮷，在这⿽特ᇊ⹄究中，那些受制

于“Ჲڌ〻序”Ⲵݯ童被描述为“ਁ㛢迟缓、符合᭦ᇩ条件Ⲵ对

䊑”。նᖸᘛ，这⿽介入᡻段就被不加区分地予以采用，甚至就连

对“ۿ对待实验室动物那样对待ݯ童”Ⲵ理ᘥ会ᝏ到䴷᛺Ⲵ㛢ݯ专

ᇦ，也热衷于建议ᇦ䮯在ᆙᆀڊ䭉事ᰦ对其ᯭ以Ჲڌ。不久，ᆳ就变

成了“䶂᱕ᵏ前ݯ童㛢ݯ专业著作中最常被推㦀Ⲵ训㛢᡻段”。

我Ԝ所讨论Ⲵ这⿽技巧来Ⓚ于“控制动物行为”Ⲵ᡻段，这6个

字䏣以引ਁ我ԜⲴ担ᗳ઼质疑。当然最后两个字我Ԝ前面已经遇到

过：我ԜⲴ焦点应该䲀ᇊ在ᆙᆀⲴ行为上ੇ？与所有惩㖊઼奖励᡻段

一样，“Ჲڌ”也只ᱟڌ留在行为Ⲵ表面，这个词当初ਁ明ᰦ就ᱟӵ

用于以一⿽特殊ᯩ式迫֯一个有ᵪփ行动（ᡆڌ止行动）。
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中䰤两个字“动物”提醒我Ԝ：৏来ਁ明“Ჲڌ”Ⲵ行为主义㘵

认为Ӫ类与其Ԇ生物物⿽⋑有区别。我Ԝ可以“ਁ出”ᴤ为复杂Ⲵ行

为，包括说话，只ᱟᆖ习Ⲵ天性被认为ᱟ共同Ⲵ。我Ԝ当中不相ؑ这

个理ᘥⲴӪ会质疑ᱟ否该让我ԜⲴᆙᆀ经受从训练鸟类઼啮齿目动物

ਁ展而来Ⲵ᡻段。

最后，本书旨在让བྷᇦ质疑：我Ԝ应该以控制模式为基⹰来养㛢

ᆙᆀੇ？

即֯其历史␺Ⓚ઼理论基⹰⋑有令֐不安，那就请重新审视“Ჲ

正面强化”本䓛。ᇦ䮯通常不会在拿出䍤纸ᡆ糖果Ⲵ中䰤突然决ᇊڌ

Ⲵ到底ᱟଚ些“正面强化”઒？有ᰦ”ڌ止，那么ᆙᆀ被ᯭ以“Ჲڌ

ᱟԆ在ڊ某件有䏓Ⲵ事ᰦ被迫ڌ止，ն也不ӵ䲀于此，即֯ᱟ，我ᜣ

实际ᛵ况也要复杂ᗇཊ。当֐ሶᆙᆀ赶䎠，ᰐ异于屏蔽了֐Ⲵ存在、

关ᗳ઼爱；ᡆ许֐从⋑有这样ᜣ过，事实上，֐还会坚称㠚己对ᆙᆀ

Ⲵ爱不会因其行为不当而有所减少；ն正ྲ我Ԝ已经⸕道Ⲵ，这里Ⲵ

重点ᱟᆙᆀᱟᘾ样ⴻⲴ。
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撤回爱的后果

在后边一章中，我会详细䱀述可以取代“Ჲڌ”Ⲵ办⌅。ն现在

让我Ԝ回归细致分析“᫔回爱”Ⲵᮤփ概ᘥ。对于许ཊӪ来说，俆先

要问Ⲵᱟ这⿽养㛢技巧ᱟ否有᭸。不过我要重申Ⲵᱟ：这个问题远比

ⴻ起来ᴤ复杂。我Ԝ必须质疑：“Ӱ么叫ڊ有᭸？”——我Ԝ还必须

要在ᆙᆀ行为ⲴᲲᰦ改变与其对ᆙᆀ造成䮯ᵏ␡远Ⲵ䍏面影响之䰤作

衡量。换句话说，我Ԝ䴰要高ⷫ远ⷙ，䴰要ⴻ␵隐藏在可见行为之下

Ⲵ真实ᛵ况。记住，前一章提到Ⲵབྷᆖ生䈳查已ਁ现，有条件Ⲵ爱可

以成功改变ᆙᆀⲴ行为ᯩ式，ն代价也ᱟ惨重Ⲵ。这一点也尤其适合

于爱Ⲵ᫔回。

以下描述来㠚一位我Ԝ称为“李”Ⲵ低龄ݯ童Ⲵᇦ䮯：

以ࢃਇ现ᶄᔶခ淘≊ᰬ，我真的不必䶔要用࢛夺特权的

ᯯᕅৱ့㛷他，甚至不用提儎㠠己的声丩，我只䴶߭䶏地ᇙ

ᐹ我ሼ离ᔶ房䰪，ᴿᰬ我必亱要ڐ的只ᱥ走ࡦ房䰪另一角，

远离他，ᒬ且说我会ㅿࡦ他ڒ止喊叫、抵抗或其他任性举

动。大多ᮦᰬُ这一招䜳ॷ分灵僂，他会哀求我“不，不

要！”然后㄁即安䶏下ᶛ，乖乖听我的话。起ࡓ我ቧ此认为

这〃灵巧的处理ᯯᕅቧ足够了，ᰖ䴶惩㖐，ቧ㜳看ࡦ㠠己想

要看ࡦ的㔉᷒。但我却禁不住总ᱥ想起ᆟᆆ眼中流䵨出的恐

惧，我渐渐意识ࡦ㠠己的所作所为ሯ于ᶄᶛ说与惩㖐ᰖᔸ

——或许只ᱥ象ᖷ性的，但ሯ于他ᶛ说仍ॷ分可怕。
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一项旨在⹄究᫔回爱Ⲵ᭸应Ⲵ䈳查结果可以从根本上᭟持这位ᇦ

䮯Ⲵ结论：其有ᰦⴻ上৫有᭸，ն不᜿ણ⵰我Ԝ就应该采用。20世纪

80年代初，两位来㠚㖾国国立精神ছ生⹄究䲒Ⲵ⹄究Ӫઈ对1岁左右ݯ

童母ӢⲴ养㛢行为进行了观ሏ，ਁ现“爱Ⲵ᫔回”——᭵᜿ᘭ视ᆙ

ᆀ、强迫与ᆙᆀ䓛փ䳄⿫——լ乎一㡜都会与其Ԇ技巧结合֯用；先

抛开其Ԇ᡻⌅不说，ᰐ论其ᱟ解释还ᱟ掌掴，ᙫ之加入了“爱Ⲵ᫔

回”，就会ᴤᇩ᱃让这些低龄ݯ童顺从母ӢⲴ᜿ᝯ，至少ᱟᲲᰦ顺

从。

不过⹄究Ӫઈ对所ⴻ到Ⲵ结果ᴤ加ᘗᗳ，ԆԜ强䈳不建议ᇦ䮯֯

用“爱Ⲵ᫔回”。俆先，ԆԜ指出：“从䮯远来ⴻ，惩㖊性养㛢技巧

可以⺞؍ᆙᆀ立即顺从，ն不一ᇊ真正有᭸。”其次，ԆԜ通过观ሏ

ਁ现：“ᆙᆀ对᫔回爱Ⲵ反应可㜭会让ᇦ䮯以为可以进一步训

导。”ᚦ性ᗚ环就此产生：ᆙᆀⲴ哭䰩઼反抗会导致ᴤཊ“᫔回

爱”Ⲵ֯用，然后引ਁᆙᆀᴤཊⲴ哭䰩઼反抗，以此类推。最后，即

֯这⿽养㛢技巧可以产生᭸果，⹄究Ӫઈլ乎仍对其“为օ会产生᭸

果”ᝏ到不安。

ᮠ年前，ᗳ理ᆖᇦ马丁·䴽夫ᴬ挑ᡈ性地提出“控制”类⌅则

઼“爱”类⌅则之䰤存在Ⲵ区别，指出通常被认ᇊ为属于后㘵Ⲵ“爱

Ⲵ᫔回”实则与ᴤ加严হⲴ惩㖊᡻段ྲ出一辙，二㘵都ᱟ在ੁᆙᆀ表

达：ྲ果ԆԜڊ了令我Ԝ不┑᜿Ⲵ事，我Ԝ就会为了改变其行为给Ԇ

Ԝ制造不愉ᘛ。（唯一Ⲵ问题就ᱟ我Ԝྲօ让ԆԜ不愉ᘛ：ᱟ引起䓛

փ⯬ⰋⲴփ㖊，还ᱟ引起精神Ⰻ苦Ⲵ强迫性ᆔ立。）二㘵Ⲵ基本点均

ᱟ：强迫ᆙᆀሶ焦点放在其行为对自己产生Ⲵ影响上，这当然与培养

ᆙᆀ关⌘㠚己对ԆӪ产生Ⲵ影响ᆼ全不同。
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接下来，䴽夫ᴬ继续བྷ㛶质疑：在某些ᛵ况下，“爱Ⲵ᫔回”可

㜭会比其Ԇ惩㖊᡻段ᴤᚦ劣、ᴤ残酷。“尽管其不ᱟⴤ接对ᆙᆀ构成

䓛փᡆ物质ေ胁，”Ԇ写道，“ն爱Ⲵ᫔回所造成ⲴᝏᛵՔᇣ却要比

诉诸武力ᴤ具有⹤坏性，因其ᯭ加Ⲵ最终ေ胁ᱟ‘抛弃’ᡆ‘䳄

⿫’。”另ཆ，“尽管ᇦ䮯⸕道一切都会过৫，ն低龄ݯ童不会⸕

道，因为Ԇᆼ全׍䎆于ᇦ䮯，并且缺乏经验、⋑有ᰦ䰤观ᘥ，而这些

正ᱟ㜭᜿识到ᇦ䮯态度Ჲᰦ性Ⲵ必要条件。”

即֯ᆙᆀ⑀⑀᜿识到妈妈爸爸最终会再次回来઼㠚己讲话（ᡆ㘵

说ᖸᘛ᫔销Ჲڌ），նԆԜ却ᖸ䳮从惩㖊带来Ⲵ䴷动中ᆼ全ᚒ复过

来。䴽夫ᴬ认为，“爱Ⲵ᫔回”可以成功迫֯ᆙᆀⲴ行为ᴤ加符合成

ӪⲴ要求，ն֯׳其行为ڊ出改变Ⲵ动ᵪ却ᱟ␡␡“焦虑㠚己可㜭会

ཡ৫ᇦ䮯Ⲵ爱”。这也正ᱟ令ਁ现“᫔回爱”可以换来Ჲᰦ顺从Ⲵ国

立精神ছ生⹄究䲒Ⲵ⹄究ઈԜ䐼䒷不前Ⲵ৏因所在。事实上，另几位

ᗳ理ᆖᇦ通过观ሏਁ现，这⿽形式Ⲵ养㛢技巧会ੁٮ于“让ᆙᆀ陷入

比打屁㛑还要ᴤ久Ⲵ精神不适”。

有关“᫔回爱”Ⲵ⹄究并不ཊ，ն即֯ᱟ少量Ⲵ䈳查⹄究，结果

也ᱟ令Ӫ不安Ⲵ一致。作为承受ᯩⲴᆙᆀ，ᴤᇩ᱃㠚ঁ，会出现ᮤփ

精神状态变差Ⲵ迹䊑，甚至会ᴤᇩ᱃━ੁ犯㖚。ྲ果我Ԝሶ这些ᇦ䮯

Ⲵ行为ⴻڊᱟᴤ广义Ⲵ“ᗳ理控制”（“᫔回爱”ᱟ其“ᇊ义性特

征”），那么受此待遇Ⲵ年龄〽བྷⲴᆙᆀ会比同龄Ӫᴤᇩ᱃陷入抑

郁。

毋庸㖞疑，ᇦ䮯拥有强བྷ力量——利用ᆙᆀ䴰要ᇦ䮯关ᗳ认可以

及ᇣ怕ཡ৫ᇦ䮯ᛵ绪᭟持Ⲵ弱点৫᫽控ᆙᆀⲴ行为。ն这⿽ 惧不同

于怕黑，བྷཊᮠӪ䮯བྷ了就不怕黑了，而前㘵却经年不散，⹤坏力极

བྷ。对于我Ԝ来说，童年ᰦᵏ⋑有Ӱ么比ᇦ䮯ྲօⴻ待㠚己ᴤ重要，
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对“被抛弃”Ⲵ不⺞ᇊᝏ઼ 惧ᝏ，都可以␡␡影响我Ԝ，即֯已经

䮯བྷ成Ӫ。

那么我Ԝ已经ᆼ全明白：“᫔回爱”所造成Ⲵ最ᱮ著Ⲵ䮯ᵏ影响

就ᱟ 惧ᝏ。即֯作为年轻Ⲵ成Ӫ，曾被ᇦ䮯这样对待ⲴӪ也会ᴤᇩ

᱃焦䒱异常，ԆԜ会ᇣ怕᳤䵢᝔ᙂ，会不敢面对ཡ败；由于䴰要回避

附ᝏ，ሶӪ际关系处理ᗇ一团糟——ᡆ许ᱟ因为ԆԜᇣ怕再次被Ӫ׍

抛弃。（经历过“᫔回爱”Ⲵᆙᆀ，䮯བྷ后会“从根本上认ᇊ㠚

己‘不可㜭┑䏣Ӕ᱃Ⲵ条款’。也就ᱟ说，ԆԜ从⋑指ᵋ从ᇦ䮯那里

获ᗇ㠚己䴰要Ⲵ认可઼᭟持，因此，此ᰦԆԜ试图不׍䎆ԆӪⲴ؍护

઼ᛵᝏ宽ហ建立生⍫。”）

我并不ᱟ说֐曾在ᆙᆀ4岁ᰦሶྩঅ独留在房䰤就᜿ણ⵰ྩ一ᇊ会

弄糟㠚己ⲴӪ生。另一ᯩ面，这些后果也不ᱟ我今天␵Ი⏻⎤ᰦⲴ突

ਁ奇ᜣ。这不ᱟ推⍻，ᴤ不ᱟ从ᗳ理⋫疗专ᇦ那里听来Ⲵ逸䰫䏓事。

བྷ量⹄究均已证明这些 惧ᝏ与早ᵏ养㛢行为中“爱Ⲵ᫔回”有关。

许ཊ㛢ݯ书籍几乎对此只字未提，ն其日积月累Ⲵ后果却不㜭小觑。

事实上，还有一项⹄究ਁ现٬ᗇ一提，即对ᆙᆀ道德ਁ展Ⲵ影

响。䴽夫ᴬ曾对一组7年级ᆖ生展开䈳查，ਁ现有“᫔回爱”经历Ⲵᆖ

生，道ᗧᝏ一㡜较差，在决ᇊྲօ与ԆӪӔ往ᰦ，这类ᆖ生不会特别

顾及ઘ围Ⲵ环境઼氛围，也不会㘳虑某个ӪⲴᝏ受઼䴰要。相反，由

于ᆖ会了“为避免ཡ৫ᇦ䮯Ⲵ爱而对ᇦ䮯Ⲵ话唯命ᱟ从”，ԆԜᴤٮ

ੁ于墨守成规、不⸕变通。(1)ྲ果我Ԝ关ᗳⲴᱟ帮助ᆙᆀ成䮯为一个

ᇼ有同ᛵᗳ且ᗳ理ڕ康ⲴӪ，那么就必须᜿识到ᯭ以བྷ量“爱Ⲵ᫔

回”会产生ཊ么严重Ⲵ后果——包括后面提到Ⲵ其Ԇ形式Ⲵ惩㖊。
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奖励的失败

听到“Ჲڌ”઼其Ԇᴤ“⑙઼”Ⲵ惩㖊᡻段৏来ྲ此有ᇣ，ᱟ否

已经令֐ᝏ到不安？那么，请坐稳扶ྭ。“᫔回爱”Ⲵ反面不ᱟ别

Ⲵ，正ᱟ“正面强化”，也就ᱟ另一⿽与有条件Ⲵ爱相关Ⲵ养㛢技

巧，这⿽᡻段在ᇦ䮯、老师઼其Ԇ与ᆙᆀ打Ӕ道ⲴӪ中广⌋⍱行。即

֯ᱟ对惩㖊᡻段Ⲵᰐ᜿后果ਁ出警੺ⲴӪԜ，通常也会毫不犹豫地鼓

励我Ԝ对ᆙᆀ表现良ྭᯭ以表扬。

这里用一点᮷化㛼景作解释会ᴤ恰当。ӪԜ普遍认为，在工作অ

位、ᆖ校઼ᇦ庭，强势㗔փ压迫弱势㗔փⲴ᡻段不ཆ乎两⿽：要么惩

㖊不ᴽ从、要么奖励ᴽ从。“奖励”可以ᱟ薪水、特权、一颗小星

星、一块糖果、一张䍤纸ᡆ一枚刻有“ᯀ陶ᯀ荣誉ᆖ会
• • • • • • •

”（成㄁于

1776年，由一㗚ᶷሂ进取心的大ᆜ生组㓽㙂成，ᱥޞ㗄ㅢ一个以ᑂ㞀

ᮽᆍ为名的ᆜ会。现在这个ᆜ会致࣑于培ޱ与认可在ᮽ〇与〇ᆜᯯ䶘

ᴿ优ᔸ表现的ᆜ生。——译㘻）字样Ⲵ优质钥匙。ն也可以ᱟ“表

扬”。因此，为了理解对ᆙᆀ说一句“ڊᗇྭ！”存在ଚ些᜿义，֐

就必须从ᮤփ上理解Ӱ么ᱟ“㜑萝ঌ加བྷ棒政策
• • • • • • • •

”（运用奖ࣧ和惩㖐

两〃手⇫以诱ਇ人们所要求的行为。其ᶛ源于一则古老的᭻事：“要

使傪ᆆࢃ进”ቧ在ᆹࢃ䶘᭴一个㜗㩓঒或㘻用一ṯἈᆆ在后䶘赶ᆹ。

——译㘻）。

俆先要理解Ⲵᱟ，“奖励”对于提高ӪԜⲴ工作ᡆᆖ习质量毫ᰐ

᭸应。བྷ量⹄究结果ਁ现，ᰐ论ᱟ成Ӫ还ᱟᆙᆀ，被提׋“奖励”后

会ᴤ不ᇩ᱃ᆼ成、ᡆ出㢢ᆼ成ԫ务。事实上，最先ਁ现这一结果Ⲵ科

ᆖᇦԜ颇ᝏ᜿ཆ，ԆԜ本以为对高成就ᯭ以某⿽形式Ⲵ刺◰会◰ਁӪ
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Ԝᜣ要ڊᗇᴤྭ，նਁ现结果却恰恰相反。ֻྲ有⹄究已反复证明，

ྲ果不用A作为奖励，所有同等条件Ⲵᆖ生都会ੁٮ于ᴤྭ地ᆖ习，也

就ᱟ说，在փ现ᆖ生ᆖ习成绩Ⲵᮉ室，可以不用ԫօ字母ᡆᮠ字对成

绩进行分级。

նྲ果我Ԝᴤᝏ兴䏓ⲴᱟᆙᆀⲴ行为઼价٬观而䶎ᆖ习成绩，又

会ᘾ样઒？当然，我Ԝ不ᗇ不承认奖励（以及惩㖊）通常可以成功地

买来ᲲᰦⲴ顺从。ྲ果我给1000֐㖾元让֐立刻㝡下䶻ᆀ，֐会乐᜿

照ڊ，然后我可以ᗇ᜿⌻⌻地宣称“奖励有᭸”。ն઼惩㖊一样，奖

励永远都不会帮助某Ӫ对某项ԫ务ᡆ行为产生责ԫᝏ，一旦⋑有报

酬，就ཡ৫了ڊ这件事Ⲵ理由。

事实上，བྷ量䈳查试验均已证明，奖励不ӵ不起作用，通常还会

起到反作用。ֻྲ，⹄究Ӫઈਁ现，通过奖励把某事ྭڊⲴᆙᆀ，往

往不会认为㠚己出㢢。相反，ԆԜ会ੁٮ于把㠚己Ⲵ行为归因于奖

励。那么，当不再有东西奖励ᰦ，ԆԜ就会比⋑有ᗇ到奖励Ⲵᆙᆀᴤ

不ᝯ帮助ԆӪ。毕竟，ԆԜ已经ᆖ会了帮助ԆӪⲴ目Ⲵ就ᱟ为了ᗇ到

奖励。

简而言之，为了让ᆙᆀ乖乖听话就给ᆙᆀ相当于一块小狗侬干Ⲵ

几乎ᙫ会引⚛烧䓛，ն这并䶎因为我Ԝ给䭉了侬干ᡆ给Ⲵ不ᱟᰦ⌅ڊ

候，而ᱟ用奖励（ᡆ惩㖊）来改变ԆӪⲴᮤ个理ᘥ存在问题。对于ᇦ

䮯来说，认ᇊ这些问题到底ᱟӰ么并䶎᱃事，因而我经常听到ӪԜ抱

怨“ᙫᝏ觉奖励不对劲，ն又不⸕道到底ଚ里不对劲”。

这里有一个ᯩ⌅可以帮助֐判ᯝଚ里不对劲。我Ԝ都设ᇊӪ类内

ᗳ存在一⿽名为“动ᵪ”Ⲵ物质，其可以ᖸཊ、可以ᖸ少，也可以一
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点都⋑有。我Ԝ当然ᜣ让ᆙᆀ拥有བྷ量Ⲵ动ᵪ，也就ᱟ说，ᜣ让ԆԜ

高度㠚觉地ᆼ成作业、为㠚己Ⲵ行为䍏责，等等。

ն问题ᱟ动ᵪ有不同⿽类，བྷཊᮠᗳ理ᆖᇦሶ其分为“内在动

机”઼“外在动机”。内在动ᵪᱟ指出于喜ྭ喜欢㠚己所ڊⲴ事，而

ཆ在动ᵪᱟ指ڊ某事以达到某⿽目Ⲵ——为获ᗇ奖励ᡆ逃避惩㖊。以

读书为ֻ，ᱟᜣⴻ下一章ਁ生了Ӱ么，还ᱟ被许诺ᗇ到一张䍤纸ᡆ一

块比萨侬，二㘵Ⲵ动ᵪᱟᆼ全不同Ⲵ。

这里Ⲵ重点并不在于ཆ在动ᵪ与内在动ᵪ有所不同，ᡆ㘵甚至ᱟ

前㘵不ྲ后㘵，尽管这两⿽说⌅Ⲷᱟ真理。我要强䈳Ⲵᱟ：ཆ在动ᵪ

ᖸ可㜭会ץ蚀内在动ᵪ。当ཆ在动ᵪ趋于强烈ᰦ，内在动ᵪ就会随之

减弱；人做某事时受到的奖励越多，就越容易对事件本身失去兴趣，

为得到奖励，他会无所谓做任何事。当然，用一句话ᙫ结ԫօ一个ᗳ

理ᆖਁ现，通常都会դ随⵰⿽⿽Ⲵ䲀制条件઼ֻཆ，ն其基本论点已

经被བྷ量⹄究加以证明，䈳查对䊑涉及不同年龄阶段、性别઼᮷化㛼

景，䈳查元素也包括不同ԫ务઼不同形式Ⲵ奖励。

䳮ᙚ那些因帮助ԆӪ而ᗇ到奖励Ⲵᆙᆀ，一旦ڌ止奖励，最终会

变ᗇ不乐于助Ӫ。还有ᖸཊ其Ԇ证据：喂ᆙᆀ喝一⿽Ԇ不熟ᚹⲴ饮

ᯉ，那些被ᯭ以奖励Ⲵᆙᆀ一ઘ后最终会比⋑有ᗇ到奖励Ⲵᆙᆀᴤ不

喜欢这⿽饮ᯉ。再比ྲ，付钱让ᆙᆀ解开Ც力玩具，试验结束后，ᆙ

ᆀ就不再玩ݯᆳ了，而⋑有ᗇ到报酬Ⲵᆙᆀ会㣡ᰦ䰤继续⹄究。

由此产生Ⲵ一个ሃ᜿ᱟ：֐Ⲵᆙᆀ有ཊ少“动ᵪ”ڊ某事真Ⲵ并

不重要——用ׯ壶、练钢琴、৫上ᆖ……ԫօ事，֐䴰要问Ⲵ问题ᱟ

如何让Ԇ产生动力，换句话说，动ᵪⲴᮠ量不重要，动ᵪⲴ类型才重
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要。奖励之下Ⲵ动ᵪ所产生Ⲵ影响通常会减少我Ԝᜣ要ᆙᆀ拥有Ⲵ动

ᵪ：一⿽比奖励ᴤ持久Ⲵ真正Ⲵ兴䏓。
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并不那么正面的强化

现在要宣布一个ᖸ糟糕Ⲵ消息：实物奖励（金钱、食物）઼䊑征

性奖励（分ᮠ、小星星）对ᆙᆀ产生Ⲵ影响也同样适用于口ཤ奖励。

在许ཊᛵ况下，表扬对ᆙᆀ产生Ⲵ影响与其Ԇ形式Ⲵ奖励一样差劲。

俆先，一句“ڊᗇྭ！”会干扰把某项ԫ务真正ྭڊ。⹄究Ӫઈ

经反复⹄究ਁ现：出㢢ᆼ成某项创造性工作ⲴӪ在受到表扬之后，通

常不会顺利ᆼ成下一项工作。为Ӱ么？৏因有三：一，表扬会制

造“维持৏有成绩”Ⲵ压力，从而䱫挠其ሶ事ᛵྭڊ；二，表扬会降

低Ӫ对所ڊ事ᛵⲴ兴䏓（因为此ᰦⲴ主要目标变成了获ᗇᴤཊ表

扬）；(2)三，一旦开࿻ᜣ⵰ྲօ持续受到正面评价，Ӫ就会变ᗇ越来

越不爱冒险，而冒险ᱟ创造力Ⲵ先决条件。

“正面强化”在制造成绩之ཆⲴ结果ᯩ面⋑有优势。与奖励઼惩

㖊一样，充其量只㜭Ჲᰦ改变ᆙᆀⲴ行为。ֻྲ，ᆙᆀ因喝下某⿽陌

生Ⲵ饮ᯉ而受到表扬，其结果ᱟᆙᆀ会ᴤ不喜欢这⿽饮ᯉ，就ۿᱟ受

到实物奖励喝下饮ᯉⲴᆙᆀ一样。（这位䈳查Ӫઈ⋑有ᯉ到会ᱟ这样

Ⲵ结果：ྩ本以为表扬并不会ۿ其Ԇཆ在刺◰那样具有⹤坏性。）

ᴤ令Ӫ担ᘗⲴᱟ，一项⹄究结果ਁ现，经常被ᇦ䮯称䎎“ឧ慨བྷ

ᯩ”Ⲵ低龄ݯ童会比其Ԇᆙᆀ在日常生⍫〽ᱮ੍啬，这再次与受到实

物奖励Ⲵᆙᆀ表现一样。每次听到“把东西分给别Ӫ，֐真

棒”ᡆ“֐Ⲵ帮助令我ᝏ到骄ۢ”这样Ⲵ话，ԆԜ就对分ӛᡆ帮助别

Ӫ减少一些兴䏓。在ᆙᆀⴻ来，这些行为本䓛并⋑有价٬，只不过ᱟ

为再次ᗇ到བྷӪⲴ同类反应而不ᗇ不ڊ出Ⲵ行为。这一次，ឧ慨བྷᯩ
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变成了ӵӵᱟ达到目ⲴⲴ一⿽᡻段；而在其Ԇᛵ况下，就有可㜭ᱟ画

画、⑨⌣、ᆖ乘⌅ᡆԫօ我Ԝ提׋“正面强化”Ⲵ事ᛵ。

与其Ԇ奖励᡻段一样，口ཤ表扬通常反映了对行为过于专⌘，这

与前面提到Ⲵ行为主义犯Ⲵᱟ同样Ⲵ毛⯵。一旦我Ԝ开࿻关⌘隐藏在

行为之下Ⲵ动ᵪ，就会突然领悟到“正面强化”会䎠⚛。毕竟，我Ԝ

ྲ果ᜣ让ᆙᆀ成䮯为一个真正ᇼ有同ᛵᗳⲴӪ，那么⸕道其ᱟ否会帮

助ԆӪ还不ཏ，我Ԝ还应该⸕道为什么。

以杰克为ֻ：Ԇሶ㠚己Ⲵ玩具分ӛ给ᴻ友Ⲵ৏因ᱟ希ᵋ引起妈妈

Ⲵ⌘᜿，ᗇ到妈妈Ⲵ表扬（“֐让ᠸ列格雷也玩֐ݯⲴ玩具，让我真

高兴”）。ն再ⴻⴻ扎克：Ԇ分ӛ玩具ᰦ并不⸕道、甚至也不关ᗳ妈

妈ᱟ否⌘᜿到了，Ԇ这样ڊ只ᱟঅ纯地ᜣ让小ᴻ友开ᗳ。对ݯ童分ӛ

行为Ⲵ口ཤ表扬通常ᘭ视了这两⿽不同动ᵪ，ᴤ糟Ⲵᱟ，让ᆙᆀ在日

后ᴤᜣ䎒取表扬⺞实会助䮯ཆ在动ᵪ。

*　　*　　*

至此，我所䱀述Ⲵ主要论点ᱟ：口ཤ表扬ᴤ᱃导致事与ᝯ违，因

其ᱟ一⿽ཆ在动ᵪ。ն现在我ᜣ从一个全新Ⲵ角度来ⴻ待这个概ᘥ，

问题Ⲵ关䭞并不在于其ᱟ一⿽奖励，而ᱟ正面强化例证了“有条件养

育理论。”

请ᙍ㘳这样一个问题：“᫔回爱”Ⲵ䮌ۿᱟӰ么？也就ᱟ说，当

ᆙᆀ行为不当我Ԝ就᭦回对ԆԜⲴ爱，ᆳⲴ对立面ᱟӰ么？㛟ᇊᱟ当

ᆙᆀⲴ行为令我Ԝ┑᜿ᰦ，我Ԝ就给予ԆԜ爱：这⿽有选择、有条件

Ⲵ给予通常ᱟ在明⺞希ᵋ对其行为ᯭ以强化。口ཤ表扬与“ᰐ条件

爱”并不ӵӵᱟ存在差别，而ᱟᆼ全对立；ᱟ在对ᆙᆀ说：“要ᜣ让
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我᭟持֐，要ᜣ让我高兴，֐就必须䐣过我Ⲵ圈
•
（傢戏团用于训练动

物的大圈。——译㘻）”。

真正关ᗳᆙᆀⲴᇦ䮯会留᜿ᆙᆀⲴ举动，会经常（尽管不㜭ᙫ

ᱟ）ሶ其ⴻ到Ⲵ一切描述给ᆙᆀ，并邀请Ԇ一同反ᙍ其行为㛼后Ⲵ含

义。ն“ڊᗇྭ！”不ᱟ描述，ᱟ一⿽评价，带有令Ӫ不安Ⲵ暗⽪作

用，极᱃让ᆙᆀ᜿识到我Ԝ在ྲօⴻ待ԆԜ。不说“我爱֐”，口ཤ

表扬传达Ⲵᱟ“我爱֐，因为ڊ֐ᗇྭ。”我Ԝᰐ䴰这么说——当然

几乎⋑有Ӫ这么说；我Ԝӵӵ做就ཏ了——即ӵӵ在某些特ᇊ条件下

表达爱、表䵢兴ཻ。同样，即֯ᇦ䮯⋑有真Ⲵ说出“我不爱֐，因为

ᗇ不ྭ”，爱Ⲵ᫔回通常也ਁ生了。在这两⿽ᛵ况下，这⿽ؑ息ڊ֐

ᰐ论ྲօ都被表达ᗇ⏻╃尽致。

几年前，我઼࿫ᆀᜣ为ᆙᆀ找一个؍࿶，我Ԝ约见了一位年轻妇

ྣ，ྩ爽ᘛ地在我Ԝ面前ᙫ结了其㛢ݯ哲理：“乖巧Ⲵ行为会ᗇ到我

Ⲵ关⌘。”ྩ可㜭ᱟᜣ表达㠚己有别于那⿽专䰘对不乖Ⲵᆙᆀᯭ以严

হ训斥Ⲵ؍࿶，ն我Ԝ立即᜿识到ྩ不ᱟ我Ԝᜣ要ⲴӪ：我Ԝ从未ᜣ

让ᆙᆀ认为؍࿶对ԆԜⲴ关爱〻度取决于其行为表现——换句话说，

。࿶ӵӵ在ྩ决ᇊᆙᆀ已经挣ᗇྩⲴ关爱ᰦ才会ⴻԆԜ听ԆԜ؍

不过我十分ᝏ◰这位ྣ士，ྩ帮助我理␵了㠚己到底反对Ӱ么以

及为Ӱ么反对。我还要ᝏ䉒Ⲵᱟ另一位在我ᗳ底埋下Ც慧⿽ᆀⲴྣ

士，ྩᱟ我前段ᰦ䰤ڊ讲座ᰦⲴ一位观众，尽管已经ᜣ不起ྩⲴ名

字，也忘了ྩ住在ଚ个城市，ն我却记ᗇྩ䎠近我后对我说，ྩ曾᭦

到ᆙᆀⲴᆖ校ᇴ来Ⲵ⊭䖖䍤纸，上面写道：

我为我的孩子感到骄傲
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因为他当选了本月明星学生

ྩ੺诉我ྩ立即进屋找出了一把剪刀，ሶ䍤纸Ⲵ下ॺ部分剪掉，

只留下第一行字，并ሶ其䍤在了㠚己Ⲵ䖖上。这位ྣ士ᖸ㚚明，ྩ不

ӵ抵抗住了⋖为有条件养㛢ᇦ䮯Ⲵ䈡ᜁ，同ᰦ也巧࿉地利用这个ᵪ会

ੁᆙᆀ证实㠚己ᰐ条件地为Ԇᝏ到骄ۢ。

这里我要再次强䈳：Ӫ类Ⲵ行为⋑有绝对性。“正面强化”ᱟ否

会对ᆙᆀ产生䍏面影响（ྲ果产生，有ཊ严重）取决于诸ཊ不同因

素。如何实ᯭ：口ཤ表扬Ⲵ用词、表达ᯩ式、说话Ⲵ䈝䈳、私下表扬

ᡆᱟ当众表扬。对谁实ᯭ：ᆙᆀⲴ年龄、性格及其Ԇ变量。为何实

ᯭ：ᆙᆀڊଚ些事ᛵ受到了表扬？表扬Ⲵ目ⲴᱟӰ么？ᡆ㘵ᴤ⺞切地

说，在ᆙᆀ⵬里֐Ⲵ目ⲴᱟӰ么？祝贺ᆙᆀ⋑有给֐找麻烦（ֻྲ，

吃饭ᰦᮤ⌱干净），઼祝贺ᆙᆀڊ了一件真正让Ӫ刮目相ⴻⲴ事，ᱟ

不同Ⲵ；对ᆙᆀⲴⴢ目顺从（ֻྲ，甘ᝯ听从֐Ⲵ指挥）表⽪欣喜，

与对ᆙᆀ一次有␡度Ⲵ提问表⽪欣喜，也ᱟ有区别Ⲵ。

那么，我Ԝ有可㜭找到ሶ口ཤ表扬Ⲵ䍏面影响降至最低Ⲵ办⌅，

նᴤ重要Ⲵᱟ，即֯有ᴤྭⲴ办⌅，也仍算不上理ᜣ。（因而本书第

八章提׋口ཤ表扬Ⲵ替代品，而䶎⹤坏力ᴤ小Ⲵ办⌅。）举ֻ来说，

对ᆙᆀⲴ行为表现出㠚ਁ热ᛵ其实并不比为改变ᆙᆀ行为ᯭ以正面强

化ᴤ招Ӫ喜欢，只不过后㘵带有᭵᜿Ⲵ斯金纳式᫽控，ն䈱也不㜭؍

证前㘵就绝对ᰐᇣ。

在某些ᛵ况下，对ᆙᆀ说“ڊᗇྭ！把画画在线里面”，ᡆᱟ对

十几岁Ⲵ䶂少年说“ڊᗇྭ！在䖖道内行驶”，这样Ⲵ话只ᱟؑ息Ӕ

⍱Ⲵᯩ式，而䶎有᜿口ཤ刺◰ᆙᆀ反复其行为。ն这样ⲴӔ⍱ᱟ在传
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递Ӱ么ؑ息઒？我Ԝ并不ᱟ在੺诉ᆙᆀԆڊ了Ӱ么，而ᱟ੺诉ᆙᆀ我

Ԝ批准ԆⲴ举动。而Ԇ会不会就此推论出我Ԝᱟ在为Ԇᝏ到高兴、在

઼Ԇ一起为ԆⲴ成绩而庆祝઒？这ᱟ最֣设ᜣ。նᆙᆀ从一⿽有选择

Ⲵ强化中ᴤᇩ᱃推论出来Ⲵᱟ：只有ԆⲴ行为令我Ԝ┑᜿，我Ԝ才会

给予认可。（ⴻ爸爸在我击中球ᰦཊ高兴……也只有这个ᰦ候Ԇ才会

高兴。）

相应地，这⿽认可通常还会变异成有条件Ⲵ自我认可。变异过〻

ᱟ这样Ⲵ：（1）“我喜欢ڊ֐××事Ⲵᯩ式”，在ᆙᆀ听来ᱟ

（2）“我喜欢你，因为ڊ֐了××事”，相应Ⲵ暗指（3）“֐不ڊ

××事，我就不喜欢֐。”最后，ᆙᆀ会ᝏ觉（4）“我不ڊ××事，

就不会被喜欢。”因此，ྲ果可以证明这就ᱟ有条件养㛢Ⲵ㤳ֻ，那

么口ཤ表扬就ᱟ危险Ⲵ，ᰐ论ᯭ以表扬ⲴӪ出于օ⿽动ᵪ，甚至可㜭

并䶎᭵᜿要对ᆙᆀᯭ以控制。ྲ果在ᆙᆀⲴ行为㜭ཏ取ᛖ我Ԝᰦ，我

Ԝ就对其ᯭ以正面评价઼其Ԇ爱Ⲵ表达，那么这⿽危险性就尤其突ᱮ

了。

，ᡆ许遇到过这样一些ᇦ䮯，ԆԜլ乎认同口ཤ表扬令Ӫᘗᗳ֐

նԆԜ真正排斥Ⲵ可㜭还ᱟ表扬Ⲵ频率，ᡆ㘵ྲ今ᆙᆀ随ڊׯ点ݯ啥

就一片“ڊᗇྭ！”之声不绝于㙣。这⿽᜿见Ⲵ⺞有道理。我Ⲵ⺞在

⑨乐场听到过ᇦ䮯对ᆖ步ݯਭਭ喳喳地说：“⿻千悠ᗇ真ྭ。”（天

ଚ！这ᱟ万有引力决ᇊⲴ吧！）ն对这⿽批评᜿见我还ᱟᰐ⌅㤏同，

一ᯩ面，ᆳ根本⋑有抓住要ᇣ：我Ԝ反对“正面强化”，并不ᱟ因为

ᆳ被滥用，真正Ⲵ问题远比这些要␡入。

另一ᯩ面，这⿽批评可㜭会让事ᛵ变ᗇᴤ糟。某些宣称不必要对

ᆙᆀ事事ᯭ以表扬Ⲵᇦ䮯通常还会补充道，我Ԝ应该有选择地、有甄
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别地ᯭ以表扬，这也就᜿ણ⵰ᆙᆀ为挣ᗇ我ԜⲴ认可就应该ڊᗇᴤ

ཊ；当然，这还᜿ણ⵰我ԜⲴ养㛢变ᗇ比以前ᴤ加有条件。ྲ果观ሏ

ᰦ刻受到表扬Ⲵᆙᆀ，这⿽理论ᡆ许还说ᗇ过৫，因为表扬会变成㛼

景噪丣，ᆙᆀ几乎充㙣不䰫。对此我Ԝ回答：⋑䭉！真正䴰要担ᗳⲴ

ᱟ，当处ᗳ积虑计算ᰦ䰤઼措词Ⲵ表扬只为最བྷ化地强化表扬᭸果

ᰦ，（至少在ᆙᆀⴻ来）我Ԝᰐ条件Ⲵ爱也最可疑。

回ⓟ至20世纪70年代，佛㖇里达州Ⲵ一位⹄究ઈ玛丽·巴ᗧ·㖇

在䈳查ᮉ室ᮉᆖ模式Ⲵ过〻中ਁ现了一个有䏓Ⲵ现䊑：经常受到老师

表扬Ⲵᆖ生ᴤᱮᗇ优柔ሑᯝ，与其Ԇᆖ生相比，ԆԜ说话Ⲵ䈝气常带

有ᴤཊⲴ不⺞ᇊ性（“嗯……ᱟ光合作用ੇ？”）。ԆԜ不太ᝯ᜿与

其Ԇ同ᆖӔ⍱ⴻ⌅，ڊ事ᴤ缺乏㙀性઼持久性，一旦老师对ԆԜ〽有

不同᜿见，ԆԜ就会立即放弃㠚己Ⲵ观点。

这项⹄究同样适用于ᇦ庭：ᆙᆀ对㠚䓛㜭力઼㠚䓛价٬Ⲵᝏ⸕，

会随⵰我ԜⲴ反应起Կ不ᇊ。ԆԜ在ⴻ⵰我Ԝ，用ᗳ⚥、用⵬ⶋ，ⴻ

我Ԝᱟ否㜭认可ԆԜⲴ所作所为。（这就ۿᆖ步ݯ摔ق后ᙫ要从我Ԝ

Ⲵ㝨上寻找㠚己ᱟ否受ՔⲴ线索一样。ྲ果我Ԝⴻ起来བྷ᛺ཡ㢢

——“噢！上帝！宝䍍，֐⋑事吧？”——那么ԆԜ就ᴤ可㜭放声བྷ

哭。）

表扬Ⲵ结果就ᱟ：ᆙᆀ会变ᗇ不㜭、也不ᝯ为㠚己所取ᗇⲴ成绩

ᝏ到骄ۢ，ᡆ᠂于判ᯝ“成绩”Ⲵ᜿义。在一些极端ᛵ况下，ԆԜ会

变成“表扬成Ɱ㘵”，即֯䮯བྷ成Ӫ，也会继续׍䎆ԆӪⲴ认可，ԫ

օ有权利评价其ᱟ否ڊᗇྭⲴӪ，ྲ配偶、上司ᡆ其ԆӪ，都㜭决ᇊ

ԆԜᱟ喜ᛖ还ᱟ⋞丧。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



所有Ⲵݯ童都⑤ᵋᗇ到ᇦ䮯Ⲵ认可，因而表扬通常会让ᆙᆀᲲᰦ

听话。ն我Ԝ有责ԫ避免为图㠚己ᯩׯ而滥用ᆙᆀⲴ这⿽׍䎆ᗳ理

——比ྲ给ᆙᆀ一个བྷབྷⲴᗞ笑，对Ԇ说“今天早上֐动作ᖸᘛ，我

ᖸ┑᜿”。ᆙᆀ会在这⿽“糖衣控制”下ᝏ觉㠚己受到摆布，即֯Ԇ

Ԝᰐ⌅解释为օ会有这样Ⲵᝏ觉。նᰐ论ԆԜᱟ否醒悟过来反抗我

Ԝ，这⿽᡻段都十䏣ঁ劣。这就ྭ比᭵᜿等到ᆙᆀ口干㠼燥ᰦ，勒令

Ԇ必须乖乖ڊ一件让֐生⍫ᴤ简ׯⲴ事ᛵ之后，再给Ԇ水喝。

ᴤ糟Ⲵᱟ，“正面强化”通常会引ਁᚦ性ᗚ环，就ۿ前面提到

Ⲵ“᫔回爱”：我Ԝ越表扬ᆙᆀ，ᆙᆀ就越䴰要被表扬。ԆԜⴻ起来

缺乏安全ᝏ，⑤ᵋ㝁袋被再次轻拍，ᗇ到后却又ᜣ要ᗇ到ᴤཊ。哥Ֆ

比亚བྷᆖᗳ理ᆖᇦ卡㖇尔·ᗧ维克曾对此展开初步䈳查，揭⽪了出现

这⿽现䊑Ⲵ৏因，当我ԜⲴ评价“暗含有条件关ᗳ（因而推⍻可以ۜ

生有条件价٬观）”ᰦ，低龄ݯ童开࿻表现ᗇᰐ助。“正面强化”ᱟ

一⿽“有条件Ⲵ爱”，ᗧ维克认为，我Ԝ有条件接受Ⲵ不只ᱟᆙᆀⲴ

某⿽特ᇊ特征ᡆ行为，而ᱟ在ᆙᆀⴻ来，其“ᮤփ㠚我”只有在取ᛖ

我Ԝᰦ才ᱟྭⲴ。这ᱟ一⿽对㠚我评价Ⲵ严重削弱，我Ԝ越对ᆙᆀ

说“ڊᗇྭ”，ᆙᆀⲴ㠚我ᝏ觉就越差，也就䴰要ᴤཊⲴ表扬。(3)

这令我Ԝ㠚然而然地质疑那⿽声称“表扬ᱟྭⲴ，因为ᆙᆀ䴰要

ᆳ”Ⲵ理论。ྲ果֐ᙕ䴰䎊钱，且只有一ԭᰐ须动㝁、简অ重复Ⲵփ

力工作可֐׋选择，那么֐只㜭接受ᆳ；ն这并不ᱟ说ᆳ就ᱟ可取

Ⲵ，这只᜿ણ⵰我Ԝ随遇而安。ᆙᆀ真正䴰要Ⲵᱟ不附带ԫօ条件Ⲵ

爱；նྲ果䲔了批评઼ᘭ视，ԆԜ㜭ཏᗇ到Ⲵӵᱟ以其行为为标准Ⲵ

认可，ԆԜ也只ྭ欣然接受，然后带⵰隐约Ⲵ不┑䏣ᝏ，回过ཤ索要

ᴤཊⲴ表扬。可ᛢⲴᱟ，有些㠚己童年ᰦ⋑有ᗇ到ཊ少ᰐ条件爱Ⲵᇦ
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䮯，䈟解并㟶ᯝᆙᆀⲴ问题ᱟ缺乏表扬，于ᱟԆԜ喋喋不Ձ地对㠚己

Ⲵᆙᆀ说“ڊᗇྭ”，导致又一代Ӫ⋑有ᗇ到㠚己真正䴰要Ⲵ爱。

许ཊᇦ䮯ੁ我反映这些理论听起来不太顺㙣，尤其ᱟ第一次听到

ᰦ。听到有Ӫ说㠚己对ᆙᆀڊ䭉了事已经ཏ令Ӫ䳮受Ⲵ了，当听说某

⿽֐引以为豪Ⲵ养㛢行为——ֻྲ，表扬ᆙᆀ，ᆙᆀ就会对㠚己ᝏ觉

良ྭ——事实上ᱟ弊བྷ于利Ⲵᰦ候，简ⴤᱟ䴚上加䵌。

我ਁ现有些Ӫ对此Ⲵ反应ᱟ提问：“那该ྲօڊ઒？”这ᱟ一个

ᆼ全合理Ⲵ问题——只要我Ԝᱟ在探索可以取代“有条件养㛢”ᮤփ

理ᘥⲴ办⌅（〽后䱀述），而不只ᱟ寻求对ᆙᆀ说话ᯩ式Ⲵ表面改

变，即换汤不换药Ⲵ改良版“口ཤ表扬”。

有些Ӫ会ᝏ觉ᖸ不㡂ᴽ，还会开上几个神经兮兮Ⲵ小玩笑：“嘿

嘿！这么说我不㜭ⴤ接੺诉֐我喜欢֐Ⲵ书了？因为这样就ᱟ在表扬

啦！嘿嘿嘿……”(4)我对此表⽪理解，接受一个全新Ⲵ理ᘥ䴰要ᰦ֐

䰤，尤其ᱟ一个䴰要我Ԝ对㠚己过৫所作所为进行重新ᙍ㘳Ⲵ理ᘥ。

我Ԝ不ᗇ不৫习惯ᆳ、试⵰接受ᆳ，在过⑑ᵏ里我ԜⲴ不适ᝏ会通过

ᖸཊ途径表现出来。

有些Ӫ会怀疑㠚己会不会因此ᱟ一个坏ᇦ䮯，因为㠚己䮯ᵏ׍

䎆“爱Ⲵ᫔回”઼“正面强化”（即֯从未֯用过这些标签）。不过

对于བྷཊᮠӪ来说，从来不曾有Ӫ邀请ԆԜ从这个角度进行ᙍ㘳，ᡆ

㘵提׋证据৫挑ᡈ那些我Ԝ最常听到Ⲵ建议——给ᆙᆀᴤཊⲴ表扬

઼“Ჲڌ”。

不过仍有些Ӫ选择不征求建议、不试⵰㠚我开解，也不ᘗᗳ忡

忡。相反，ԆԜ拒绝接受这些批评，并䊼լ正当地指出，从བྷ局ⴻ，
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我Ԝ还可以比“对ᆙᆀⲴ行为表现热ᛵ”ڊᗇᴤ加差劲。Ⲵ⺞，每天

都有ᴤ加差劲Ⲵ养㛢行为在对ᆙᆀ实ᯭ。不过这不ᱟ恰当Ⲵ比较——

至少对于那些ᜣ尽力成为ྭᇦ䮯ⲴӪ来说。因为我Ԝ可以ڊᗇᴤྭ。
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有关“自我评价”的争议

“爱Ⲵ᫔回”与“正面强化”会给ᆙᆀ造成一系列令Ӫ担ᘗⲴ后

果：ᝏ觉ᰐ助、不ᝯ帮助ԆӪ、（䮯བྷ后）ᇣ怕被抛弃Ⲵ 惧ᝏ会转

化成对ᇦ䮯Ⲵ怨恨ᝏ。不过䍟穿本章઼前章所ᙫ结Ⲵ⹄究结果Ⲵ一个

后果，ᱟ受制于“有条件养㛢”ⲴӪྲօⴻ待ԆԜ㠚己。

“自我评价”（self-esteem）作为常用ᵟ䈝在过৫几十年十分

⍱行。在本章结束以前，我ᜣ㣡点笔墨剖析一下这个概ᘥ，因为ᆳ

与“有条件养㛢”Ⲵ理ᘥ关系密切。一些ᗳ理ᆖ专ᇦ、ᮉ㛢ᆖ专ᇦ，

尤其ᱟ那些与“ᗳ理㠚助运动”有关Ⲵ专业Ӫ士լ乎都认为，㠚我评

价高ᱟྭⲴ，反之则ᱟ不ྭⲴ。通过提高ӪⲴ㠚我评价，我Ԝ会㠚动

引ਁ一系列有⳺Ⲵ结果：ᆖ业成就、建设性ⲴӪ生抉择等等。而另一

ᯩ面，“㠚我评价”又已经变成⽮会؍守Ӫ士⵬中规避仾险Ⲵ避雷

针，ᱟԆԜⴻ到Ⲵ一切⽮会阴影（尤其ᱟᆖ校弊端）Ⲵ缩写。

我个Ӫ观点ᱟ这两⿽理论都存在问题。我在对过৫几年Ⲵ䈳查结

果进行广⌋⹄究之后ਁ现：较高Ⲵ㠚我评价并不一ᇊᙫդ随ྭⲴ结

果，即֯有，也并不᜿ણ⵰那就ᱟ导致较ྭ结果出现Ⲵ৏因。对此，

我也〽ᝏ᛺讶。

不过这并不᜿ણ⵰我就进入了“反㠚我评价”Ⲵ阵营，因为后㘵

全ⴈ鄙视㠚我评价这个概ᘥ。当中一些Ӫ持此⿽观点，ᱟ因为ԆԜ认

为ྲ果ᆙᆀ内ᗳ对㠚己基本┑᜿，就会ཡ৫取ᗇ成就Ⲵ动ᵪ；ྲ果Ԇ

Ԝሶ焦点放在㠚己Ⲵ价٬，而䶎㠚己Ⲵ行为上，那么ᖸ可㜭不会付出
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太ཊ努力。֐必须对㠚己ᗳ存不┑才会ᆖ习ᡆ工作，吃ᗇ苦中苦，ᯩ

为Ӫ上Ӫ嘛。

这⿽理论存在几个䭉䈟前提，我ሶ在第五章作详细䱀述。不过现

在我ᜣ让བྷᇦ⌘᜿Ⲵᱟ：尽管这些评论ᇦ声称高度㠚我评价毫ᰐ⳺

处，其核ᗳ论点在于㠚我评价就ᱟ个坏东西，不管其结果ྲօ。对于

ԆԜ来说，最令Ӫ生厌Ⲵ字⵬ᱟ“感觉良好”，表明ԆԜ相ؑ“对㠚

己ᝏ到愉ᛖ”本䓛就ᱟ可疑Ⲵ。ԆԜⲴ辩词㛼后隐藏Ⲵᱟᇣ怕ᆙᆀ未

经努力争取就获ᗇ了┑䏣Ⲵ权利。这让我Ԝٿ⿫佐证Ⲵ世界，（从后

䰘）进入道ᗧ要旨Ⲵ国度，此处充┑␵ᮉᗂⲴ狂热，认为Ӫ不⍱汗就

不应该ᗇ到食物；不取ᗇ某⿽有形Ⲵ成绩，ᆙᆀ就不㜭对㠚己ᝏ觉良

ྭ。

换句话说，这些؍守Ӫ士᭫击Ⲵ重点其实ᱟ无条件的㠚我评价。

ն⹄究Ӫઈ正逐⑀᜿识到，ᰐ条件Ⲵ㠚我评价恰对亴⍻Ӫ生质量至关

重要。ྲ果我Ԝᜣ了解某ӪⲴᗳ理ڕ康状况，关䭞问题ᡆ许并不ᱟԆ

拥有ཊ少㠚我评价，而ᱟ要ⴻ这ԭ㠚我评价随其生⍫变化Ⲵ起Կ〻度

有ཊབྷ，ֻྲ：ԆⲴӪ生ᱟ否成功？其ԆӪྲօⴻ待Ԇ？真正Ⲵ问题

并不在于㠚我评价太低（“我对㠚己ᝏ觉ᖸ不ྭ”），而ᱟ㠚我评价

被附加了太ཊⲴ条件（“我只有在……ᰦ才对㠚己┑᜿”）。(5)

ᗳ理ᆖᇦ爱ᗧ华·ᗧ齐઼理查ᗧ·瑞安十分重视这一点区别，Ԇ

Ԝ⺞认即֯ᱟ“㠚我评价”接近于ᰐ条件ⲴӪ也“可㜭会在成功ᰦᝏ

到高兴，ཡ败ᰦᝏ到ཡᵋ；նԆԜⲴ价٬ᝏ并不会因为这些成绩而有

所起Կ，因此在ԆԜ取ᗇ成功ᰦ不会㠚我㟘胀、㠚觉高Ӫ一等，ཡ败

ᰦ也不会ᝏ觉绝ᵋ抑郁、一᮷不٬”。
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当一个Ӫ把㠚己Ⲵ价٬ᝏ建立在ᱟ否迎合㠚己ᡆԆӪⲴᵏᵋᰦ，

最开࿻Ⲵ后果就ᱟ㠚我评价Ⲵ剧烈起Կ。一项全新⹄究结果ᱮ⽪：有

条件Ⲵ㠚我评价导致བྷᆖ生“ሶ饮酒作为䎒ᗇ⽮会认可、避免被⽮会

拒绝Ⲵ᡻段”；其Ԇ⹄究ਁ现有条件Ⲵ㠚我评价导致焦虑、᭼᜿઼㠚

我防ছ。当㠚我评价遭到ေ胁ᰦ，而且这⿽ေ胁会ᰦ常ਁ生，ӪԜ会

变ᗇ᳤䒱。ᡆ㘵ԆԜ陷入抑郁，用㠚我毁⚝Ⲵ行为来寻求ហ藉。ྲ果

ԆԜ只ᱟ在㠚己ཆ表ྭⴻᰦ才会㠚我ᝏ觉良ྭⲴ话，那么ԆԜ还极有

可㜭因减㛕ᛓ上饮食ཡ䈳⯷。

相比之下，被某些Ӫྊ落嘲弄Ⲵᰐ条件㠚我评价，变成了Ӫ生中

应该被争取Ⲵ最֣目标。一㡜来说，不ሶ㠚己Ⲵ价٬ᝏ建立在成绩之

上ⲴӪ，会ᴤੁٮ于ሶཡ败ⴻڊᱟ⸝ᲲⲴ挫折઼一个䴰要解决Ⲵ问

题，ԆԜ不太ᇩ᱃陷入焦虑ᡆ绝ᵋ。还有，ԆԜ几乎从不关ᗳ“㠚我

评价”这件事！㣡ᰦ䰤评估㠚己有ཊྭ，ᡆ㘵᭵᜿试⵰৫㠚我ᝏ觉良

ྭ，不ӵ会影响工作，同ᰦ也ᱟ一个不良迹䊑，标志⵰֐还存在其Ԇ

问题——具փ点说，ᆳ表明֐Ⲵ㠚我价٬ᝏ极其㜶弱且附加条

件。“㠚我评价Ⲵᛆ论——ྲ果֐䴰要ᆳ，说明֐缺乏；ྲ果֐拥有

ᆳ，就不䴰要ᆳ。”

那么，ᱟӰ么导致ӪԜ陷入有条件㠚我评价Ⲵᛢ惨境地઒？在ଚ

些ᛵ况下ӪԜ会冒出“只有……才会对㠚己ᝏ到┑᜿”这样Ⲵᘥཤ？

一个可㜭Ⲵ起因就ᱟ竞争：ሶ某Ӫ㖞于֐死我⍫ᡆ冠军只㜭有一个Ⲵ

ᛵ境下，这ᱟ㞀蚀ӪԜ㠚我价٬ᝏⲴ最֣途径，ᮉ会ӪԜ㜌㘵为王败

㘵为寇Ⲵ道理。另一个ۜ生有条件㠚我评价Ⲵ因素则ᱟᇦ䮯“过度管

制”Ⲵ养㛢模式，这我ሶ在下一章中作具փ䱀述。

不过最重要Ⲵ还ᱟ，有条件㠚我评价լ乎起Ⓚ于ԆӪⲴ有条件评

价。问题又回到了৏点：ྲ果ᆙᆀᝏ觉只有在某些特ᇊ条件下才会ᗇ
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到ᇦ䮯Ⲵ爱——“爱Ⲵ᫔回”઼“正面强化”技巧都会唤醒ᆙᆀⲴ这

⿽ᝏ觉——那么ԆԜᖸ䳮接纳㠚己，其Ԇ一切都由此䎠下坡䐟。

————————————————————

(1) 西尔斯等ӪⲴ一项早ᵏ⹄究ਁ现，惯于֯用“爱Ⲵ᫔回”且平ᰦⴻ起来⑙

઼可ӢⲴ母Ӣ，其ᆙᆀ（ᆖ龄前ݯ童）在被“抓到”ڊ坏事之前，通常会比其Ԇᆙ

ᆀᴤᇩ᱃承认䭉䈟ᡆ表现ᗇ内疚㠚责。后来另一位㛢ݯ专ᇦ䍍克指出，ᱮ然这ᱟ只

有⑙઼可ӢⲴ母Ӣ才会引ਁⲴ影响力，因为ᆙᆀ面临“会丢ཡᴤཊⲴ爱”。

不过，后来陆续Ⲵ⹄究结果ᖸ少证明“爱Ⲵ᫔回”可以对ᆙᆀⲴ道ᗧ成䮯产生

丝毫正面积极Ⲵ影响。另ཆ一些䈳查⹄究，包括正᮷中提到Ⲵ，也表明这⿽养㛢模

式“不䏣以构成ᆙᆀ良ᗳᝏ全面ਁ展Ⲵ根基”【䴽夫ᴬ઼萨尔㥘坦】。事实上，Ӫ

Ԝᡆ许还会质疑西尔斯等ӪⲴ“积极”结果——即强迫性内疚ᝏ——ᱟ否就ᱟ我Ԝ

真正ᜣ要Ⲵ。对于一个5岁Ⲵᆙᆀ来说，“ᇣ怕被抓”与“正在形成Ⲵ对䭉䈟行为Ⲵ

认⸕ᝏ”（形成、还⋑有达到稳ᇊⲴ成形），这二㘵ᱟᆼ全不同Ⲵ。根据ᗳ理ᆖᇦ

⑙迪·格㖇尼克Ⲵ说⌅，这⿽内在压力ᝏ“与㠚主ᝏᱟᆼ全对立Ⲵ，因为当父母Ⲵ

爱可㜭会消ཡᰦ，ᆙᆀᱟ不可㜭冒险选择不ᴽ从Ⲵ——这个仾险太བྷ了”。

(2) ᗧ齐等Ӫ于1999年经⹄究ਁ现，有关“表扬”对ᆙᆀ内在动ᵪⲴ影响十分

复杂，因为不同⹄究Ӫઈ给“表扬”䍻予了不同Ⲵ᜿义。最近一项⹄究结果ᱮ

⽪，“尽管口ཤ表扬可以起到强化བྷᆖ生内在动ᵪⲴ作用，ն对ݯ童来说并不

会”。

(3) ⹄究Ӫઈ认为：评价会让Ӫᝏ觉㠚己被有条件认可，并且会产生䍏面影

响。ն⹄究Ӫઈ并不认同（至少两项最近⹄究结果不㜭评ᇊ）ଚ⿽评价会造成这⿽

结果。斯齐㖾尔等Ӫڊ了一项针对䶂少年展开Ⲵ试验后ਁ现，ྲ果关系到ԆԜⲴ成

绩，那么这⿽积极反侸并不会让ԆԜ产生安全ᝏ；նྲ果关系到ԆԜⲴ个性，ԆԜ

就会关ᗳ“真正Ⲵ内在品质”。相反，卡明斯઼ᗧ维克ਁ现，“以个Ӫ为导ੁ”Ⲵ

表扬，即对ᆙᆀⲴ“㠚䓛、特征ᡆ㜭力”Ⲵᮤփ评估，最ᇩ᱃让ᆙᆀ产生有条件Ⲵ

㠚我价٬ᝏ，因此导致ԆԜ在面对挫折ᰦ陷入崩⒳。

(4) 当然可以。说吧！我还会对֐说声䉒䉒。նྲ果֐㜭对我Ⲵ书ڊ些特殊Ⲵ

ؑ息反侸——ֻྲਁ֐现ᆳ对֐有帮助，ᡆᱟ⋑有帮助以及为Ӱ么——则会比简অ

Ⲵ评价ᴤ受欢迎，ᰐ论ᱟ积极Ⲵᡆᱟ消极Ⲵ。在ԫօᛵ况下，我都ᖸ⺞ᇊ㠚己十分

喜欢见到֐，因为现实ᱟ我并不׍䶐֐给我ᰐ条件Ⲵ爱。成Ӫ之䰤Ⲵ对话઼Ӕ⍱，
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尤其ᱟ当双ᯩ之䰤不存在Ӣ密关系ᰦ，与ᇦ䮯઼ᆙᆀⲴӔ⍱不可同日而䈝。因此，

䵢出ᝏ◰Ⲵᗞ笑，不䏣以让我Ԝᗇ出结论֐Ⲵ生⍫，我对֐对我说我Ⲵ书改变了֐

说ᇦ䮯对ᆙᆀᯭ加“正面强化”ᱟ⋑有䍏面影响Ⲵ。

有⋑有开࿻ⴻ␵这里Ⲵ模式？我Ԝ必须远⿫用“অ一实փ”Ⲵᯩ式৫ⴻ֐ (5)

待某些事物，ᰐ论ᱟᇦ䮯Ⲵ爱、动ᵪ还ᱟ㠚我评价。每⿽ᛵ况下，重要Ⲵ并不ӵᱟ

〻度，也包括⿽类。
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第三章　过度管制
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前几天Ⲵ一个下午，࿫ᆀ带ᆙᆀ从公园回来，刚进䰘，ྩ就摇ཤ

抱怨：“我真ᰐ⌅理解有些ᇦ䮯对ᆙᆀⲴ说话ᯩ式，太有辱Ӫ

格઼充┑᭼᜿了。ྩԜ干ੇ要ᆙᆀੰ？”我也不止一次有过这样Ⲵᜣ

⌅，于ᱟ我决ᇊ开࿻记录ཆ出ᰦⲴ所见所䰫。⋑几天，我Ⲵ本ᆀ上就

写┑了这样Ⲵ“䏓事”：

● 在ާޢ图书侼ݵㄛ॰，一个ᒲ喺ݵㄛ被狠狠训ᯛ，৕

因ᱥ她把玩具熊扔出手，尽㇗ᖉᰬ周围没ᴿ人。

● 超ᐸ里，一个ቅᆟ央求྾྾㔏他买一块ᴨ奇侲干。他

ਇ现另一个ቅ男ᆟ正在吃，于ᱥ指㔏྾྾看，可྾྾ሯ他

说：“哦，䛙大Ᾰᱥ因为他在ᇬ里㠠己用便壶。”

● 游乐场，一个兴奋的ቅ男ᆟቌ叫着从秋ॹ上跳下ᶛ，

他的྾྾㄁即࡬止：“不许۱܅瓜一ṭ大叫！今天不许߃玩

”！ৱ’ڒ叫ቧ让你蹲‘Ჸ߃！秋ॹݵ

● 在ݵㄛঐ物侼，洗手台᯷的一位∃亲试图䱱止ቅݵᆆ

的各〃举动，ᒬ働他说他的行为䜳ᱥঐ物侼禁止的，例

ྸ“指示牌上ߏ着不许玩≪”。可ᖉݵᆆ问为何不㜳这ṭڐ

ᰬ，她的回ㆊᱥ“ቧ这么规ᇐ的”。

⋑ཊ久我ׯ放弃了这⿽记录。因为这些事件不ӵᮠ量巨བྷ，内ᇩ

也彼此雷同，记录起来䳮免重复，ᴤ不用说我会因此ᝏ到压抑。我Ԝ

不止一次在⑨乐场ⴻ到有些ᇦ䮯突然宣布“该䎠了”，有ᰦ甚至还会

强行抓起ᆙᆀⲴ㜣㞺ሶ其拖䎠。（ྲ果ᆙᆀབྷ哭，通常会归因于Ԇᝏ

觉“累了”。）我ⴻ到有些ᇦ䮯不⸕不觉地模ԯေ੃士兵Ⲵ军官，鼻

ᆀ逼近ᆙᆀⲴ鼻ᆀ，᡻指在ᆙᆀ㝨前ᱳ来ᱳ৫，བྷ声શ哮。佀侶里Ⲵ

ᇦ䮯Ԝ也经常བྷ᛺小ᙚ——纠正ᆙᆀⲴ举止、训斥ᆙᆀⲴ坐ု、评论
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ᆙᆀⲴ食䉡（઼食量），ᙫᱟ把ᲊ佀ᰦ䰤变成ᆙᆀ最ᜣ逃避Ⲵ折⼘。

（䳮ᙚ许ཊᆙᆀ在ᲊ佀ᰦ䰤ᙫᱟ不觉ᗇ侯，可过后却来了食欲。）

我承认在⋑有ᆙᆀ之前㠚己也ᱟᖸ爱指᡻画㝊Ⲵ。Ӣ᡻推过Ⴄݯ

䖖之前，֐⵰实理解不了这么个小东西ᘾ么就㜭左右֐Ⲵ行为、消㙇

Ⲵᘛ乐有ཊ么至高ᰐ֐也ᜣ䊑不到ᆙᆀ带给֐Ⲵ㙀ᗳ。（当然֐

上。）当我对某个ᇦ䮯Ⲵ行为ⳡⴹཤᰦ，我努力让㠚己记住这⿽养㛢

Ⲵ艰辛，提醒㠚己ⴻ到Ⲵ不过ᱟ几分钟内Ⲵ表面现䊑，我并不了解每

个ᇦ庭Ⲵ历史㛼景——这个ᇦ䮯今天␵Ი可㜭遭遇了Ӱ么，在我⻠巧

ⴻ到之前这个ᆙᆀ又曾经ڊ了Ӱ么。

不过，即֯我Ԝᝯ᜿全部փ䈵，ᝯ᜿㘳虑⿽⿽䲀制઼条件，ն一

个普遍现䊑׍然存在：相应每一个被允许在公共场合⯟䐁Ⲵᆙᆀ，都

有几百个ᆙᆀ被不必要Ⲵ管制઼约束，承受ᇦ䮯Ⲵ੬叫、ေ胁઼欺

辱，ᆙᆀⲴ要求一䍟被ᘭ视，疑问ᗇ不到解答，ᆙᆀ已经习惯于㠚己

Ⲵ请求被㠚动拒绝，㛶敢问一下理由，回答则ᱟ“因为我这么说”。

ٷ，可以不相ؑ我，下一次৫⑨乐场、䍝物商场ᡆ生日㚊会ᰦ֐

装֐ᱟ个Ӫ类ᆖᇦ，观ሏ一下正在ਁ生⵰Ӱ么。֐不会ⴻ到从⋑见过

Ⲵ现䊑，ն也许会⌘᜿到之前从未留ᗳ过Ⲵ细㢲，从中可㜭会ᗇ出一

些结论。不过要小ᗳ：对ઘ围ⲴӪ઼事增加᭿ᝏ度不一ᇊ令Ӫ愉ᘛ，

过于细致Ⲵ观ሏ会让逛公园变ᗇ不那么轻松。一位来㠚加利⾿尼亚Ⲵ

母Ӣ在给我Ⲵؑ中这样写道：

你最近ᴿ没ᴿৱ䗽伕品ᓍ？这里变ᗍ越ᶛ越令人痛

㤜。“看着”ᇬ䮵们ሯᆟᆆ᯳用行贿、㗔䗧、惩㖐、奖ࣧ，

总之ᱥ虐ᖻ的手⇫，令我ࠖ乎ᰖ法承受。我䛙可爱的心理ኅ

㭳怎么不起作用了？……一句句诸ྸ“ྸ᷒你不安䶏下ᶛ，
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我ቧ߃也不ᑜ你ᶛ这了！”和“ᇓ贝只要你不哭，我们ቧ㔏

你买ߦ激ࠂ！”这ṭ的话ࠖ乎令我ト息。我以ࢃᱥ怎ṭݻ㙩

不䰱这些话的呢？

*　　*　　*

回ᜣ前两章提到Ⲵ不同Ⲵ“有条件养㛢”技巧，其有ᇣⲴ৏因之

一就ᱟ令ᆙᆀᝏ受到被控制。从另一个角度ⴻ，当我Ԝ用惩㖊、奖励

઼其Ԇ策略৫᫽控ᆙᆀⲴ行为ᰦ，ԆԜ会逐⑀ᝏ觉到只有顺从我ԜⲴ

要求ᰦ才会ᗇ到爱。因此，“有条件养㛢”就ᱟ实ᯭ控制Ⲵ后果，即

֯我Ԝ本᜿并䶎在于控制；相反，控制也有助于解释“有条件养

㛢”Ⲵ⹤坏性影响。

不过，过度管制本䓛就ᱟ问题，因此这个话题独立成章。ᆳ不䲀

于ԫօ特ᇊⲴ训导技巧，不ӵӵ局䲀于“Ჲڌ”、星星奖励表、打屁

㛑、ཨᆙᆀ“ڊᗇྭ”，ᡆᱟ特权Ⲵ䈡ᜁ、特权Ⲵ掠ཪ等等。ྲ果我

Ԝ不㜭抓住一个基本真相：即当今社会中，养育模式的最大问题并不

在于纵容，而是对纵容的恐惧，那么用一⿽模式৫代替另ཆ一⿽模式

也不会起到ཊབྷ作用。我Ԝ过于担ᗳ会⓪爱ᆙᆀ，最终往往⋖为过度

管制ᆙᆀ。

⺞实有些ᆙᆀ被⓪爱，有些ᆙᆀ被ᘭ视，ն我Ԝ一ⴤ疏于讨论Ⲵ

问题ᱟ“ᗞ观式管理”ᆙᆀⲴ᡻段在⌋滥，ԯ佛ᆙᆀᆼ全⋖为我ԜⲴ

附属品。因此，一个关䭞问题ᱟ我Ԝྲօ在避免过度管制Ⲵ前提下给

予ᆙᆀ引导઼䲀制（二㘵并重），这个问题我〽后会重ڊ䱀述。不过

我Ԝ俆先必须要弄␵楚过度管制Ⲵ实际〻度，以及ᆳ为օᱟ我Ԝ䴰要

抵制Ⲵ䈡ᜁ。
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许ཊᇦ䮯对待ᆙᆀⲴ态度，表明ԆԜ缺乏对ᆙᆀⲴ䴰要઼喜ྭⲴ

ሺ重——事实上，就ᱟ缺乏对ᆙᆀⲴሺ重。许ཊᇦ䮯Ⲵ行为，表⽪Ԇ

Ԝ认为ᆙᆀ就不应该ᗇ到成Ӫ㡜Ⲵሺ重。ཊ年前，ᗳ理ᆖᇦ⎧言࿶·

吉诺特曾邀请我Ԝᙍ㘳㠚己面对ᆙᆀ某次不小ᗳ落下Ӱ么东西ᰦⲴ态

度，ሶ其与我Ԝ对待习惯性丢三落四Ⲵᴻ友忘记某样东西ᰦⲴ态度ڊ

对比。 怕几乎⋑有Ӫ会ۿ对待ᆙᆀ那样用严হ斥责Ⲵᯩ式৫对待ᴻ

友：“֐到底ᱟᘾ么回事？੺诉֐ཊ少次⿫开ᰦ要带ྭ㠚己Ⲵ东西？

᭦拾啊？”等等。而对待ᴻ֐可干就䰢等⵰给ݯᱟ不ᱟ觉ᗇ我⋑事֐

友，我Ԝ却可㜭只会简অ地说：“这ᱟ֐ⲴՎ，别忘了。”

有些ᇦ䮯Ⲵ干亴行为出㠚一⿽惯性，对ᆙᆀབྷ喊“不要䐁”，即

֯ᆙᆀⲴ奔䐁不会Քᇣ到Ӫᡆ物。有些ᇦ䮯Ⲵ行为ԯ佛ᱟ在提醒ᆙᆀ

Ⲵ弱势，宣⽪䈱才ᱟԆⲴ老板。（“因为我ᱟ֐妈，所以……”“在

我Ⲵᇦ，就听我Ⲵ！”）有些ᇦ䮯会试图用武力控制ᆙᆀ，有些则ᴤ

喜欢引起ᆙᆀ内疚（“我为ڊ֐了这么ཊ！֐太让我Քᗳ

了……”）。还有些ᇦ䮯不ᯝਘ唠ᆙᆀ，ਁ出ᚂᇊⲴ重复提醒઼批评

Ⲵ嗡嗡声。而有些ᇦ䮯则对ᆙᆀⲴ行为⋑有表现出ԫօ反对，却莫名

其࿉地突然爆ਁ，ྭۿᆙᆀ䑙到了隐形Ⲵ导⚛索——ཊॺᱟᇦ䮯㠚己

Ⲵᛵ绪问题，而䶎ᆙᆀⲴ行为——然后ᇦ䮯就会突然变ᗇ᳤䒱狂ᙂ、

令Ӫ 怖地强迫ᆙᆀ。

ᱮ然，不ᱟ所有ᇦ䮯都会这样ڊ，有Ⲵᇦ䮯就从来不会这样。⹄

究结果ᱮ⽪，㛢ؑݯԠ઼行为会ੁٮ于随ᇦ䮯᮷化、等级、⿽᯿、所

承受Ⲵ压力及其Ԇ因素Ⲵ不同而有所差别。⹄究Ӫઈ还⺞ؑ，བྷཊᮠ

ᇦ䮯ᮤփ上不会采用অ一Ⲵ养㛢模式，针对ᆙᆀ不同Ⲵ䭉䈟行为，Ԇ

Ԝ会ੁٮ于不同Ⲵ反应。
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不过ᡆ许ᴤ加有䏓Ⲵ问题ᱟ，ᇦ䮯ྲօ认ᇊଚ些属于“䭉䈟行

为”。在֐我⵬里纯属ᰐᇣⲴ行为，在有些Ӫ⵬里则不㜭ᇩᗽ——因

此ԆԜ对ᆙᆀ横加打击。(1)这ᡆ许就ᱟ所䉃Ⲵ“专制型养㛢模式”，

这些ᇦ䮯ᴤੁٿ于严格઼㤋求，不喜欢接纳઼鼓励，ᖸ少为㠚己制ᇊ

Ⲵ规则ڊ解释ᡆ辩护，不ӵ希ᵋᗇ到绝对ᴽ从，为达目Ⲵ不ᜌ随᜿֯

用惩㖊，还会认为ᆙᆀ对专制Ⲵᴽ从要比独立ᙍ㘳ᡆ表达其᜿ᝯᴤ重

要。ԆԜ坚称ᆙᆀ䴰要被严密监视，规则一旦被打⹤——恰恰证明了

ԆԜ对ᆙᆀ本性Ⲵ阴暗揣⍻——专制ᇦ䮯就会认ᇊ这ᱟᆙᆀ᭵᜿所

为，不管其年龄བྷ小，要求此刻必须为其行为䍏责。

令Ӫ不安Ⲵᱟ，这⿽“对ᇦ䮯Ⲵ指令؟俆帖㙣以及……ᇦ䮯对不

㜭接受Ⲵݯ童早ᵏ冲动进行压制”Ⲵੁٮ曾在二ᡈ后进行Ⲵ一项⹄究

中出现，该项⹄究旨在探究⌅西斯主义ᗳ理基⹰，尤其ᱟ那些䮯བྷ后

Ⰻ恨某些Ӫ类㗔փ并对权力极度迷ᙻⲴ个փⲴ童年经历。

当然，这只代表了ᇦ䮯管制㤳畴Ⲵ极端ᛵ况。听到这样描述Ⲵᇦ

䮯一ᇊ会说：“ྭ吧，ᱮ然不ᱟ在说我。我不ᱟ专制ᇦ䮯，也不会在

⑨乐场因为ᆙᆀ玩ݯᗇ高兴而对Ԇશ哮。”可几乎所有Ӫ都曾经有

过“过度管制”Ⲵ冲动，至少ᱟ个别ᛵ况下曾经有过。有些ᇦ䮯这样

ᱟ因为⺞ؑᆙᆀ必须ᆖ会听话（毕竟成Ӫ要比ᆙᆀ៲ᗇཊ，不ᱟڊ

ੇ？），有些则属于控制型个性，并习惯于ሶ㠚己Ⲵ᜿ᝯ强加给ᆙ

ᆀ。还有些ᇦ䮯会偶然抓狂，尤其ᱟ在面对ᆙᆀⲴ反抗ᰦ。许ཊᇦ䮯

⺞实ᖸ关⌘ᆙᆀⲴڕ康઼幸⾿，却从未ᜣ过㠚己Ⲵ所作所为ᱟ不ᱟ可

㜭已经构成了过度Ⲵ、适ᗇ其反Ⲵ管制。

对于我ԜབྷཊᮠӪ来说，评论઼检䰵这些有ᇣⲴ养㛢技巧ᖸᇩ

᱃，ⴻ⵰别Ӫ֯用ᴤཊⲴ控制᡻段，我Ԝ会不⯬不Ⰲ地说：“至少我
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不会那样ڊ。”然而真正Ⲵ挑ᡈ却在于：反ᙍ我Ԝ一ⴤؑ以为真Ⲵ

事，并质疑其ᱟ否真正符合ᆙᆀⲴ䴰要。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



什么样的孩子最听话

让我Ԝ先不提那些雄ᗳ勃勃Ⲵ养㛢目标，只ሶ重点放在ᘾ样才㜭

让ᆙᆀ听我ԜⲴ话上。ྲ果我Ԝ关ᗳⲴ只ᱟ此ᰦ此刻我Ԝ站在一边

某事，那就不ᗇ不承认ڊ某事ᡆ不ڊ让ԆԜ按照我ԜⲴ要求立刻，ݯ

有ᰦ֯用权力胁迫ԆԜ——ྲေ胁、惩㖊ᡆབྷ声斥责——Ⲵ⺞会达到

目Ⲵ。ն这只ᱟ有ᰦ而已。ᙫⲴ来说，ᇦ䮯不׍䎆强势、与ᇦ䮯关系

⑙暖且牢固Ⲵᆙᆀ会ᴤ加听话，ԆԜⲴᇦ䮯ሺ重ԆԜ，尽量不控制Ԇ

Ԝ，对ԆԜⲴ质疑也会给予明⺞Ⲵ解释઼说明。

⹄究Ӫઈ在一次旨在区分两⿽不同类型ᇦ䮯Ⲵ⹄究中ਁ现，善解

Ӫ᜿、宽ᇩ⑙৊、Ӣ઼力强、控制欲ᵋ弱Ⲵᇦ䮯要比㠚认为“有权对

ᆙᆀ为所欲为、强加᜿ᝯ给ᆙᆀ、制ᇊ各⿽标准、不顾ᆙᆀ䴰要઼᜿

ᝯ粗᳤干涉ᆙᆀ行为”Ⲵᇦ䮯，ᴤᇩ᱃拥有一个ᗳ甘ᛵᝯ听话Ⲵ幼龄

童。(2)

在第二次⹄究中，那些表现ᗇᴤ乐于听从བྷӪ某项具փ要求Ⲵ2岁

听ᆙٮӰ么，ն䲔了㜭ཏڊ童，其ᇦ䮯往往“十分␵楚㠚己要ᆙᆀݯ

ᆀⲴ反对᜿见之ཆ，ԆԜ还会适当䈳ᮤ㠚己Ⲵᯩ式，ੁᆙᆀ传递一⿽

对其㠚主权઼个性Ⲵሺ重”。

第三项䈳查Ⲵ“仾险”要ᴤབྷ一点，因为ሶ䈳查对䊑锁ᇊ在被指

认为过于਋逆Ⲵᆖ龄前ݯ童，其中一些ݯ童Ⲵ母Ӣ被要求与ᆙᆀۿ往

常一样玩耍，有些则被要求“ሶ⑨戏Ⲵ选择权Ӕ给ᆙᆀ，让ᆙᆀ控制

与母Ӣ互动Ⲵ类型઼规则”，同ᰦ这些母Ӣ必须要压制㠚己“指挥、

批评ᡆ表扬”Ⲵ冲动。（⌘᜿，表扬也被⹄究Ӫઈ包括在管制᡻段之
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内。）玩耍ᰦ䰤结束ᰦ，母ӢԜ应试验要求对ᆙᆀਁ出一系列指令，

要求ᆙᆀ必须᭦ྭ所有玩具。结果ਁ现：母Ӣᴤ少给予管制Ⲵᆙᆀ，

也就ᱟᴤ㜭决ᇊ⑨戏ᯩ式Ⲵᆙᆀ，会ᴤᇩ᱃听从母ӢⲴ指⽪。

同样引Ӫ⌘目Ⲵᱟ，当我Ԝ观ሏᆙᆀ在大人离开房间后的行为

ᰦ，就会进一步明⺞传统Ⲵ、以控制为基⹰Ⲵ养㛢模式Ⲵ问题所在。

一位⹄究Ӫઈᜣ⸕道，到底ଚ些ᆖ步ݯ会听从于某个㛟ᇊ性要求（␵

理玩具），尤其ᱟ一旦被অ独留在房䰤里，ଚ些ᆙᆀ还会听从某个否

ᇊ性要求（不要玩ݯ某些玩具）。这两个疑问ᗇ到了相同Ⲵ答案：那

些从母Ӣ那里ᗇ到᭟持、⑙暖且母Ӣᴤ㜭避免֯用ཆ力控制Ⲵᆙᆀ会

ᴤ守规⸙。

这样Ⲵ证据ᮠ不㜌ᮠ。曾有两位ᗳ理ᆖᇦ针对Ӱ么㜭ۜ生ᆙᆀ全

ᗳ全᜿、“坚ᇊ忠诚”Ⲵ顺从，而䶎勉为其䳮、“见仾֯㡥”Ⲵ顺从

展开䈳查。而另两位䈳查Ӫઈᜣ⸕道，ᱟӰ么导致ᆙᆀ会听从䲔母Ӣ

ᡆ父Ӣ以ཆⲴ成年ӪⲴ指⽪。两次⹄究结果ᱮ⽪，ᇦ䮯给予ሺ重઼᭟

持Ⲵᆙᆀ要比ᇦ䮯强䈳控制᡻段Ⲵᆙᆀڊᗇᴤྭ。

唯命ᱟ从、高压政策Ⲵ养㛢技巧᭸果差Ⲵ৏因之一在于，归根结

底我Ԝ控制不了ᆙᆀ——至少在至关重要Ⲵ事ᛵ上。我Ԝᖸ䳮ڊ到让

ᆙᆀ吃这个、不吃那个，在这里尿尿、不在那里尿尿，ᴤᰐ⌅强迫ᆙ

ᆀⶑ觉、不哭、听话ᡆሺ重我Ԝ。这些恰恰ᱟᇦ䮯最费神费力Ⲵ事，

因为ԆԜ此ᰦ会遭遇一⿽Ӫ类互相胁迫Ⲵ内在极䲀。尤其ᱟ对于新生

。童，这⿽控制Ⲵ目标最终被证明只ᱟ一个幻影ݯ其次ᱟ䶂᱕ᵏ，ݯ
(3)不过可ᛢⲴᱟ，这并⋑有䱫止我Ԝ৫寻找ᴤ新、ᴤ狡猾、ᴤ有力Ⲵ

办⌅৫强迫ᆙᆀᴽ从，ྲ果这些᡻段再不管用，我Ԝ通常就会ُ此以

为我Ԝ䴰要Ⲵᱟ……ᴤཊ同样Ⲵ办⌅。
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两个对立的极端

一个ᛆ论ᱟ：那些最ᜣ控制ᆙᆀⲴᇦ䮯，最终会ਁ现其对ᆙᆀⲴ

控制力最弱。ն这还⋑ᆼ，ᴤ有᜿义Ⲵ一点还在于，这⿽以强势为基

⹰Ⲵ养㛢ᯩ⌅不ӵᰐ᭸，同ᰦ还极具⹤坏性，即֯Ჲᰦⴻ起来有用。

᫠写《父母᭸㜭训练᡻册》一书Ⲵ已᭵ᗳ理ᆖᇦᢈ马斯·ᠸⲫ曾指

出：“专制Ⲵ环境令Ӫ生⯵。”

当然，ӪԜ生⯵Ⲵᯩ式各有不同。ᗳ理ᆖᇦ早就认识到，同一▌

在৏因会导致各不相同Ⲵ结果出现。ֻྲ，对㠚䓛价٬产生怀疑会导

致有些Ӫ䮯ᵏ萎靡不振઼缺乏安全ᝏ，ն有些有此怀疑ⲴӪ则会表现

ᗇۢធ㠚ᗇ，ԆԜլ乎ᱟ在用虚张声势来补گ其较低Ⲵ㠚我评价。因

此，两⿽明ᱮ对立ⲴӪ性特征也许本ᱟ同根生。

这就ᱟᇦ䮯坚持绝对控制Ⲵ结局：有些ᆙᆀ会变ᗇ极度顺从，有

些会变ᗇ极度反抗。现在就让我Ԝ逐一ⴻⴻ这两⿽不同Ⲵ反应。

许ཊᇦ䮯都梦ᜣ拥有一个永远听话Ⲵᆙᆀ，ն正ྲ我在序言中说

过Ⲵ：ᆙᆀ事事表现顺从并不见ᗇᱟྭ事。我Ԝ取笑办公室里Ⲵ“应

声虫”，即对老板唯唯诺诺从不提反对᜿见Ⲵઈ工。那么，ᱟӰ么让

我Ԝ认为“应声虫ᆙᆀ”就ᱟ理ᜣⲴ઒？

1948年，㖾国《ݯ童ਁ展》杂志俆次刊ⲫ了一篇相关䈳查报੺，

ਁ现经常受到ᇦ䮯控制Ⲵᆖ龄前ݯ童“⊹默、乖顺、ᰐ抵抗᜿识”，

却不ᝯ与同龄Ӫ互动，对事物缺乏ྭ奇ᗳ，不具备创新性。⹄究Ӫઈ

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



ᙫ结道：“专制性管制……获ᗇ了ᆙᆀⲴ顺从，却以其个性㠚由Ⲵ缺

ཡ为代价。”

四十ཊ年后Ⲵ1991年，该杂志再次ਁ表一项以4100名䶂᱕ᵏ少年

为⹄究对䊑Ⲵ䈳查报੺，从ᗳ理ᆖ઼⽮会ᆖ角度出ਁ，再次揭⽪了ᆙ

ᆀⲴ表现与养㛢模式之䰤Ⲵ对比。结果ਁ现，ᇦ䮯专制Ⲵᆙᆀ通

常“在举止上ᴤ为顺从，ᴤ符合成Ӫ对ᆙᆀⲴ要求”。ն⹄究Ӫઈ补

充道：“这些少年在㠚ؑᯩ面付出了代价——ᰐ论ᱟ在㠚立ᯩ面，还

ᱟ对㠚己⽮会Ӕ往㜭力઼ᆖ习㜭力Ⲵ评价ᯩ面。其ᮤփ模式表明这一

组年轻Ӫᱟ被压制ᗇᴽ从。”(4)

那么极度ᴽ从ᱟ过度管制Ⲵ后果之一。ն同样ᱟ逼迫，有些ᆙᆀ

却会䎠ੁ另一个极端，即反抗ԫօ事、反抗所有事。ԆԜ在生⍫中Ⲵ

᜿ᝯ、判ᯝ઼䴰要全部遭到了压制，那么唯一可以ᚒ复其㠚主ᝏⲴᯩ

式就ᱟ变ᗇ极度਋逆。

当我Ԝ让ᆙᆀᝏ到ᰐ㜭为力，强迫ԆԜᴽ从我ԜⲴ᜿志ᰦ，往往

会◰ਁᆙᆀ内ᗳ强烈Ⲵ᝔ᙂ，尽管这㛑ᙂ⚛ᰐ⌅立即表达，ն并䶎᜿

ણᆳ会烟消云散。这些ᙂ气Ⲵ命运取决于ᆙᆀⲴ个性઼所处环境，有

ᰦԆԜ会与ᇦ䮯爆ਁᴤཊⲴᡈ争。就ۿ㛢ݯ专ᇦই希·萨马琳所

说：“即֯我Ԝ‘䎒了’，也ᱟ输了。当我Ԝ用武力、ေ胁ᡆ惩㖊强

迫ᆙᆀᴽ从ᰦ，同ᰦ也令其产生了ᰐ助ᝏ；ԆԜᰐ⌅承受这⿽ᰐ助

ᝏ。因此会再次挑起事端，以证明ԆԜ仍拥有些许力量。”那么，Ԇ

Ԝᱟ从ଚ里ᆖ会ྲօ֯用这⿽力量Ⲵ઒？——我Ԝ。专制Ⲵ养㛢模式

不ӵ令ԆԜਁ⯟，同ᰦ也ᮉ会了ԆԜྲօ对ԆӪਁ⋴ᙂ气。(5)

这样Ⲵᆙᆀ在成䮯过〻中会ᰦ常䴰要蔑视当权Ӫ士，有ᰦ还会ሶ

这⿽᭼᜿带到ᆖ校ᡆ⑨乐场。（有⹄究表明，在过度管制ᇦ庭䮯བྷⲴ
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ᆙᆀ，即֯只有3岁，在与同龄Ӫ相处ᰦᴤ爱捣乱઼ྭᯇ，导致在同龄

Ӫ中极不受欢迎。ᱮ然，这⿽强制ᆔ立ᰐ⳺于ᆙᆀⲴਁ展。）

有ᰦ，不敢在我Ԝ面前公然反抗Ⲵᆙᆀ会选择在我Ԝ㛼后ਁ⋴怨

气。专制Ⲵᇦ䮯ᡆ许会培养出表面上彬彬有⽬、让邻居㗑ចⲴྭᆙ

ᆀ，նԆԜ往往正ᱟᆖ会了ᴤྭ地隐匿㠚己Ⲵ不良行为，有ᰦ这些行

为极其ঁ鄙。ԆԜⴻ上৫ᆼ㖾ᰐ瑕，实则过⵰“双重生⍫”，正ྲ一

位ᗳ理⋫疗专ᇦ指出Ⲵ：“由于ᇦ䮯坚持过度管制我ԜⲴ生⍫，于ᱟ

我Ԝ就创造一个ԆԜ了解Ⲵ生⍫，再创造一个ԆԜ毫ᰐሏ觉Ⲵ〈密生

⍫。”这样Ⲵᆙᆀ往往存在ཊ⿽ᗳ理问题，ᇣ怕那些控制ԆԜⲴӪ并

与ԆԜ永久地䳄㟌。因此，与有条件Ⲵ爱一样，尽管过度管制有ᰦ会

Ჲᰦ达到目Ⲵ，ն随⵰ᰦ䰤Ⲵ推〫，其必ᇊ会ᰐ可ᮁ药地损ᇣ我Ԝ与

ᆙᆀ之䰤Ⲵ关系。

一位母Ӣ在网上论坛里提׋了一ԭਁӪ␡ⴱⲴ证词，ਁ帖Ӫ曾与

丈夫ⲴӢᡊ一起过圣诞㢲，这些ӢᡊⲴᇦᮉ甚严，现在又对㠚己Ⲵᆙ

ᆀ十分严格。ᮤ个ٷᵏ里，这些Ӣᡊ讲述了ԆԜ小ᰦ候Ⲵ各⿽ᚦ作

剧，“父母一旦转䓛，ԆԜ那些举止ᗇփ、规规⸙⸙、彬彬有⽬Ⲵᆙ

ᆀ就会变成狂䒱Ⲵᚦ棍”，ྩ写道，“我ڊ梦也ਁ明不了ԆԜ那些搞

ᙚ项目。”而ྩ㠚己Ⲵᇦ庭则ᡚ然相反，ᇦ里Ӫ“从来不会制ᇊӰ么

（行为）图表，⋑有奖励、⋑有惩㖊、⋑有行为准则、⋑有打屁㛑，

也⋑有‘特权’Ⲵ剥ཪ。”նྩ却ਁ誓：㠚己从来⋑有过ԫօ严重Ⲵ

不良行为。

我并不ᱟ说਋逆行为٬ᗇᰦ刻ᘗ虑，适当〻度地说“不”，ᰒ十

分正常也ᰐ比ڕ康，尤其ᱟ2～3岁左右ݯ童，其次ᱟ刚进入䶂᱕ᵏⲴ

ᆙᆀ。我这里描述Ⲵᱟ一⿽ཨ张Ⲵ抵触型਋逆，持续ᰦ䰤较䮯、影响
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较为␡入。这样Ⲵᆙᆀ⍫生生地证明，旨在要求ᆙᆀ顺从Ⲵ养㛢模式

通常适ᗇ其反，还会ᗂ增许ཊ其Ԇ问题。

䲔了极度顺从ᡆ极度਋逆之ཆ，还有⋑有其ԆⲴ可㜭？不同于这

两⿽结果Ⲵᆙᆀ，ⴻ起来又ᱟӰ么样？面对ᇦ䮯提出Ⲵ要求——今后

ᱟ其ԆӪⲴ要求——ԆԜ选择接受ᡆ拒绝，ᰒ不ᝏ到被迫顺从，也不

ᝏ到被迫反抗，ԆԜ通常会按照被要求Ⲵ৫ڊ，尤其ᱟ当ԆԜ⺞ؑ要

求合ᛵ合理且对要求㘵极其重要ᰦ。这样ᆙᆀⲴᇦ䮯ሺ重ԆԜ，合理

解释ԆԜⲴ疑问，避免对ԆԜᇴ予不切实际Ⲵᝯᵋ，由此建立起一个

ؑԫⲴۘ藏库。这些ᇦ䮯已经平䶉接受ᆙᆀ会用反਋来坚持㠚己主张

Ⲵ事实，并且事到临ཤ也不会有过◰反应。
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过激反应、难以享受以及控制的

其他代价

在第二章中，我对“有条件㠚我评价”造成Ⲵ影响ڊ了䱀述，并

引用了㖇切斯特བྷᆖ两位ᗳ理ᆖᇦ理查ᗧ·瑞安઼爱ᗧ华·ᗧ齐Ⲵ⹄

究结果。（ᗧ齐还৲与了关于“有条件养㛢”对བྷᆖ生产生各⿽䍏面

影响Ⲵ䈳查⹄究。）这两位⹄究Ӫઈ及其工作伙դ઼ᆖ生，㙇ᰦᮠ十

年，搜集བྷ量证据，ਁ现ᝏ觉“受控”会对各个年龄段ⲴӪ产生不ྭ

影响，ᰐ论以օ⿽᡻段加以控制：惩㖊、奖励、有条件Ⲵ爱、ⴤ接强

迫，等等。

就养㛢而言，ԆԜਁ现，ᆙᆀ越ᝏ到受约束઼受控制，就越可

㜭“公然排斥成年Ӫ᜿图培养Ⲵ⽮会性品质”，其㠚我认同ᝏ也越不

稳ᇊ。回ཤⴻⴻ那ԭབྷᆖ生䈳查报੺，为օ一句“只要……我就ᖸ爱

，这样Ⲵ话会极具⹤坏力？因为ᆳ让ᆙᆀᝏ觉㠚己内在受到控制”֐

ԆԜ觉ᗇ要ᜣ取ᛖᇦ䮯，就不ᗇ不表现乖巧ᡆ获取成功，这样才㜭对

㠚己ᝏ觉良ྭ。这句话里Ⲵ关䭞词ᱟ“不得不”，就ᱟԆԜ从ᗳ理上

ᝏ觉⋑有㠚由选择Ⲵ其Ԇ表现。

“表现ྭ、用功、不ᜌ一切取ᛖ爹妈”，ྲ果这些并不ᱟᆙᆀ内

ᗳⲴ真正ᝯᵋ，那么ሶ其内化成一⿽内在动力就不ᱟ一件ྭ事。བྷᆖ

生⹄究䈳查结果也表明，这⿽动力不会起到作用。ᝏ觉ᇦ䮯Ⲵ爱ᱟ有

条件Ⲵᆖ生与同龄Ӫ相比，其言行通常ᴤੁٮ于出㠚于“内ᗳ强བྷⲴ

压力ᝏ”，而䶎“真正Ⲵ选择”；ԆԜ取ᗇ成功后Ⲵ喜ᛖᝏ往往转ⷜ

即逝，对㠚己Ⲵ认⸕波动较བྷ，经常会觉ᗇ᝗疚઼㗎㙫。
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ᗧ齐઼瑞安认为，ᆙᆀ不ӵ天生拥有某些基本䴰要，包括䴰要对

㠚己Ⲵ生⍫ਁ表ⴻ⌅，也有㜭力为┑䏣㠚己Ⲵ䴰要ڊ出决ᇊ，ԆԜ配

有“天然㠚我控制Ⲵ䱰螺”。ྲ果对ԆԜ过度管制——ֻྲ为让ԆԜ

听话而ᯭ以奖励઼惩㖊——那么ԆԜ就会开࿻变ᗇ׍䎆于ཆ界Ⲵ控

制，䱰螺开࿻摇ᱳ，ԆԜ就ሶཡ৫㠚我控制Ⲵ㜭力。

◎ 食物

食物Ⲵ消㙇量最㜭说明问题。ᆙᆀⲴ⺞不㜭ᰦ刻ڊ到选择最ڕ康

Ⲵ食物来吃。（所以我Ԝ䴰要੺诉ԆԜଚ些食物对䓛փ有⳺、ଚ些有

ᇣ，为ԆԜ提׋有䲀Ⲵ选择，这样ԆԜ挑选Ӱ么都ᱟ恰当Ⲵ。）而另

一ᯩ面，即֯⋑有我ԜⲴ干亴，小ᆙᆀ通常也会在一段ᰦ䰤内吃掉Ԇ

Ԝ䓛փ所䴰要Ⲵ热量，有ᰦԆԜ会连续几天吃ᗇᖸ少，我Ԝ开࿻变ᗇ

ᘗᗳ忡忡，可之后ԆԜ又会突然吃ᗇᖸཊ。在吃了某些高㜲食物后，

其食量㠚然就会减少，ᡆ㘵说会吃一些热量低Ⲵ食物。因此，在到底

㜭吃ཊ少Ⲵ问题上，ԆԜլ乎拥有一⿽神奇Ⲵ㠚我䈳㢲㜭力。

䲔䶎我Ԝ替ᆙᆀ“运转”ԆԜⲴ䓛փ。几年前两位来㠚Ժ利诺Ժ

州Ⲵ营养ᆖᇦ曾ڊ过这样一个有䏓Ⲵ实验：ԆԜ观ሏ了77名2～4岁Ⲵ

童，了解了ᇦ䮯试图控制ᆙᆀ吃饭习惯Ⲵ〻度。ԆԜਁ现那些坚持ݯ

要求ᆙᆀ只㜭在吃饭ᰦ䰤进食（而不ᱟ侯了就吃）、ᡆ鼓励ᆙᆀ吃光

ⴈ里Ⲵ食物（即֯ᆙᆀ明ᱮ已经価了）、ᡆ用食物（特别ᱟ甜食）奖

励ᆙᆀⲴᇦ䮯，会养出丧ཡ䈳㢲热量摄入㜭力Ⲵᆙᆀ。这些ᇦ䮯中有

些㠚䓛就存在饮食问题，然后又ሶ这些问题传给了㠚己Ⲵᆙᆀ。նᰐ

论ԆԜ过度管制Ⲵ理由ᱟӰ么，其䍏面᭸应在ᆙᆀ尚未㝡⿫尿片ᰦ就

开࿻ᱮ现了，ᆙᆀ“几乎⋑有ᵪ会ᆖ习控制㠚己Ⲵ进食”，⑀⑀不
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再“ؑԫ”㠚己䓛փⲴ侕侯ؑ号。结果之一：许ཊᆙᆀ开࿻出现㛕

㜆。(6)

◎ 道德

有关食物Ⲵ⹄究ਁ现ᰒ令Ӫ捧㞩，又令Ӫ担ᘗ，ն不过ᱟᴤབྷ危

ᇣⲴ一个ֻ证而已。ཆ在控制对内在控制力ਁ展Ⲵ干扰，不ӵ表现在

吃饭ᯩ面，也表现在道ᗧᯩ面。压迫性Ⲵ养㛢模式不ӵ不会׳进、事

实上还会削弱ᆙᆀⲴ道ᗧ成䮯。被迫听话Ⲵᆙᆀ不太可㜭对道ᗧ困境

进行⊹ᙍ，因而迅速引ਁᚦ性ᗚ环：ԆԜ越⋑有ᵪ会为㠚己Ⲵ行为ᯩ

式ڊ决ᇊ，其行为就越ᇩ᱃导致ᇦ䮯指责其缺乏责ԫᝏ，ᇦ䮯也就越

有理由继续否ᇊԆԜⲴ选择权。

一ԭ被广⌋引用Ⲵ有关ݯ童ਁ展⹄究Ⲵᙫ结指出，尽管在专制ᇦ

庭䮯བྷⲴᆙᆀ并不会利用“Ӫ为᡻段৫抵抗䈡ᜁ”，ն有ᴤ重要Ⲵ证

据证明，“ԆԜⲴ‘良ᗳ’不䏣，并且在讨论道ᗧ冲突中ଚ些行

为‘正当’ᰦ，会ᴤੁٮ于֯用ཆ在（而䶎内在）道ᗧ
• •

取ੁ（䚉ᗭ可

分为ᱴ性䚉ᗭ和䳆性䚉ᗭ，处在ᱴ性ቸ䶘的䚉ᗭሯ于䚉ᗭ主体ᶛ说，

还只ᱥ外在的规㤹；处在䳆性ቸ䶘的䚉ᗭ则已㔅成为䚉ᗭ主体心灵深

处的䚉ᗭᗁ令。——译㘻）。”

◎ 兴趣

过度管制Ⲵ另一个结果ᱟ：当ᆙᆀᝏ到被迫ڊ事——ᡆڊ事Ⲵᯩ

式受到过度管制ᰦ，会ᴤᇩ᱃变ᗇ对所ڊⲴ事ᛵ兴䏓索然，也ᴤᇩ᱃

在面对挑ᡈᰦॺ途而废。在一次有䏓Ⲵ试验中，ᇦ䮯受邀与ԆԜ正在

玩ݯ玩具Ⲵ幼龄ᆙᆀ（2岁以下）一起坐在地板上。有些ᇦ䮯立即接管
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主动权，བྷ声ਁ号ᯭ令（“把这个积ᵘ放进来。不，不ᱟ那ݯ！ᱟ那

有些则会从ᇩ地让ᆙᆀ㠚己৫探索，只在ᆙᆀ䴰要ᰦ给予；（”！ݯ

鼓励઼帮助。之后，这些ᆙᆀ会ᗇ到新Ⲵ玩具，这一次ᇦ䮯不在䓛

边。结果一旦只剩下ԆԜ㠚己，那些管制型ᇦ䮯Ⲵᆙᆀᴤᇩ᱃放弃新

玩具，而不ᱟ试图找到新玩具Ⲵ玩⌅。

བྷ约10年后，一项以6～7岁ݯ童为对䊑Ⲵ䈳查⹄究也产生了类լ

结果：相比ᇦ䮯控制少Ⲵᆙᆀ，那些玩ݯⲴᰦ候受到ᇦ䮯管制（੺

䈛、批评、表扬）Ⲵᆙᆀⴻ起来对所ڊⲴ事ᛵ缺乏兴䏓，ԆԜ独㠚玩

。ݯ玩具Ⲵᰦ䰤ᴤ少，并且说这些玩具不ྭ玩ݯ

◎ 技能

俆次有关ᆙᆀ兴䏓减弱Ⲵ䈳查⹄究可回ⓟ至20世纪80年代中叶，

ਁ起Ӫᱟᗧ齐઼瑞安Ⲵᆖ生⑙迪·格㖇尼克及其同事。约二十年后，

格㖇尼克再次ਁ现专制ᇦ䮯不ӵ令ᆙᆀ对其所ڊⲴ事ᛵ兴䏓索然，同

ᰦ还֯ᗇᆙᆀ笨᡻笨㝊。这一次，ྩሶ䈳查对䊑锁ᇊ在三年级ᆖ生及

ᇦ䮯，让ԆԜ共同ᆼ成两项类լ于ᇦ庭作业Ⲵ实验ԫ务（1.地图Ⲵ֯

用；2.给诗歌押严），之后再要求这些ᆖ生অ独ᆼ成类լⲴԫ务。结

果ᱮ⽪：管制型ᇦ䮯Ⲵᆙᆀঅ独ᆼ成作业Ⲵ㜭力较差。(7)

有䏓Ⲵᱟ，当听到⹄究Ӫઈ说㠚己Ⲵᆙᆀ会ᖸᘛ在两项ԫ务中被

检⍻出ڊ事㜭力ᰦ，对ᆙᆀᯭ以过度管制Ⲵᇦ䮯（至少在诗歌作业

中），其㠚䓛也会ᝏ觉到被控制。老师也一样，要求ԆԜ“提高ᮉᆖ

水平”，ԆԜ就变成了军营ᮉ官，具有讽刺᜿ણⲴ结果ᱟ：在㠚上而

下强䈳“责ԫ制”Ⲵᮉ室里，这些老师Ⲵᆖ生成绩最后ᙫᱟ会比其Ԇ

ᆖ生成绩ᴤ差。
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格㖇尼克创作Ⲵ《专制ᇦ䮯Ⲵᗳ理特点》一书内ᇩ实用、仾格简

练，书中在对བྷ量⹄究结果进行ᙫ结之后证明：“专制型养㛢导致ᆙ

ᆀ较低Ⲵ内在动ᵪ、较差Ⲵ价٬观઼道ᗧᝏ内化、较弱Ⲵ㠚我䈳㢲㜭

力”以及较差Ⲵ㠚我ᝏ觉，ᴤ不必说“对Ӣᆀ关系造成Ⲵ有ᇣ影

响”。ྩ补充道：“这些因素不ӵ关系⵰ᆙᆀⲴ成䮯઼幸⾿，还关乎

⵰ԆԜ㜭否在今后ⲴӪ生道䐟上顺利转化为ᘛ乐、称㙼Ⲵ成年

Ӫ。”ྩ在对相关ᮠ据进行反复⹄究后强䈳，尽管ᆙᆀ在不同年龄有

不同䴰要，նᰐ论ଚ个年龄段，过度管制都会造成⹤坏性影响。虽然

养㛢模式Ⲵ⺞会随⿽᯿、阶层઼᮷化㛼景而有所不同，ն过度管制Ⲵ

䍏面影响լ乎ᱟ放之四⎧而Ⲷ准Ⲵ。

当然，“过度”઼“过ཊ”这样Ⲵ字⵬会引ਁӪԜ质疑有⋑有理

ᜣⲴ控制〻度。我Ⲵ回答ᱟ，弄␵“Ӱ么行为有利于ᆙᆀ”应该ᱟ一

个质量探究，而䶎ᮠ量。我Ԝྲօᇊ义“控制”，ሶ有利于我Ԝ进一

步寻找取代ᆳⲴ养㛢办⌅，而䶎ӵӵ削弱控制。比ྲ，ᆙᆀⲴ生⍫䴰

要〙序——有些ᆙᆀ䴰要Ⲵ比别Ӫཊ——ն这并不等同于ԆԜ䴰要中

度Ⲵ控制。(8)ྲօ才㜭৲透其中Ⲵ差别？这里Ⲵ⺞存在一些灰㢢地

带，ն一㡜来说，合理Ⲵ〙序应以一⿽⚥⍫Ⲵᯩ式、不附带不必要Ⲵ

约束、在必须ᰦ给予ᆙᆀ，并且尽可㜭让ᆙᆀ৲与其中。这样ڊⲴ结

果给ᆙᆀⲴᝏ觉与֯用强制ᡆ强加᜿ᝯᆼ全不同，后㘵通常被ᇊ义为

控制。

作为ᇦ䮯，我Ԝ䴰要৲与并␵楚ᆙᆀⲴ生⍫细㢲。本书ԫօ内ᇩ

都不应该被ᴢ解为䎎同ᇦ䮯袖᡻ᯱ观放ԫ㠚⍱。可以说我ԜⲴԫ务

ᱟ“掌管”，即为ᆙᆀ创造一个ڕ康、安全Ⲵ生⍫环境，提׋指导、

设ᇊ界䲀，ն并䶎“掌控”，即㤋求绝对ᴽ从、׍䎆于压迫ᡆᰐՁ止

Ⲵ规㤳。事实上，我Ԝ䴰要“掌管”帮助ᆙᆀ获ᗇ“掌控”㠚己Ӫ生
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Ⲵ㜭力，虽然这听上৫有些㠚相⸋⴮。我ԜⲴ目标ᱟ授权，不ᱟ归

顺；我ԜⲴᯩ⌅ᱟሺ重，不ᱟ强迫。

即֯有一天我Ԝ不ᗇ不֯用一㡜᜿义上Ⲵ控制，玄ᵪ在于ྲօ避

免ڊ过ཤ。我Ԝ䴰要ᙍ㘳Ⲵᱟ一⿽从根本上与控制不同Ⲵ养㛢模式，

而不ᱟ试图৫寻找一⿽介于“过度管制”઼“放ԫ㠚⍱”之䰤Ⲵ中庸

之道。在第九章，我ሶ提׋一些建议，੺诉ᇦ䮯我Ԝ到底该ᘾ样ڊ。

————————————————————

(1) 黑斯廷斯与鲁宾Ⲵ一项⹄究ਁ现“母Ӣ养㛢ᆙᆀⲴؑᘥ”关系重བྷ，那些

采取专制᡻段Ⲵ母Ӣ会ੁٮ于通过专制“䮌片”ⴻ待ᆙᆀ所ڊⲴ一切。䴽夫ᴬ于

1970年⹄究ਁ现，ᇦ䮯“越ᘭ视某些㛼景因素”，死板地“ሶᆙᆀⲴ具փ行为与表

面标准下Ⲵ‘ྭ行为’ᡆ‘坏行为’ڊ比较，并照此行事”，对ᆙᆀ产生Ⲵ影响就

越糟糕。

(2) 斯⌠顿等Ӫ认为，“顺从性格会ᱮ现于一个᭟持、通融Ⲵ⽮会环境中，ᰐ

䴰བྷ量培训ᡆ训导”。䴽尼格经⹄究还ਁ现，顺从通常ᴤ与积极响应Ⲵ㛢ݯ᡻段有

关，而䶎训导ᡆ控制。雅克布维㥘与斯拉乌菲两位⹄究Ӫઈਁ现，当母Ӣੁٮ于采

用斯⌠顿⹄究中所描述Ⲵᯩ⌅（即母Ӣᴤᇩ᱃“在中途打扰ᆙᆀ正在进行Ⲵ⍫

动”，而䶎䈳ᮤ㠚己Ⲵᰦ䰤઼干亴᜿ᝯ，ᆼ全不顾ᆙᆀⲴ处境、ᛵ绪઼当前兴䏓之

所在）ሶ㠚己Ⲵ᜿ᝯ强加给Ⴄݯᰦ，ᆙᆀ在五六岁ᰦ就会ᴤᇩ᱃Ӓཻཊ动。遗៮Ⲵ

ᱟ，这个有䏓Ⲵਁ现一ⴤ⋑有后续⹄究，৏因在于有关ݯ童行为异常Ⲵ科⹄经费全

部用于神经ᆖ⹄究，而䶎与养㛢ᆖ相关Ⲵ䈳查中。

(3) 尤其当目标ᱟ“强迫ᆙᆀ采用某⿽特ᇊⲴ态度ᡆᝏ觉”ᰦ。从⸝ᵏ来讲，

我Ԝ有ᰦ可以成功地强迫ᆙᆀ以某⿽特ᇊᯩ式表现，ն我Ԝ不㜭强迫ԆԜᝯ᜿这样

建议䶎常ᝊ蠢。ն凡ሶӢᆀ关系视为অ行ݯ因此寻求ྲօ“◰励”ᆙᆀⲴ㛢，ڊ

道，在此基⹰上实ᯭ控制，Ⲷ为ᰐ用功。⹄究Ӫઈ已经᜿识到，母Ӣ઼父Ӣ不㜭简

অ地对ᆙᆀ实ᯭ᡻段，不管父母喜欢与否，Ӣᆀ关系都ᱟ互相影响Ⲵ。麦科比与马

丁认为：“强䈳互动已经引导我Ԝ不再ሶᇦ䮯行为ⴻڊᱟ对ᆙᆀ上令下行，而ᱟ并

㛙协作。”我认为这⿽真相也ᱟ我Ԝ所ੁ往Ⲵ：与ᆙᆀ互动ᰒᱟ实际ᛵ况，也ᱟ应

该ਁ生Ⲵ。
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(4) 布里等⹄究ਁ现，䶂少年，尤其ᱟྣᆙ，在专制ᇦ䮯Ⲵ影响下，会ᇩ᱃ሶ

㠚己ⴻᗇᖸ糟。

(5) 此观点也曾被马丁·䴽夫ᴬ反复在著作中提及。当ᆙᆀ受到䶎其父母Ⲵ成

年Ӫ过度管制ᰦ，同样Ⲵ普遍现䊑也会ਁ生。ֻྲ，20世纪30年代঒因等Ӫ展开Ⲵ

一系列经典试验ਁ现，成年Ӫ被要求分别采取民主઼强权᡻段领导ء乐部里Ⲵ男

ᆙ，在强权领导下Ⲵ男ᆙ，有些Ⲵ⺞变ᗇᴤ具ྭᯇ性઼求㜌ᗳ，而有些则ⴻ上৫⊹

默ሑ言、ᰐ动于衷——ⴤ到成年Ӫ⿫开房䰤后（也就ᱟ说男ᆙԜᝏ到控制ᝏ减弱

后），ԆԜⲴྭᯇ行为才会ᙕ剧上升。

(6) ⹄究ਁ现，我在前一章已经提到，受到奖励઼表扬而喝下某⿽不熟ᚹ饮ᯉ

Ⲵᆙᆀ最后会ਁ现，ྲ果⋑有奖励઼表扬，这⿽饮ᯉ不太䳮喝。

(7) 科斯特纳平等ӪⲴ一项早ᵏ⹄究ਁ现，ྲ果ᇦ䮯管制性指令ᆙᆀྲօ֯用

仌ᯉ，6～7岁ⲴᆙᆀⲴ绘画会缺乏创造力且ᆙᆀ对此ᴤ兴䏓索然。同ᰦཊ恩布ᯭ等

ӪⲴ另一项⹄究ਁ现，对于高中生来说，专制养㛢行为与分ᮠ之䰤存在消极关系。

然而，讲求分ᮠ并不㜭让ᆖ生␡入ᙍ㘳、产生ᆖ习兴䏓઼喜欢挑ᡈ性ԫ务，甚至还

会起到反作用。ᆖ生对ཆ在奖励Ⲵ追求઼获ᗇᱟ٬ᗇ我Ԝᘗ虑、而䶎庆贺Ⲵ理由，

正ྲ我在第五章讲到Ⲵ。

(8) 有ᰦᇦ䮯与老师用“〙序”઼“设䲀”这样Ⲵ字⵬来辩护㠚己Ⲵ行为，虽

然其对ᆙᆀⲴ所作所为ᴤ精⺞Ⲵ描述ᱟ控制。格㖇尼克ሶ“ڕ康Ⲵ〙序ᝏ”ᇊ义

为“提׋ᆙᆀ所䴰要Ⲵ指导઼ؑ息，以ׯԆԜ㠚己ڊ决ᇊ”。另ཆ与其相关Ⲵ

ᱟ“行为控制”与“ᗳ理控制”之䰤Ⲵ区别。
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第四章　惩罚的伤害
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惩㖊……控制……专制型养㛢……爱Ⲵ᫔回……有条件Ⲵ爱——

所有这些概ᘥ互相重ਐ，不过我Ԝ最熟ᚹ઼最ᇩ᱃理解Ⲵ则ᱟ

第一条。ᖸ简অ，惩㖊ᆙᆀ就ᱟ给ԆԜ制造不愉ᘛ，ᡆ䱫止ԆԜᝏ受

愉ᘛ，目标往往在于改变ԆԜⲴ未来行为。换句话说，惩㖊㘵用让对

ᯩ吃苦ཤⲴᯩ式给ԆԜ一个ᮉ训。(1)

即֯不ⴻ各项科ᆖ⹄究成果，我Ԝ也会从根本上质疑这⿽养㛢᡻

段Ⲵ明Ც性。ֻྲ我Ԝ不⾱会问：从䮯远来ⴻ，这⿽᭵᜿给ᆙᆀ制造

不愉ᘛⲴᯩ⌅真Ⲵ会对ᆙᆀ有利ੇ？ྲ果惩㖊ྲ此有᭸，为օ我不ᗇ

不再三再四地惩㖊ᆙᆀ？

现有⹄究成果不㜭缓解བྷᇦⲴ这些疑虑。1957年ਁ表Ⲵ一项经典

养㛢⹄究成果连⹄究Ӫઈ㠚己都੃了一䐣。通过对幼ݯ园ݯ童及其母

ӢⲴ观ሏ，在对所有䈳查ᮠ据进行ᙫ结之后，⹄究Ӫઈ声称：“惩㖊

造成Ⲵ䍏面影响ۿ一根⋞丧Ⲵ线一样䍟穿所有䈳查结果。”惩㖊被证

明往往适ᗇ其反，ᰐ论ᇦ䮯ᱟᜣُ其ڌ止ᆙᆀⲴ᭫击行为、过度׍

䎆、尿床，ᡆᱟ其ԆӰ么。⹄究Ӫઈ还ਁ现，惩㖊“作为一⿽᜿欲根

䲔其目标行为Ⲵ᡻段从䮯远来ⴻ毫ᰐ᭸用”。新近几项设计ᴤ全面Ⲵ

䈳查⹄究也力证了这一点，ֻྲԆԜਁ现：“在ᇦ里对ᆙᆀ打⹤规则

Ⲵ行为ᯭ以惩㖊Ⲵᇦ䮯，ԆԜⲴᆙᆀ通常ᴤᇩ᱃在ཆ面打⹤规

则。”(2)

迄今为止，有令Ӫ叹为观止Ⲵབྷ量⹄究成果ᱮ⽪փ㖊——打屁

㛑、ᡷ㙣光ᡆ其Ԇ引起䓛փ⯬ⰋⲴᯩ式——作为管ᮉ᡻段尤其具有⹤

坏性᭸果。⹄究ᮠ据压ق性地证明，փ㖊会让ᆙᆀ变ᗇᴤ具᭫击性，

还会导致其Ԇ各⿽损ᇣ性后果（甚至都不␵楚ᆳᱟ否㜭ཏ达到ᲲᰦⲴ
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顺从）。(3)打骂Ⲵ⺞可以让ᆙᆀ“吸取ᮉ训”，而这个ᮉ训就ᱟ“֐

可以用ՔᇣⲴᯩ式来对待比֐弱小ⲴӪ”。

⹄究结果ّ议对打屁㛑采取“零ᇩᗽ”政策，固其不必要、ᰐ作

用且会造成严重Քᇣ。不过即֯⋑有这些⹄究ᮠ据，我Ԝ基本Ⲵ价٬

观也䏣以让我Ԝ站到对立面，我Ԝ对某些男Ӫ打骂࿫ᆀ઼ྣᴻ友Ⲵ行

为表⽪␡ᚦⰋ绝，由此，成Ӫ对ᆙᆀⲴ打骂就ᴤ不可取了——ᰐ论ᱟ

出于օ⿽形式઼理由。

不过，正ྲ控制Ⲵ问题不ӵ䲀于惩㖊一样，惩㖊Ⲵ问题也不ӵ䲀

于փ㖊。已᭵⽮会ᆖᇦ琼·麦科ᗧ指出：

ྸ᷒ᇬ䮵和老ᐾ想用䶔体㖐代替体㖐，䛙么他们或许㜳

够䚵ރᮏᆟᆆ“打、击、踢”。但他们仍然在灌输“࡬䙖痛

㤜ᱥ运用࣑䠅的合理手⇫”这ṭ的理念……其㔉᷒ᱥ同ㅿぁ

ᓜ地ࢀᕧᆟᆆ的同情心和社会ޢ益心。

换句话说，问题Ⲵ关䭞ᱟ“迫֯ᆙᆀ承受某⿽不愉ᘛ”这一理

ᘥ。而“不愉ᘛ”可以ᱟ䓛փ᭫击、剥ཪ爱ᡆ关ᗳ、㗎辱、ᆔ立，ᡆ

其Ԇ⿽⿽。

这一点٬ᗇ强䈳，俆先，即֯ᱟ那些强烈反对փ㖊Ⲵ㛢ݯ专ᇦլ

乎也ؑཹ其Ԇ惩㖊᡻段ᰐᇣ且必䴰。（三个优秀榜样䲔ཆ，其作品已

就“惩㖊”问题明⺞了ԆԜⲴ态度。ԆԜᱟ：ᢈ马斯·ᠸⲫ、⎧彦࿶

·吉诺特、ေ廉·格拉斯。）

同ᰦ，针对诸ཊᇦ䮯不ᛵᝯᯭ用惩㖊᡻段，有些㛢ݯ专ᇦሶ其重

新包装成“行为后果”。在某些ᛵ况下，这ᱟ一⿽অ纯䈝义上Ⲵ变

化，暗⽪了一个ᴤ加友ྭⲴ字⵬会让同样Ⲵ行为变ᗇ不那么令Ӫ讨
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厌。ն有ᰦ我Ԝ被੺⸕，ྲ果惩㖊不那么严重，ᡆ㘵“从逻辑上

ⴻ”ӵ与不当行为有关，ᡆ㘵已经事先郑重声明过，那么就⋑有Ӱ么

不对——事实上，我Ԝ根本不该ሶ其ⴻڊᱟ惩㖊。

我不敢㤏同。ᴤ重要Ⲵᱟ，我认为ᆙᆀ也不买账。尽管出乎᜿

ᯉ、␧乱模糊、过度ᯭ用、粗᳤ᚦ毒等因素Ⲵ⺞可以让本来就ᖸ糟糕

Ⲵ惩㖊变ᗇᴤ加糟糕，նӵ这些因素还不ᱟ惩㖊带有䍏面影响Ⲵ主要

৏因。

宣੺我Ԝሶྲօ惩㖊ᆙᆀ（“记住！ྲ果ڊ֐X，我就对ڊ֐

Y”），ᡆ许可以让我们良ᗳ上ྭ过一点，毕竟我们给出了合理警

੺，ն其实只ᱟ在ေ胁ᆙᆀ。我Ԝ已经亴先⺞切੺⸕ԆԜྲ果不听话

我Ԝሶྲօ折⼘ԆԜ，传递Ⲵؑ息ᱟ不ؑԫ（“我认为ྲ果不ᱟ出于

ᇣ怕受㖊，֐就不会ڊ正⺞Ⲵ事”），导致ᆙᆀ认为㠚己ᱟ在屈从于

ཆ部条件，强化㠚己Ⲵᰐ力ᝏ。因而，逻辑判ᯝ、经验ᙫ结઼⹄究结

果所亴言Ⲵ惩㖊Ⲵ⹤坏性后果都会ਁ生，不管这些ᗞ小Ⲵ改动，也不

管我Ԝᱟ否用一个不同Ⲵ名字৫称呼惩㖊。

有ᰦ，还有Ӫ建议ᇦ䮯用“Ჲڌ”替代打屁㛑，ྭۿ世界上只有

这两⿽养㛢᡻段一样。事实正ྲ我Ԝ所ⴻ到Ⲵ，这两⿽᡻段本质上都

ᱟ惩㖊，唯一不同点就ᱟᆙᆀ承受Ⲵᱟ䓛փՔᇣ还ᱟ精神Քᇣ。ྲ果

我Ԝ必须二选一Ⲵ话，“Ჲڌ”当然要比打屁㛑ྭ。就此而言，打ᆙ

ᆀ要比ᵰᆙᆀྭ，却不㜭说明我Ԝ就该᭟持打ᆙᆀ。

还有一⿽可称为“轻惩㖊”Ⲵ版本，即众所ઘ⸕Ⲵ“㠚然后
• • •

果
•
”，（法国启㫏思想ᇬঘợ提出的一〃䚉ᗭᮏ㛨ᯯ法。主张让ݵㄛ

䙐䗽体僂其䗽失的不㢥后᷒ৱ认识䭏误、吸取ᮏ训，ᆜ会ᵃ从“㠠然

法则”，㠠行᭯正。——译㘻）邀请父母不作为，也就ᱟ说，拒绝帮
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助。ྲ果ᆙᆀ回ᇦᲊ了，⋑有赶上吃ᲊ饭，我Ԝ应该让ᆙᆀ侯⵰；ྲ

果Ԇ把䴘衣忘在ᆖ校了，我Ԝ应该让Ԇ第二天⏻䴘。据说这⿽行为可

以ᮉ会ᆙᆀᴤ加遵守ᰦ䰤、改掉丢三落四Ⲵ毛⯵，ᡆ吸取别ⲴӰ么ᮉ

训。ն就ᆙᆀ而言，其ᴤᇩ᱃吸取Ⲵᮉ训却ᱟ——我Ԝ本来可以帮助

Ԇ，却⋑有。正ྲ两位㛢ݯ专ᇦ就此指出Ⲵ：“当֐袖᡻ᯱ观、对ᆙ

ᆀⲴ困境坐视不理ᰦ，ᆙᆀ就会产生双重ཡᵋᝏ，在ཡᵋ㠚己ڊ䭉事

Ⲵ同ᰦ，也会对֐ⴻ起来═不关ᗳ、⋑㜭出᡻帮助㠚己䱫止᜿ཆਁ生

Ⲵ行为ᴤ加ཡᵋ。因此，‘㠚然后果’事实上也ᱟ一⿽惩㖊。”

ԫօ惩㖊᡻段Ⲵ一个ᱮ著特征就ᱟ会引ਁᚦ性ᗚ环，其形式

与“爱Ⲵ᫔回”઼“正面强化”类լ。尽管我Ԝ已ཊ次观ሏ到ᆙᆀ在

受到惩㖊ᰦ会极度᝔ᙂᡆⰋ苦，尽管惩㖊Ⲵ介入已被ཊ次证明毫ᰐԫ

օ⳺处（事实上可㜭会让事ᛵ变ᗇᴤ糟），可我Ԝ还ᱟ认为㠚己唯一

可㜭Ⲵ反应就ᱟ一再惩㖊——甚至ᡆ许会ᴤ加严হ。有䏓Ⲵᱟ，⹄究

ਁ现，惩㖊最严重Ⲵ后果还不㜭归因于ᇦ䮯Ⲵ最初干亴，而在于ᆙᆀ

⋑㜭ᴽ从ᇦ䮯Ⲵ俆次要求后惩㖊᡻段Ⲵ֯用，这就ᱟ“惩㖊”Ⲵ应◰

应用，我Ԝ一旦与ᆙᆀ针䬻相对，就必须选择ᆳ，而这被证明ᱟ最令

Ӫ担ᗳⲴ。因此最重要Ⲵ就ᱟ，在我Ԝᝏ觉最᝔ᙂ、最挫败Ⲵᰦ候要

极力克制֯用惩㖊᡻段Ⲵ冲动。

不过ᴤ重要Ⲵᚦ性ᗚ环并不ᱟਁ生在我Ԝ与ᆙᆀ对抗ᰦ，而ᱟ久

而久之，即ཊ年以来不ᯝⲴ冲突。反复惩㖊低龄ݯ童会帮助Ԇ变为਋

逆Ⲵ少年。可׍然有Ӫ建议我Ԝ继续、甚至加བྷ力度地֯用惩㖊᡻

段：⾱闭这个不听话Ⲵ少年，中止ԆⲴ零㣡钱，利用权力强迫Ԇ对㠚

己Ⲵ行为䍏责，等等。这些手段越不起作用，我们就越认为问题出在

孩子身上，而不是这些手段本身。即ڌׯ下来反ᙍ㠚己Ⲵ所作所为，

我Ԝ也会㟶ᯝ问题ᱟ出在ᢗ行不力上，而不会᜿识到问题在于让ᆙᆀ
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吃苦ཤ来吸取ᮉ训这一ᙍᜣ本䓛。正ྲ吉诺特所说：“䭉䈟行为与惩

㖊᡻段不ᱟ互相抵消Ⲵ对立面，相反，二㘵互相׍存、相辅相成。”
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为何惩罚不起作用

现有⹄究成果可以力证惩㖊不具有ԫօ作用。ն为օ会⋑有作用

还尚䳮ᇊ论。不管ᘾ样，我Ԝ还ᱟ可以冒险ڊ一些ٷ设。

● 惩罚令人暴怒。与其他ᖘᕅ的控࡬一ṭ，惩㖐手⇫

的使用䙐ᑮ会激怒挨㖐㘻，㙂且ᱥ双重痛㤜，因为他（她）

感觉ᰖ㜳为࣑。়史上关于国ᇬ的ᮏ训᱖ሺ了心理ᆜ关于个

人的ᮏ训：一ᰜᴿᵰ会，曾㔅的受ᇩ㘻或许会成为᯳ᇩ㘻。

● 惩罚是权力使用的榜样。体㖐㔏ᆟᆆṇ㄁的ῒṭᱥ

ᳪ࣑，让他们ᆜ会用ᳪ࣑解决问题。事ᇔ上所ᴿ惩㖐手⇫䜳

会起ࡦ㊱似作用。我们惩㖐ᆟᆆᰬ（“不要ڐ߃X”），ᆟᆆ

可㜳吸取、也可㜳没吸取我们想让他们ᗍࡦ的ᮏ训，但他们

㛥ᇐᆜࡦ了：生命中最重要的人，即他们的ῒṭ，出现问题

ᰬ，会试着䙐䗽ᳪ࣑解决问题，㔏他人࡬䙖不愉快，ᕰ䘡他

人ቧ㤹。一位研ガ人员指出，惩㖐不仅会令ᆟᆆ感ࡦ愤

怒，“同ᰬ也会㔏他们提供ޢ然表䗴ᮂ意的ῒṭ”。换句话

说，ᮏ会了ᆟᆆ谁块头大谁ቧᱥ老大。

● 惩罚最终会失效。ᆟᆆ越大，越䳴找ࡦ令他们真正

不愉快的事。（同理，找ࡦ他们真正感兴趣的奖ࣧ也越ᶛ越

䳴。）不知从何ᰬ起，你的့㛷ᔶခ变ᗍグ洞，你的ᆟᆆ也

会ሯ“关你的禁闭”或“这周不㔏你䴬㣧䫧”这ṭ的话变ᗍ

ᰖ所谓。这ᒬ不㜳证᱄ᆟᆆᰖ情或固执，ᴪ不意味着你䴶要
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ٕ助ᴪ加残忍的ᯯᕅ折磨他们。相反，只不䗽说᱄了试图䙐

䗽惩㖐手⇫㓖正䭏误行为这〃ㆌ略从一ᔶခቧᱥ愚蠢的。

你可以这ṭ想：ᖉ低喺ݵㄛ想ᔺ᱄白㠠己为何应该成为

ླ人、或为何要抵抗Ḇ些诱惑ᰬ，ᇬ䮵ቧᱥ在䶘临一个䘿

择。他们可以运用ሯᆟᆆᰖᶗ件的爱所培ޱ的ቀ重和信任，

以理性和㙆心向ᆟᆆ解䠀为何这ṭڐ㙂不ᱥ䛙ṭڐ会怎ṭᖧ

响他人；也可以仅仅ᱥ诉诸赤裸裸的↜࣑：“ྸ᷒你߃䛙ṭ

”。我ቧ㖐你，ڐ

后䶘一〃䘿择的问题在于，一ᰜ你手中的权࣑ᔶခࠅᕧ

——这ᱥ䘕ᰟ的事——你ሼ一ᰖ所ᴿ。正ྸ托傢ᯥ·戈登指

出的：“ᇬ䮵持㔣࡟用手中权࣑控࡬ᒲㄛ会䙖成一个不可䚵

的㔉᷒，即（你）≮远䜳不知䚉该ྸ何影响他们。”因此ރ

ᇬ䮵越依赖于惩㖐，“ቧ越不㜳用㠠己的࣑䠅真正ᖧ响ᆟᆆ

的人生”。

● 惩罚恶化亲子关系。一ᰜ使用惩㖐，ᆟᆆᖾ䳴ሼ我

们视为体贴他们的盟友，这ሯᆟᆆ的ڛᓭਇኋ至关重要。相

反我们会变成（ᆟᆆ眼中）䚵之唯恐不及的᯳ᳪ㘻。低喺ݵ

ㄛ会ᔶခ揣摩我们的行为，䛙些身ᶆ儎大、大权在握、被他

们深深依赖的人，竟偶ቊ会故意让他们感ࡦॷ分悲惨；䛙些

抱䗽我、䙍䗽我、喂䗽我、吻掉我泪≪的ᐞ人ᴿᰬ会用尽办

法拿走我喜欢的东西，让我觉ᗍ㠠己一ᮽ不ٲ，或㘻打我的

ቷ㛗（尽㇗他们一直告诫我应该“用语言表䗴”）。他们告

诉我，他们这ṭڐᱥ因为我ڐ了这ṭ或䛙ṭ的事，可我只知

䚉此ࡱ我ᰖ法߃信任他们，跟他们在一起我不安ޞ。我才不

会蠢ࡦ向他们承认㠠己生≊或ᱥڐ了件不ླ的事，因为他们

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



会关我禁闭或用一〃∡ᰖ爱意的口≊跟我说话，甚至还会打

傸我。我最ླ和他们保持距离。

● 惩罚让孩子忽视重要的事。ٽ设一个刚刚打了弟弟

的ᆟᆆ被要求回ࡦ他的房䰪，不ݷ许看他喜欢看的电视㢸

目。我们ᶛ偷ホ回ࡦ房䰪后的他，䶏䶏地坐在㠠己的ᓀ上，

你觉ᗍ他在想些什么？ྸ᷒你认为：他ᱥ在反思㠠己的行

为，或许还会ሯ㠠己说“现在我知䚉打人ᱥ不ሯ的了”，䛙

么ᰖ论何ᰬᆟᆆ犯䭏，请务必㔝㔣保持这〃ሼᆟᆆ赶回房䰪

的ڐ法。

然㙂，但ࠗᴿ䗽与一个真ᇔᆟᆆ相处的㔅়（或㠠己曾

㔅ቧᱥ个ᆟᆆ），你䜳会ਇ现这个࢝ᵢ太㦈唐，䛙么你৾为

何要使用这〃（或其他）惩㖐手⇫呢？以为“Ჸڒ”ᱥ一〃

可行的训㛨手⇫，因为ᆹ㔏ᆟᆆᰬ䰪反思㠠己的行为，这〃

想法ᵢ身ቧᱥᔰ㄁在一个愚蠢㦈谬且不切ᇔ际的ࢃ提之上。

ᴪ为Ფ䚃的ᱥ，惩㖐不会让ᆟᆆሼ焦点᭴在㠠己的行为上，

ᴪ不会让他们质疑㠠己为何会这ṭڐ、或应该怎ṭڐ。相

反，惩㖐只会让ᆟᆆ想着ᇬ䮵ᱥྸ何ࡱ㮺，或许还会让他们

㩂生该ྸ何报复（䛙个㔏㠠己࡬䙖哱烦的ᆟᆆ）。

最重要的ᱥ，他们还会ٴ向于ሼ焦点᭴在惩㖐ᵢ身：惩

㖐ྸ何不ޢ平以及下次ྸ何逃䚵惩㖐。惩㖐ᆟᆆ的行为——

㖐你”的့㛷——的确㇍ᗍ߃惹我不儎兴ቧ߃加上“今后߃

上ᱥ一个增ᕰᆟᆆ逃㝧㜳࣑的ᇂ㗄手⇫。ሯᆟᆆ说“下次ࡡ

ᆟᆆቧ会᳍㠠想“ླ！下次㔓不会，”ڐ你这ṭࡦ让我看߃

让你看ࡦ”。这也成为ᆟᆆ᫈谎的ᕰ烈诱因。（相反，不受

㖐的ᆟᆆቧ不会䛙么ᇩ怕坦承㠠己的所作所为。）可善于᯳
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㖐的ᇬ䮵在䶘ሯᆟᆆ传㔕意义上的不诚ᇔ行为ᰬ（“不ᱥ我

干的！ᆹᵢᶛቧ坏掉了！”），ᒬ不会质疑惩㖐手⇫ᵢ身，

㙂ᱥ㔝㔣ሯᆟᆆ᯳以惩㖐——这一次ᱥ因为᫈谎。

● 惩罚让孩子更加自我中心。“行为后᷒”一词反复

出现，不仅因为ᆹᱥ惩㖐的ညၿ说法，同ᰬ也可以看ڐ

ᱥ“惩㖐”的䗟护词——许多ᇬ䮵声称：“ᆟᆆ䴶要知䚉他

们的行为会䙖成Ḇ些后᷒。”但ᱥሯ谁㙂言的“后᷒”？所

ᴿ惩㖐手⇫㔏出的ㆊṾ䜳ᱥ：ᆟᆆ㠠己。一个ᆟᆆ在打破规

则或߈犯大人后，其注意࣑会被牢牢䬷ᇐ在㠠己会ྸ何受ࡦ

ᖧ响上，也ቧᱥ说，ྸ᷒被抓，他㠠己ሼ䶘ሯ什么后᷒。

换句话说，惩㖐会导致ᆟᆆ产生疑问：“他们（手中握

ᴿ权࣑的大人）想让我ڐ什么？ྸ᷒我不ৱڐ，他们会ሯ我

怎么ṭ？”请注意，这个问题也会在ᇬᓣ或ᆜṗ里出现䮒

承诺㧭ᗍ奖ࣧᰬ，他们会问：“他们想让我ࡦᖉᆟᆆ受，܅

什么？”这两个问题䜳ᱥᖱࡦ我会ᗍ，ڐ什么？ྸ᷒我ৱڐ

头ᖱ尾的“㠠我࡟益”的表现，也䜳与我们ᑂᵑᆟᆆ提出的

问题不ㅜ，例ྸ：“我想要成为什么ṭ的人？”

䳴怪两位研ガ人员在ਇ现惩㖐会干扰ᆟᆆ䚉ᗭਇኋ之后

৾ᗍ出㔉论：惩㖐会“ᕋ导ᆟᆆሼ注意࣑᭴在行为的主体

上，即ᆟᆆ㠠己”。我们越依赖惩㖐性后᷒，包括“Ჸ

或奖ࣧ（表扬），ᆟᆆቧ越不关心㠠己的行为会ሯ他人”ڒ

产生什么ṭ的ᖧ响。（反㙂会变ᗍ越ᶛ越喜欢ڐ“成ᵢ᭾益

分᷆”，即在“被抓住和被惩㖐的伄䲟”与“䳅心所ⅨڐḆ

事的快乐”之䰪作衡䠅。）
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这些反应——计㇍伄䲟ٲ、盘㇍ྸ何不被抓ࡦ、为保护

㠠己᫈谎——从ᆟᆆ的角ᓜ出ਇᱥᴿ䚉理的，ᆹ们ᇂޞ合

理，但不䚉ᗭ，因为所ᴿ惩㖐手⇫从ᵢ质上ᶛ讲䜳会䱱碍ᆟ

ᆆᴿ䚉ᗭ地ৱ思㘹问题。因此，ᖉ奉行传㔕ޱ㛨⁗ᕅ的ᇬ䮵

坚称ᆟᆆሼ在“真ᇔ的世界”里䶘ሯ其行为所ᑜᶛ的后᷒

ᰬ，合理的反应ᱥ问：在䛙个真ᇔ世界里，哪〃成年人仅在

即ሼ付出代价（ྸ᷒被抓ࡦ）ᰬ才会不ᮘᇔ᯳䶔䚉ᗭ行为？

我们的ㆊṾ只㜳ᱥ：ᱥ䛙〃我们最不ᑂᵑᆟᆆ成为的成年

人。

*　　*　　*

以上论述极具实用性，ᰐ论用ԫօ有᜿义Ⲵ角度৫衡量，惩㖊Ⲵ

᭸果都算不上理ᜣ，ᇴ希ᵋ于用ᴤཊⲴ惩㖊（ᡆ其Ԇ类型Ⲵ惩㖊）让

局面峰回䐟转并不现实。ն面对有些ᇦ䮯坚称解释、讲道理、共ᛵ等

᡻段均影响有䲀，因此我Ԝ䴰要对ᆙᆀ“张牙㡎爪”，并且ᯭ加后果

以“引起ԆԜⲴ⌘᜿”，我Ԝ又该ྲօ反应？

俆先，请⌘᜿这⿽说⌅ᱟ建立在一个ٷ设Ⲵ基⹰之上，即ྲ果⋑

有某⿽附加Ⲵ胁迫性强制措ᯭ，ᆙᆀ就会ᘭ视这个世界上对ԆԜ来说

最重要ⲴӪ。这ᖸ䳮站住㝊。诚然，ᆙᆀ有ᰦ会ᘭ视我Ԝ੺诉ԆԜⲴ

某些具փⲴ事，比较典型Ⲵֻᆀ就ᱟ在让ԆԜ吃ᲊ饭ᡆ打扫房䰤ᰦ，

ԆԜ会ᱮ⽪出高䎵Ⲵ选择性听取本领，ն这并不代表ԆԜ⋑有ሏ觉到

我ԜⲴ话䈝઼行为，相反，即֯ᱟ世界上最⑙柔Ⲵᇦ䮯——ᡆ许我该

说尤其是最⑙柔Ⲵᇦ䮯——所说Ⲵ话，也䏣以对ᆙᆀ产生剧烈䴷动，

就因为说话ӪⲴ䓛ԭ。
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不过，还有Ӫ会说ေ胁઼惩㖊ᱟ在以一⿽不同Ⲵᯩ式引起ᆙᆀⲴ

⌘᜿吧？ᱟⲴ，可以，ն这⿽ᯩ式会适ᗇ其反。惩㖊ᰒ令Ӫᰐ⌅ᘭ

视，亦؍证⋑有ԫօྭ处，此ᰦ引起ᆙᆀ⌘᜿Ⲵᱟ⯬Ⰻ，而且造成这

⿽⯬ⰋⲴ正ᱟԆԜ所׍䎆ⲴӪ，这⿽ᛵ况下ᱟ不太可㜭产生我Ԝབྷཊ

ᮠӪᜣ要Ⲵ结果Ⲵ。

有些ᇦ䮯坚称ᯭ用惩㖊ᱟ因为㠚己真爱且␡爱ԆԜⲴᆙᆀ。当然

这ᱟ千真万⺞Ⲵ。ն这恰恰给ᆙᆀ造成了极度困扰，对ԆԜ来说，ᖸ

䳮弄␵楚为օ明明关ᗳ㠚己ⲴӪ竟然还会ᰦ而让㠚己ᝏ到Ⰻ苦，ԆԜ

会扭ᴢ地认为：给Ӫ造成Ⰻ苦就ᱟ表达爱Ⲵ一部分，这⿽ᜣ⌅会դ随

ᆙᆀⲴ一生。要不然就ᱟᮉ会了ᆙᆀ：爱ᱟ必䴰附加条件Ⲵ，只有对

ᯩ听从了㠚己Ⲵ要求才会延续下৫。

另一⿽㖾化理论ᱟ，只要理由正当并ੁᆙᆀڊ出解释，惩㖊ׯ不

具⹤坏性。可事实ᱟ，解释不能将惩罚的负面效果降至最低，惩罚却

可以将解释的正面效果降至最低。ٷ设֐试图ੁᆙᆀ解释৏因，并试

图帮助ᆙᆀሶ焦点放在其行为ྲօ对ԆӪ产生影响上，֐说：“安

࿞，֐抢䎠了杰弗里Ⲵ乐高玩具，这让Ԇᝏ到䳮过，因为Ԇ就不㜭玩

了。”նྲ果֐又习惯性地对ྩⲴ冒犯行为ᯭ以惩㖊，又会ᘾ样઒？

Ⲵ解释所产生Ⲵ正面᜿义ሶ会被一扫而空。ྲ果安࿞从以往Ⲵ经验֐

判ᯝ出֐ሶ会把ྩ赶回板凳上（Ჲڌ），ᡆڊ出让其ᝏ到不愉ᘛⲴ

事，ྩሶᜣ不起杰弗里，ྩ只会担ᗳ惩㖊对ྩ来说᜿ણ⵰Ӱ么。这⿽

对惩㖊可㜭性Ⲵ焦虑ᝏ越ཊ，ྩ就越不可㜭ᆖ习到有᜿义Ⲵ道ᗧ经

验。

ྲ果ሶ本章内ᇩ与第二章结合起来，我Ԝ就会对问题有一个ᴤ加

ᆿ观Ⲵ认识。前面描述Ⲵ因有条件养㛢而采纳Ⲵ“实ᯭ᡻段”᡻⌅，
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事实上都存在于一个ᆼᮤⲴփ系之内：

我并不ᱟ说“打ᆙᆀ”઼“ڊᗇྭ”在道ᗧᝏ上可以对等，ն在

概ᘥ上却息息相关。我关⌘Ⲵᱟ所有这些养㛢技巧本䓛及与之相关Ⲵ

各⿽ٷ设。从我个Ӫ经验来ⴻ，只要ᇦ䮯认为选择图中右边Ⲵ“实ᯭ

᡻段”ڊ⌅之一就䏣ཏ了，就一㡜不太可㜭探究“并㛙协作”。因而

我㣡费了这么ཊᰦ䰤强䈳要从ᮤփ上摈弃这⿽养㛢模式。

事实上，我也一ⴤ在挑ᡈ一⿽被称为“ཊཊ⳺善”Ⲵ养㛢概ᘥ，

ᆳੁٮ于排斥“某⿽特ᇊ养㛢行为有ᇣ、一⿽应该取代另一⿽”Ⲵ理

论。“为Ӱ么不㜭两个都要？”有些Ӫ会问，“不必从工具箱里扔掉

Ӱ么，只要管用，ଚ个都行。”

俆先，我Ԝ要重申：“对Ӱ么管用？代价ᱟӰ么？”ն真正Ⲵ问

题在于不同Ⲵ养㛢技巧有ᰦ目Ⲵ相反，一⿽会抹ᵰ另一⿽Ⲵ积极作

用。因此，ྲ果两⿽养㛢技巧结合֯用，惩㖊Ⲵ后果会削弱积极养㛢

行为带来Ⲵྭ处。

可㜭记ᗇ一个由世代农民઼杂货商ᙫ结而来Ⲵ民䰤Ც慧：一只֐

坏㤩果会烂掉一筐ྭ㤩果。由此可以ٷ设，传统养㛢模式所散ਁ

Ⲵ“ᗳ理乙烯”઼烂㤩果释放Ⲵ有ᇣ气ણᱟ一样Ⲵ。不过对理ᜣ结果

Ⲵ追求լ乎䴰要我Ԝ彻底放弃某些养㛢行为，而不ӵӵᱟሶ其Ԇᴤྭ

Ⲵ养㛢行为堆⸼在上面，要ᜣ让ྭⲴ养㛢技巧ਁ挥作用，我Ԝ就必须

彻底根䲔坏Ⲵ，诸ྲ惩㖊઼奖励。
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————————————————————

(1) 在某些ᛵ况下，ᆙᆀ——甚至ᴤ普遍Ⲵᱟ成年Ӫ——受到惩㖊，ᰐ论这⿽

干亴行为ᱟ否有᭸；重点ᡆ并䶎在于改变未来行为，而ᱟᯭ以报复。雷纳与世纳认

为这就ᱟ有些ᮉ师惩㖊ᆖ生Ⲵ明ᱮ动ᵪ；不⸕道有ཊ少ᇦ䮯以改变行为为目Ⲵ而诉

诸惩㖊᡻段，又有ཊ少ሶ惩㖊视为道ᗧ制裁。

(2) 同样，斯ᢈ࿶৖克等Ӫਁ现“惩㖊式养㛢可以当ڊᆙᆀ捣乱行为Ⲵ亴警

器”，2000年亴防ݯ童行为问题䈳查小组（由ཊ所བྷᆖ⹄究Ӫઈ组成）报੺称。布

Ֆ纳与⾿克斯Ⲵ另一项在中西部展开Ⲵ⹄究结果表明：各⿽形式Ⲵ惩㖊ᱟ亴⍻ݯ童

问题行为ਁ生Ⲵ最֣仾ੁ标。黑斯廷斯与鲁宾ਁ现，有␈气ᆙᆀⲴᇦ䮯可㜭会ᴤᇩ

᱃惩㖊ᆙᆀ，其也可以解释这项惩㖊与ᆙᆀ不良行为有关Ⲵਁ现。换句话说，惩㖊

可以ᱟ被ᆙᆀⲴ行为“逼出来”Ⲵ，而不ᱟ造成ᆙᆀ行为Ⲵ৏因。毫ᰐ疑问，㜭ཏ

构成因果关系Ⲵ“因”不可㜭只来㠚同一个ᯩੁ，ն有充分专䰘针对这⿽ٷ设Ⲵ证

据可以证明，惩㖊Ⲵ后果所造成Ⲵ影响不止一个。同样，尽管ᇦ䮯对᭫击性特别强

Ⲵᆖ步ݯ表现ᗇ过于严হ，ն这个反应在ᖸབྷ〻度上也ᱟ受ᇦ䮯亴先存在Ⲵ养㛢态

度Ⲵ影响而出现Ⲵ。

(3) 有关“փ㖊”Ⲵᙫ结性论述可৲见ᠸ⍋夫在2002年ਁ表Ⲵ专题᮷章。ྩ通

过对88项⹄究结果Ⲵ⎧量分析ਁ现：ᇦ䮯Ⲵ“փ㖊”与“降低道ᗧ内化、增强ᆙᆀ

Ⲵ᭫击性、刺◰ᆙᆀ犯㖚઼反⽮会行为增ཊ、⹤坏ᆙᆀ与父母及同龄ӪⲴ关系、损

ᇣᆙᆀ精神ڕ康、影响ᆙᆀ䓛փڕ康、增强其成Ӫ后Ⲵ᭫击性、刺◰其成Ӫ后犯㖚

઼反⽮会行为增ཊ、损ᇣ其成Ӫ后Ⲵ精神ڕ康、增加其成Ӫ后对㠚己ᆙᆀᡆ配偶实

ᯭᇦ庭᳤力Ⲵ仾险”有关。
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第五章　逼向成功
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尽管并䶎广为Ӫ⸕，ն当“紧张”一词用于形ᇩ某ӪⲴᛵ绪状态

ᰦ，其实ᱟ一⿽比喻。此词最初䲀用于金属及其Ԇ材ᯉⲴ科ᆖ

⹄究领域当中，ᱟ指受到过度ཆ力下Ⲵ“扭ᴢᡆ损形”（引㠚字典释

义）。ֻྲ一条钢筋只㜭承受一ᇊ〻度Ⲵ紧张，否则就会ᯝ裂。

那么，从比喻Ⲵ角度说，给ᆙᆀ一个与其相当Ⲵ力量会ᱟӰ么样

Ⲵ઒？ᆙᆀ“ᯝ裂”后又会ਁ生Ӱ么઒？

ᆙᆀⲴ年龄一旦达到二位ᮠ，ᇦ䮯训㛢策略Ⲵ仾险就会提高。䶂

᱕ᵏ少年ᴤᇩ᱃闯⾨，当ԆԜ反抗受控ᰦ，ᇦ䮯通常会试⵰诉诸ᴤ严

হⲴ管ᮉ઼ᴤ严重Ⲵ惩㖊形式。ն〽བྷ一点Ⲵᆙᆀ所ᝏ受到Ⲵ压力还

会来㠚其Ԇᯩ面，ԆԜ⑀⑀ᝏ到㠚己不ӵ被ᵏᵋ表现顺从，还要获ᗇ

成功；不ӵ要乖，还要出㢢。

在过৫20年当中，ݯ童ᗳ理ڕ康专ᇦ及其Ԇ㛢ݯ专ᇦⲴ作品一ⴤ

在警੺我Ԝ：ᆙᆀ正在被ۜ׳、被ᯭ以重䍏、过度繁忙。2002年ਁ表

Ⲵ一项䈳查报੺ᱮ⽪：城郊䶂少年（11～12岁）中酗酒（男ᆙ）઼抑

郁（ྣᆙ）比ֻ过高，令Ӫ不安。⹄究Ӫઈሶ这些⯷状Ⲵ根Ⓚ追ⓟ到

ᆙᆀ已经被ᇦ䮯指引⵰全力以䎤㘳入重点བྷᆖ。

另有⹄究ᱮ⽪，ᇦ䮯过度专⌘ᆖ习成绩Ⲵ7年级ᆖ生，ᴤᇩ᱃出现

抑郁઼“适应不良性ᆼ㖾主义”迹䊑，而ᇦ䮯ᴤ关ᗳᆙᆀ“幸⾿

ᝏ”而䶎“ᆖ习成绩”Ⲵᆖ生则较少出现这⿽ᛵ况。请⌘᜿这两个目

标不ӵᆼ全不同，甚至有ᰦ扯ੁᡚ然相反Ⲵᯩੁ。ᗳ理ᆖᇦ埃里希·

弗⍋࿶曾不ᰐᛢ哀地说道：“鲜有ᇦ䮯具备勇气઼独立性，ڊ到ᴤ关

ᗳᆙᆀⲴ幸⾿，而䶎ᆙᆀⲴ成功。”
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在极端ᛵ况下，ᇦ䮯Ⲵ“ۜ逼成功”㜭达到狂热状态，ᆙᆀ

Ⲵ“现在”被ᆼ全抵押给了“未来”，ԫօ有᜿义、有乐䏓Ⲵ⍫动都

牺牲给了准备㘳取૸佛བྷᆖⲴᰐՁ止Ⲵ努力（我ሶ这个过〻称之

为“H【arvard】型准备”）。这些ᇦ䮯牢记㜨中底线，评估ᆙᆀ每一

个校内ᡆ校ཆ⍫动Ⲵ决ᇊ，衡量标准ӵᱟ其可否为未来Ⲵ辉煌目标作

䍑献。ԆԜ与其说ᱟ养ᆙᆀ，不ྲ说ᱟ养简历。到了上中ᆖᰦ，这些

ᆙᆀ已经ᆖ会严格按照取ᛖབྷᆖ入ᆖငઈ会Ⲵᯩ式৫ⲫ记৲加兴䏓

班，ᘭ视（ᡆ最终⋖为ᰐ视）㠚己当下真正Ⲵ个Ӫ兴䏓。ԆԜ习惯ੁ

老师ਁ问：“我Ԝ䴰要⸕道这个ੇ？”——而不ᱟ“这ᱟᘾ么回

事？”——ԆԜ已经ሶ㠚己Ⲵ目标黯␑地锁ᇊ在努力提高一点GPA
• • •

分

称Grade Point Average，平ᰬ取ᗍ的各ᆜ〇成㔟的平均分。㗄国ޞ）

儎中㘹ޛ大ᆜ的评ᇐḽ߼之一。——译㘻）ᡆSAT
• • •

分（ޞ称Scholastic

Assessment Test，ᱥ世界各国儎中生申请㗄国名ṗᆜ习及奖ᆜ䠇的重

要৸㘹。——译㘻）。

这⿽成绩压力ᝏ在许ཊᇦ庭极为普遍，ᆙᆀ在行为上表现ᆼ㖾，

从不给ᇦ䮯ᡆ老师␫麻烦，尤其ᱟ那些高度成功Ⲵᇦ䮯（这里ᱟ指金

钱ᇼ有，作为ᇦ䮯则不一ᇊ成功），ᴤ可㜭会给㠚己Ⲵ后代ᯭ加强烈

且往往不切实际Ⲵ要求。那ԭ针对11～12岁ݯ童Ⲵ⹄究报੺题目ਁӪ

␡ⴱ：“优越还ᱟ压力？——ᇼ䏣ᇦ庭䶂少年之⹄究”，作㘵之一以

前就曾ਁ现，ᇦ庭相对ᇼ裕Ⲵ䶂少年要比市中ᗳ䶂少年
• • • • • •

ᴤᇩ᱃滥用药

物઼产生焦虑ᝏ（㗄国中产䱬㓝ᇬᓣ一㡢住在ᐸ䜀ࡡ墅॰，ᴪሂ裕的

ᇬᓣ会䘿择ᴪ远的远䜀॰ቻ住，因为这些人㗚的交䙐费用不成问题，

㙂څ߃远的地॰则ᱥߒᶇ和ߒ场॰；ᐸ中心ᖶᖶᱥቇ䠅儎ẙ商务ޢሉ

和大䠅ᓿ〕房，因为离ᐛ作的地ᯯ较近，不必担心交䙐费，因此᭬ޛ

较ቇ人㗚多ᮦቻ住于此。——译㘻）。
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这一点尤其适用于郊区䶂少年（ᡆ接近䶂少年）Ⲵᇦ䮯。同ᰦ，

㛢ݯ书籍为警੺ᮖ׳ᆙᆀ成功而引用Ⲵ一些细㢲并不太适用于远郊৯

ᇦ䮯。不ᱟ所有ᆙᆀⲴ䈮ཆ⍫动ᰦ䰤表都䏣以累死一个CEO——ᡆ㘵即

֯ᱟ，也不过᜿ણ⵰ԆԜ一旦适龄就必须找到工作。有些ᇦ庭ᴤ担ᗳ

Ⲵᱟ᭟付䖖䍧，而不ᱟ开⵰豪华私ᇦ䖖从丣乐ᮉ室৫փ᫽房Ⲵ最֣䐟

线。ྲ果有些ᇦ䮯乐᜿为ᆙᆀⲴ“㙼业生⏟”担ԫ全㙼咨䈒师，那么

也不要忘记同城另ཆ一些ᇦ䮯只㜭幻ᜣ有那么ཊ䰢钱（઼䰢工夫）৫

犯同样Ⲵ䭉䈟。

ᙫ而言之，ᆙᆀᝏ受Ⲵ紧张因地区不同而存在本质不同，ն这并

不㜭说明只有ᇼ裕ᇦ庭Ⲵᆙᆀ才会有紧张ᝏ。挣扎在䍛困线上Ⲵ工Ӫ

阶级ᇦ䮯也可㜭会下ᇊ决ᗳ为ᆙᆀ创造㠚己从未ӛ受过Ⲵᵪ会，甚至

会ᴤ坚决地⺞ᇊᆙᆀ必须认真利用这些ᵪ会。这⿽紧张与ᇦ䮯坚持㚈

用私Ӫᮉ师Ⲵᆙᆀ所面对Ⲵ紧张不尽相同，ն二㘵都ᱟ“紧张”。

另ཆ，ྲ果压力在于不ӵ要优秀、而且要在同ᆖ中出类拔萃，其

后果对（ԫօ᭦入水平、ԫօ⿽᯿㛼景Ⲵ）ᆙᆀ来说尤具毁⚝性。这

样Ⲵᆙᆀ会认为䓛边Ⲵ每个Ӫ都可㜭ᱟ㠚己通往成功Ⲵ䱫碍，其可亴

⸕Ⲵ后果包括不合㗔、ྭᯇ、࿂ᗼ（优㜌㘵）઼轻视（落后㘵），其

㠚我评价通常也会因Ӫ际关系而变差。毕竟，ྲ果֐对㠚己㜭力Ⲵ判

ᯝᆼ全取决于ᱟ否ᡈ㜌ԆӪ，那么֐充其量只会在某些ᰦ候消䲔疑虑

઼ؑᗳ┑┑。因为⋑有Ӫ会永远㜌利。

回ⓟ至20世纪80年代，曾有两位ᗳ理ᆖᇦ对800ཊ名高中生展开䈳

查，ਁ现那些求㜌ᗳ切Ⲵᆖ生“独特之处在于ԆԜᴤ׍䎆建立在ཆ界

评价઼行为表现基⹰上Ⲵ个Ӫ价٬评估”。也就ᱟ说，ԆԜⲴ㠚我评

价ᆼ全取决于ԆԜ在某项ԫ务中Ⲵ表现ྲօ以及别Ӫྲօⴻ待ԆԜ。

竞争让Ӫ类Ⲵ㠚我评价变ᗇ有条件઼不稳ᇊ，ᰐ论ᱟ获㜌㘵还ᱟཡ败
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㘵，概莫㜭ཆ。ᴤ重要Ⲵᱟ，这⿽影响还不ӵ䲀于“过度”竞争中，

相反，只要ᆙᆀᝏ觉处于一⿽“֐死我⍫”Ⲵ对立状态下，就必ᇊ要

付出ᗳ理代价。

上述理论可以说ᱟ提׋了一个全新视角，׋我Ԝ审视㠚己对ᆙᆀ

Ⲵ过⚛行为，“৲与ᆙᆀⲴ生⍫”正╄变成“过度介入ԆԜⲴ生

⍫”。我认为真正Ⲵ问题并不ᱟ“我Ԝڊ了ཊ少”，而在于“我Ԝڊ

了Ӱ么”。当然我Ԝ应该从过ཊ关⌘ᆙᆀⲴ成绩——ᡆ㘵ᴤ糟糕，试

图让ԆԜ䎵越所有同龄Ӫ——Ⲵ状态中放松下来，ն这并不᜿ણ⵰我

Ԝ只ᱟ减少养㛢行为就行了，而恰恰说明我Ԝ应该选择ᴤྭⲴ养㛢模

式，ֻྲ给予ᴤཊⲴ᭟持઼ᴤ少Ⲵ控制。（ᴤཊ详ᛵ৲见第七章至第

十章。）

与其追问我Ԝᱟ否ڊᗇ太ཊ，ق不ྲ质疑我Ԝڊ这一切到底ᱟ在

为谁（尽管这可㜭会引起ᴤཊⲴ不安）。一⵬ᵋ৫，ྭۿᇦ䮯只不过

ᱟሶᆙᆀⲴ幸⾿放在㠚己Ⲵ幸⾿之上，这就ᱟ新近出版Ⲵ一本㛢ݯ书

籍中所提到Ⲵ“过度养㛢
• • • •

”现䊑（即“直ॽᵰ父∃”，这些父∃܅直

ॽᵰ一ṭ在ᆟᆆ的周围盘ᰁ守ᵑ，䱱碍了父∃视ᆟᆆ为独㄁个体，也

让父∃不᱉从ᆟᆆ与父∃ᴿࡡ的ᴿ益角ᓜᶛ看ᖻᆟᆆ。——译㘻）。

նྲ果加以␡究，某些ᛵ况下ᇦ䮯Ⲵ表现则ᴤۿᱟ“狐ٷ虎ေ”，此

词通常用来指փ㛢迷在偶ۿ䱏Խ取ᗇ㜌利后所表现出来Ⲵ骄઼ۢ狂

喜，ն其լ乎也同样适用于描述那些从ᆙᆀ成功中获取䰤接ᘛᝏⲴᇦ

䮯ᗳ理。与这样Ⲵᇦ䮯见面⋑几分钟，ԆԜ就设⌅让֐⸕道ԆԜⲴᆙ

ᆀ在某个项目中极具天䍻，ᡆᱟ加入了全㖾最ྭⲴ网球䱏，ᡆᱟ被斯

坦⾿བྷᆖ提前录取了——ᙫ之就ᱟ要尽ᘛ听到֐Ⲵ䎎㖾઼表扬。（我

也经常会在我Ⲵᴻ友面前表现ᗇྲ此ᗳᙕ，因为ྣ2ݯ岁了还在䰵读ᰦ
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动嘴唇。）（即不会唎诵。但〇恩这里ᱥ在嘲讽，因为2኷的ᆟᆆ不可

㜳会唎诵！——译㘻）

ᱮ然，为ᆙᆀ骄ۢᰐ可৊䶎。նྲ果吹牛变ᗇ过度——太强烈、

太频繁，ᡆ过于迫不及待——那么ᇦ䮯就可㜭ᱟ过于ሶ㠚我认同拴绑

在ᆙᆀⲴ成绩上，尤其ᱟ当那些ཨ耀Ⲵ话听上৫ᴤۿᱟᗇ᜿⌻⌻，而

䶎充┑爱᜿。这些ᇦ䮯喜欢ᬰ比，毫不含蓄地表⽪ԆԜⲴᆙᆀ不ӵ㚚

明，而且比其Ԇᆙᆀ都㚚明。（这ᖸۿ⊭䖖؍险杠上常见Ⲵ䍤纸：我

Ⲵᆙᆀᱟ××ᆖ校里Ⲵ优等生——言下之᜿：֐Ⲵᆙᆀ不ᱟ。）

听⵰这些ᇦ䮯Ⲵ话，֐会开࿻怀疑这些成绩并不ᱟᆙᆀ㠚己取ᗇ

Ⲵ，而ᱟ被爸爸妈妈䈡骗出来Ⲵ，ԆԜ对ᆙᆀ䐏随ᗇ太紧、逼迫ᗇ太

猛，ᡆ许爱ᗇ太ཊ、ն爱ᗇ太有条件。֐不⾱会产生疑ᜁ，这些ᆙᆀ

ᱟ否会在其ᰐ⌅令Ӫ钦֙ᰦ还׍然坚ؑ㠚己ᱟ被爱Ⲵ。ᇦ䮯ᗳ中Ⲵᯩ

〻式：“ᆙᆀⲴ成功＝我Ⲵ成功”、“因为有我，所以ᆙᆀ成功”，

与选择性֯用正面强化这样Ⲵ养㛢技巧有ⴤ接关系，导致ᆙᆀ认ᇊ要

ᜣᗇ到ᇦ䮯Ⲵ拥抱઼ᗞ笑，就必须表现良ྭ，ᇦ䮯并不会因为ԆԜᱟ

䈱而ᝏ到骄ۢ，而只ⴻԆԜ做了Ӱ么。

回ᜣ我小Ⲵᰦ候，有些ᇦ䮯ᜣᯩ设⌅让ᆙᆀ早一年上幼ݯ园，ᡆ

尽量让ᆙᆀ䐣级，这样ᆙᆀ就可以䎒在起䐁线上——天⸕道ԆԜ到底

在ᵍଚ个ᯩੁ冲刺。而现在，同类Ⲵᇦ䮯会选择让ᆙᆀᲊ一年上ᆖ，

ᆙᆀ可㜭会因为比同ᆖ年龄བྷ而ᴤ加老练。（这就ᱟ著名Ⲵ“红衫行
• • •

为
•
”，同样ُ用于竞技性փ㛢运动ᵟ䈝。）（此词ᶛ源于大ᆜ运动员

的一个惯例，即刚ޛṗ的䱕员䴶要ᴿ一年的ᰬ䰪৸加技㜳训练，不㜳

৸加正ᕅ比赛，这些䱕员被称为“㓘衫䱕员”。——译㘻）这⿽在养

㛢行为上Ⲵ180度བྷ转变可以说ᱟ━稽可笑，ն二㘵真正Ⲵ问题在于这

个决ᇊᱟ否ᱟ真正建立在ᆙᆀⲴ䴰要之上。(1)我要重申：我Ԝ不ӵ要
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质疑ᇦ䮯ᱟ否过于介入了ᆙᆀⲴ生⍫，还要质疑介入Ⲵᯩ式઼介入Ⲵ

动ᵪ。
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学习

当֐真正关ᗳᆙᆀⲴ利⳺所在，并ᝯ᜿质疑传统Ⲵ养㛢观ᘥ，那

么֐可㜭会推翻某些关于“成功”Ⲵ⍱行㟶ᯝ。以“分ᮠ”为ֻ，即

֯ᱟ许ཊփ䍤ઘ到、ሺ重ᆙᆀⲴᇦ䮯也会笃ؑ“ྭ分ᮠᱟྭ事”，并

因而为ᆙᆀⲴ表现ᝏ到高兴。然而，在␡入ᙍ㘳某些ᇦ䮯为达到此目

标而采取Ⲵ养㛢ᯩ式之前，我ᜣ提醒各位警ᜅ“分ᮠ”Ⲵᮤփ概ᘥ。

我担ᗳⲴᱟ动ᵪ有ཊ⿽，ն不一ᇊ全部可取。一名ᆖ生ᱟ以“高

分”为目标还ᱟ以“解决问题”ᡆ“理解内ᇩ”为目标，二㘵存在ᖸ

བྷ差别。ᴤ重要Ⲵᱟ，有⹄究结果ᱮ⽪，当ᆙᆀ被鼓励ሶ焦点放在追

求ᴤྭⲴᆖ习成绩上ᰦ，会导致三⿽结果：（1）ཡ৫对ᆖ习本䓛Ⲵ乐

䏓；（2）试图逃避ᇼ有挑ᡈ性Ⲵԫ务；（3）不ᝯ␡入઼批判性ᙍ

㘳。现在让我Ԝ对其逐一加以分析。

1．ቧ܅因“慷慨大ᯯ”㙂受ࡦ奖ࣧ的ᆟᆆ䙐ᑮ最㓾会变

ᗍ吝啬ቅ≊一ṭ，ᗍA或特ࡡᱥ以A作为主要目ḽ的ᆜ生也会

ᇯ᱉变ᗍሯ所ᆜ޻ᇯ兴趣㍘然。ᖉ然也不ᱥ所ᴿᆜ生䜳会这

ṭ，ᴿ些ᆟᆆ似乎天生ቧሯ“分ᮦ”的破坏࣑ރ疫。但这〃

伄䲟ሯ于大多ᮦᆟᆆᶛ说还ᱥ䶔ᑮ儎的。据我所知，所ᴿ相

关研ガ均ਇ现，䛙些被告知Ḇ亯任务ሼ会被评分的ᆜ生不ྸ

䛙些没ᴿᗍࡦ䙐知的ᆟᆆ喜欢这亯任务，也不ྸ后㘻ᴪ愿意

事后㠠动回ᶛ㔝㔣这亯任务。即使ᱥ一个令人恐怖的᭻事，

或ᱥ一个令人兴奋的〇ᆜ课题，只要ᱥ人ݾ告知其必亱ᗍࡦ

A、100分或一颗ቅ᱕᱕，也足以令ᆜ生们䗻䙕ሯ其失ৱ兴
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趣。ᆟᆆ越看重分ᮦ，其天生ሯ世界保持的ླ奇心ቧ越ᇯ᱉

㫮ਇ掉。

2．ྸ᷒可以䘿择，分ᮦ会导致ᆟᆆ挑最ᇯ᱉的任务ৱ

向于逃䚵ٴ越向ᆟᆆᕰ调分ᮦ的“重要性”，他们ቧ越。ڐ

任何不必要的伄䲟。ᆟᆆᖾ快ቧ推论出，相ሯᇯ᱉的任务ᱥ

䗴ࡦᴪླ㔉᷒的可䶖保证。为了ሼ失败的ᵰ会䲃至最低，他

们会䘿择一ᵢᴪ㮺的书，或ᱥ一个论题ᴪ熟悉的论ᮽ。㙂这

ᒬ不意味着他们“动ᵰ不足”或他们ቧᱥ懒惰的，这只㜳说

᱄他们ᱥ理Ჰ的，ᱥ他们ሯ要求㠠己以儎分为目ḽ且认

为“分数比学习本身更重要”的成人所ڐ出的反应。一亯研

ガ㔉᷒ᱴ示，ሼ成㔟看ڐ儎于一切目ḽ的ᇬ䮵会ᴪٴ向于让

ᆟᆆ䘿择“困䳴最ቇ、成功性最大”、㙂䶔“最可㜳犯䭏但

㜳让ᆟᆆᆜ᯦ࡦ知识”的任务ৱᇂ成。相比之下，ྸ᷒ᇬ䮵

᱄确表示ᆜ习（以及ᆜ习ᑜᶛ的乐趣）比作品的质䠅ᴪ重

要，䛙么ᆟᆆ会ᴪٴ向于ㄣ尽࣑ޞ解决㠠己感兴趣或᯦勒的

事物，即使不㜳确ᇐ㠠己最㓾会ڐ成什么ṭᆆ。

3．ሯ儎分的䘳求䙐ᑮ会导致ᆜ生以一〃ᴪ㛚浅、ᴪ表䶘

的ᯯᕅৱ思㘹。他们会在书里㋍略寻找“ሯ㠠己ᴿ用的”，

ᇂ成必亱ᇂ成的作业，然后ቧ万事大吉。他们会为了取ᗍླ

成㔟投ᵰ取巧，甚至作ᕀ。᫻䮵㘹试的ᆜ生可以䙐䗽㘹试ᗍ

A，ᒬ取悦ᇬ䮵，但他们最㓾㜳记住㠠己所ᆜ的知识吗？㜳ࡦ

ਇ现解决问题的᯦办法和创᯦手⇫吗？㜳䪾ሯ老ᐾ讲䗽的޻

ᇯ提出ᴿ见解的问题吗？㜳批࡚性地思㘹书ᵢ知识吗？㜳ሼ

不同想法串㚊、从不同的角ᓜৱ看ᖻḆ个论题吗？或许ᴿᰬ

他们㜳够ࡦڐ，但研ガ㔉᷒ᱴ示，ྸ᷒只ሼ重点᭴在足以炫

耀的成㔟ঋ，㙂䶔理解所ᆜ知识ᵢ身上，这些ሼᖾ䳴ࡦڐ。
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ᴿ这么一ㇽ䱆䘦“奖ࣧ”的ᆜᵥᮽ章，其ḽ题ቚ其恰ླࡦ处

地说᱄了“分ᮦ”的ᵢ质——《探㍘之ᮂ》。

ᙫ之，我Ԝ越ᜣ让ᆙᆀ⍫到老、ᆖ到老，真正从䈝言、算ᵟ઼ᙍ

ᜣ上获ᗇ乐䏓，避免只䎠安全ᇩ᱃Ⲵ捷径，并成为有␡度Ⲵᙍ㘳㘵，

就越应该竭尽所㜭地帮助ԆԜ忘记“分ᮠ”。而ᴤྭⲴᱟ，我Ԝ还应

该鼓励老师઼校䮯尽量弱化（甚至根䲔）“分ᮠ”Ⲵ֯用。作为一名

与全国ᮉ㛢ᆖᇦ并㛙协作ⲴӪ，我可以੺诉֐许ཊ真正致力于高质量

ᮉᆖⲴᆖ校，为⺞؍ᆖ生不会ཡ৫对ᆖ习Ⲵ先天性热爱，刻᜿避免用

字母઼ᮠ字为ᆖ生Ⲵ成绩打分。ԆԜਁ明了ᮉ㛢性ᴤ强、⹤坏性ᴤ弱

Ⲵᮉᆖᯩ⌅，ֻྲ书面报੺઼个别䈸话，让ᇦ䮯了解ᆙᆀⲴᆖ习ᛵ况

以及ᆙᆀ在ଚ里䴰要帮助。结果，这些ᘭ视了分ᮠⲴᆖ生几乎都轻而

᱃举地㘳入了བྷᆖ。

当然这样Ⲵᆖ校仍在少ᮠ。བྷཊᮠᆖ校继续׍䎆传统Ⲵ“记分

卡”，这也䳮ᙚᇦ䮯为օⴻ到“高分”会放ᗳ、ⴻ到“低分”会担

ᗳ，我Ԝ都䓛不由己随波逐⍱。我Ԝᜣ让ᆙᆀᗇ到高分，ᱟ因为其ⴻ

起来ᱟᆖ业成功Ⲵ最֣“指⽪针”，同ᰦ也因为几乎⋑有Ӫ੺诉我Ԝ

分ᮠⲴ⹤坏性影响，ᡆ㘵ᱟ取代ᆳⲴ办⌅。此ཆ，我Ԝ㠚己上ᆖᰦ也

经历了排名઼打分，ն这恰恰说明了解这⿽习以为常Ⲵڊ⌅Ⲵ▌在危

ᇣ就ᴤ加重要，᜿识到关䭞问题不在于ᆙᆀ㜭ᗇཊ少分，而ᱟԆԜᱟ

否认为“分ᮠ”比ᆖ习本䓛ᴤ重要。

“分ᮠ”本䓛就ᖸ成问题，նྲ果我Ԝ再逼迫ᆙᆀ取ᗇ高分——

事实上ᱟሶ一个䭉䈟目标转ჱ给一个䭉䈟ᯩ式——其危ᇣ性就会变本

加হ。
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证据明⺞ᱮ⽪，过度管制总体上来说会产生䍏面影响，不ӵ对ᆙ

ᆀⲴᗳ理ڕ康，也包括对ᆙᆀ在ᆖ校Ⲵ表现。ྲ果ᇦ䮯⋑有给ᆙᆀ充

分Ⲵᵪ会ڊ决ᇊ，ᡆ给予ԆԜ一⿽充分Ⲵ㠚主ᝏ，ᆙᆀ在ᆖ校ᖸཊᯩ

面都不太可㜭取ᗇ成功。另ཆ可以⺞ᇊⲴᱟ，ᇦ䮯尤其对学校作业ᯭ

以过度管制存在▌在危ᇣ，这个结论来㠚前边提起过Ⲵ䈳查：当ᇦ䮯

在઼ᆙᆀ共同ᆼ成作业ᰦ֯用“控制”模式，那么ᆙᆀ最终不会ሶ作

业ᆼ成ᗇᴤྭ。

现在，我Ԝ再加上“尤其对分数”ᯭ以控制Ⲵ危ᇣ性。有些ᇦ䮯

允诺ᆙᆀ只要取ᗇ高分，就奖励ԆԜ糖果、现金，甚至ᱟ⊭䖖。（由

于“分ᮠ”本䓛通常作为ཆ在动ᵪਁ挥作用，因此这⿽行为᜿ણ

⵰“对奖励施以奖励”。）有些ᇦ䮯会֯用惩㖊性控制，ྲ果ᆖ习成

绩不֣，就用制造各⿽不愉ᘛ来ေ胁ᆙᆀ。两项不同⹄究结果已证

明，这些养㛢技巧最ྭⲴ可㜭性ᱟ不起ԫօ作用，最坏Ⲵ则ᱟ会加重

问题Ⲵ严重性。⺞切地说，承受“高分有奖、低分有㖊”Ⲵᆙᆀ会ٮ

ੁ变ᗇ对ᆖ习本䓛兴䏓索然，导致今后在ᆖ校表现ᴤ差，这些结果明

ᱮ都ᱟᇦ䮯干亴ⴤ接造成Ⲵ。事实上，ᇦ䮯越⌘重ᆖ习成绩，ᆙᆀⲴ

成绩越差。

当然，这⿽㠚相⸋⴮性与“简অ粗᳤Ⲵ养㛢技巧会导致ᆙᆀᴤ不

听话”᛺Ӫ地相լ。在这两⿽ᛵ况下，我Ԝ都见证了控制模式“ᬖ枪

䎠⚛”Ⲵ一面。就前㘵而言，⹄究结果恰恰证实了我ԜᖸཊӪ都见识

过Ⲵ：֐强力逼迫ᆙᆀ——比ྲ说，ڊᇦ庭作业——通常会导致ԆԜ

Ա图挽ᮁ㠚己Ⲵ主权，ᡆⴤ接反抗，ᡆ消极对抗，ᗳ不在焉、哭哭咧

咧、拖延⼘䒝、用别Ⲵ事当ُ口。֐越੺䈛ԆԜ高分Ⲵ重要性，ᡆ越

䎆“㜑萝ঌ加བྷ棒”奖励、强迫ԆԜ，ԆԜ就越对㠚己受控ᝏ到᝔׍

ᙂ，ᗇ到Ⲵ分ᮠ也就越低。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



而令Ӫ烦ᚬⲴ还不在于ᆙᆀ最终取ᗇⲴ低分。毕竟，我一ⴤ在强

䈳“分ᮠ”本䓛毫ᰐ᜿义。相反，我Ԝ应该关ᗳⲴᱟᆙᆀ可㜭会

用“ᴤ不努力”Ⲵᯩ式৫对抗“必须在ᆖ校表现良ྭ”Ⲵ压力，最终

导致ԆԜ真正ᆖ到Ⲵ⸕识会ᴤ少。成绩অ令Ӫཡᵋ又有Ӱ么关系，ྲ

果我Ԝሶᆙᆀ逼ᗇ太紧，ԆԜ最终会ᴤ不爱ᙍ㘳、ᴤ不善ᙍ㘳。

当然，强迫也有ᵪ会ᗇ逞，当我Ԝ拧紧螺丝，有些ᆙᆀ会ྲ我Ԝ

所ᝯ地用功读书，提高成绩，我Ԝ甚至会让ԆԜ成功㘳入我Ԝ——说

䭉了，ᱟԆԜ——中᜿Ⲵབྷᆖ。ն我要重申：正ྲ严格训㛢一样，这

⿽“㜌利”ᱟ必ᇊ要让Ӫ付出惨重代价Ⲵ。我ԜⲴ干亴导致ᆙᆀྲօ

ⴻ待㠚己？又ྲօⴻ待我Ԝ？压力对ԆԜⲴᛵᝏڕ康产生了Ӱ么影

响？ԆԜ有Ӱ么䰵读઼ᙍ㘳Ⲵ兴趣？ྲ果“分ᮠ”本䓛已经令ᆖ习变

成䍏担，那么请ᜣ䊑一下，ྲ果再加上ᇦ䮯为ᗇ到高分而ᯭ加Ⲵ压

力，对ᆙᆀ造成Ⲵ又ᱟᘾ样一⿽加ؽⲴ影响。

纽约一位ᮉ师通过观ሏ说道：“我⋑听到过ᇦ䮯讨论ྲօ帮助ᆙ

ᆀ爱上䰵读，我只听到ԆԜ讨论ᘾ么让ᆙᆀ尽早开࿻䰵读。”ᇦ䮯Ⲵ

这些“落后选择”所造成Ⲵ影响ᱟ可以亴⍻、且持续不ᯝⲴ。ֻྲ一

位在佛㖇里达担ԫᆖ生顾问Ⲵᴻ友曾对我说过这样一件事：Ԇ有一位

高中生客ᡧ，在ᆖ校ᱟ出类拔萃Ⲵ尖ᆀ生，经常上光荣榜，成绩优

秀。当ᰦԆ只差临䰘一㝊就可以顺利进入重点བྷᆖ，而这块ᮢ䰘⹆就

ᱟ一篇精彩Ⲵབྷᆖ申请报੺。于ᱟԆ找到我Ⲵᴻ友，希ᵋ㜭ཏᗇ到一

些ྭⲴ写作建议。ᴻ友建议道：“我Ԝ可以先从那些㜭打动֐Ⲵ书籍

开࿻。੺诉我֐喜欢读Ӱ么书——不包括为应付ᇦ庭作业Ⲵ。”一阵

令Ӫ䳮堪Ⲵ⊹默……Ԇ竟然一本都说不上来，“兴䏓䰵读”对于这个

尖ᆀ生来说竟十分陌生。我曾ཊ次在讲座中对ᇦ䮯઼ᮉ㛢㘵提到这个

᭵事，听众席上所有Ӫ都会ᗳ地点⵰ཤ。在许ཊᆖ校，这样Ⲵᆖ生比
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比Ⲷᱟ。ԆԜ为օ要读老师⋑要求ԆԜ读Ⲵ书？不打分，不㘳试，就

⋑有᜿义。

具有讽刺᜿ણⲴᱟ，有些ᇦ䮯还会在不用持续监ⶓ、刺◰、ᮖ

迫֯ᆙᆀᴤ加刻苦Ⲵᰦ候⌻⌻㠚ᗇ。在某一ᰦ刻，ᆙᆀ内化了压、׳

力，可以说ሶ䷝策Ⲵ䷝ᆀ放在了㠚己Ⲵ᡻上。ԆԜ倘若⋑有取ᗇ成功

会ᝏ觉㠚己ଚ里出了问题，此刻，ᆖ习઼成功ᱟ其内部动ᵪ，ն绝ׯ

不ᱟ内在动机。ԆԜ可以㠚觉ڊ事，ն并不ᝏ到ᱟ㠚由选择，也不ᝏ

觉ᘛ乐。这⿽“内化”ᱟ我Ԝ应该畏惧并要极力䱫止Ⲵ。毕竟，低龄

乳牙那样㠚然消ཡ。ᆳᱟ被ᇦ庭઼ᆖ校里ۿ童ᰪⴋⲴྭ奇ᗳ并不会ݯ

某些特ᇊ事件——某些不必要ਁ生Ⲵ事ᛵ——扼ᵰⲴ。

因此，“分ᮠ”已ཏᚦ劣，֯用控制᡻段强迫ᆙᆀ致力于提高分

ᮠ，那ᴤ糟糕，而这些控制᡻段不ᯝ累积，最终变成了有条件Ⲵ养

㛢，则ᱟ㖚བྷᚦ极。有些ᇦ䮯不会用现金奖励全优成绩，而ᱟ用爱઼

认可。事实上，ԆԜ把爱当ڊ杠杆，迫֯ᆙᆀ获ᗇ成功——严重到令

ᆙᆀᝏ觉ᇦ䮯对㠚己Ⲵ关爱լ乎ᱟ根据㠚己Ⲵ成绩অ而上下起ԿⲴ。

正ྲ一位⹄究Ӫઈ指出Ⲵ，当ᇦ䮯Ⲵ爱ᱟ在“以ᆙᆀ┑䏣过高ᡆ

不切实际Ⲵ标准为条件”ᰦ，ᛵ况就十分危险了。ྲ果ᆙᆀᝏ觉ԆԜ

必须不ᯝڊ出令Ӫ钦֙Ⲵ事，ྭ让ᇦ䮯以ԆԜ为荣，那么其㠚我认可

也就开࿻变ᗇ有条件。ݯ童早ᵏᮉ㛢专ᇦ莉莲·卡㥘通过观ሏᙫ结

道：“这些ᆙᆀ䮯ᵏ生⍫在 惧中，ᇣ怕㠚己会让ᇦ䮯ᝏ到ཡ

ᵋ。”事实上，一项新近⹄究结果ᱮ⽪，ᇦ䮯֯用“爱Ⲵ᫔回”，ᆙ

ᆀᴤᇩ᱃对ཡ败存有不ڕ康Ⲵ 惧。（有䏓Ⲵᱟ，⹄究还ਁ现，这些

ᇦ䮯之所以决ᇊ֯用这些养㛢技巧，ᱟ出于ԆԜ㠚己对ཡ败Ⲵ 

惧。）
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䲔了ᗳ理⹤坏性以ཆ，这⿽模式简ⴤᱟ适ᗇ其反，只会（再一

次）削弱ᇦ䮯希ᵋ增强Ⲵ东西。ֻྲ，有些ᆙᆀ会“㠚我设䳌”，Ԇ

Ԝڌ止ڊ出ԫօ努力，ྭ为㠚己ᰐ⌅成功找个ُ口，这会让ԆԜ继续

认为㠚己ᱟ㚚明Ⲵ。ԆԜ可以੺诉㠚己，ྲ果ԆԜ努力了，就㜭出类

拔萃。ԆԜⲴ㠚我价٬ᝏ越㜶弱，这⿽用放弃Ⲵᯩ式؍护㠚己Ⲵ动ᵪ

就越强烈。换句话说，虽然这⿽为㠚己行为设㖞䳌碍Ⲵڊ⌅会增加ཡ

败Ⲵᵪ会，ն对于ԆԜ来说却可以避免承认㠚己ᱟ个ཡ败㘵，因而也

就避免承认㠚己ᱟ个不٬ᗇ被爱ⲴӪ。
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运动

在某些ᇦ庭，“成功”Ⲵ᜿义ᴤཊփ现在փ㛢运动中Ⲵ表现，而

䶎ᆖ习成绩。ն因对成功Ⲵ追求઼为成功所付出Ⲵ代价而产生Ⲵ压力

ᝏ，对于ᆙᆀ来说⋑有ԫօ不同。曾৲与有关“控制型养㛢模式”⹄

究Ⲵᗳ理ᆖᇦ⑙迪·格㖇尼克不ӵ对其进行Ⲵ科ᆖ⹄究结果␡ᝏ䴷

᛺，同ᰦ也为其所见所䰫␡受触动。ྩ઼我讲过这样一个᭵事：一天

ྩ在一次⑨⌣㚊会上与一个男ᆙⲴ母Ӣ䰢㙺，⌘᜿到这位母Ӣᙫᱟ֯

用复ᮠӪ称代词，比ྲ“我Ԝ决ᇊ今年开࿻练习⑨⌣”，尽管ྩ根本

ᰐ᜿Ӣ䓛下水。ྩⲴݯᆀ此ᰦ恰ྭ从⌣池中爬上来，䎠到母Ӣ䐏前，

ᱮ然ᖸ䳮过，抱怨㠚己৲加Ⲵ比䎋太ཊ了。这位母Ӣ极力؍持䭷䶉，

扫了ઘ围一⵬，以⺞ᇊ⋑有Ӫ听到，“通⸕”男ᆙ不管Ԇᝯ᜿与否都

要继续练习⑨⌣。男ᆙ试图反驳，母Ӣ又说：“ྲ果֐今天不练，以

后就永远别练，֐别再䐏我来这套。”男ᆙ开࿻ᛢՔ地啜泣。

所有৫过棒球场、䏣球场ᡆ冰上ᴢ棍球场ⲴӪ都会ⴻ到过类լⲴ

骇Ӫ听䰫Ⲵᇦ䮯行为吧。对裁判ઈ、ᮉ练ઈ、对᡻䱏，甚至ᱟ㠚己Ⲵ

ᆙᆀશ哮Ⲵ爸爸妈妈լ乎随处可见，问题已ྲⱏ疫㡜蔓延。不过ᡆ许

ᴤᱮ⵬Ⲵ，还ᱟ那些᡻㞅઼缓、刻᜿ੁᆙᆀ宣布输䎒并不重要Ⲵᇦ

䮯，ԆԜ避免֯用虐待型᡻段，ն千ᯩ百计ੁᆙᆀ表明态度——我Ԝ

ᵏ待֐৲加竞䎋性փ㛢运动，也ᵏ待֐䎒。

每次ڊᆼ讲座，都会有ᇦ䮯找到我，强䈳说：“我Ԝӵӵ要求扎

克竭尽全力。”我Ⲵ第一回答ᱟ：被迫在比䎋中竭尽全力与অ纯地在

比䎋中ӛ受乐䏓ᱟᡚ然不同Ⲵ；其次我认为，对于扎克来说䶎常明⺞

Ⲵᱟ，这些宽ហӪᗳⲴ؍证㛼后一ᇊ还隐藏⵰Ӱ么。我ᜣ问：“ྲ果

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



ཡ败Ⲵ扎克回到ᇦ说Ԇ已经竭尽全力，֐会ۿԆ捧⵰奖杯回ᇦᰦ那样

对待Ԇੇ？ྲ果不㜭，Ԇབྷ概已经推ᯝ出，֐Ⲵ关ᗳ઼兴ཻ至少部分

取决于ԆⲴ成绩——ᡆ㘵ᴤ⺞切地说，取决于Ԇᡈ㜌了其Ԇᆙ

ᆀ。”ᰐ论这里ᱟ奖杯还ᱟᗇA、ᱟ进球榜还ᱟ光荣榜，这些都不重

要，重要Ⲵᱟ这⿽ᇦ庭里Ⲵᆙᆀ会ᝏ觉㠚己必须获ᗇ成功才㜭ᗇ到

爱。

在极端ᛵ况下，我Ԝ会ਁ现那⿽䴰要ᆙᆀ获ᗇ㜌利以ׯᝏ觉㠚己

成功Ⲵᇦ䮯。ն即ׯᱟ与此迥异Ⲵᇦ䮯，甚至ᱟ为㠚己未被冲昏ཤ㝁

而␡ᝏ㠚豪Ⲵᇦ䮯，也应该反ᙍ其日常Ⲵ养㛢行为，并以对ᆙᆀⲴ䮯

远ᵏᵋ来衡量㠚己对ᆙᆀⲴ所作所为。逼迫ᆙᆀ取ᗇ成功㜭ཏ达到我

ԜⲴ目标ੇ？ྲ果ԆԜ取ᗇ成功ཊॺᱟ为了我Ԝ઒？ྲ果ԆԜ不觉ᗇ

这⿽成功有乐䏓，而只ᱟ不敢对我Ԝ说઒？

ཊ年前，我曾受邀৲加一个著名Ⲵ午后㝡口秀㢲目。坐在我ᯱ边

Ⲵᱟ一个名叫凯尔Ⲵ7岁小男ᆙ，ԆⲴ父母在Ԇ䓛上㣡费བྷ量ᰦ䰤以及

令Ӫⷐ目Ⲵ金钱，力图ሶԆ培养成一名网球明星。凯尔Ⲵ妈妈坚称ᱟ

凯尔㠚己决ᇊ打网球Ⲵ——尽管ྩ本Ӫ也ᱟ网球明星，并且凯尔在两

岁ᰦ就开࿻接受高强度训练。（后来这位母Ӣ说┿了嘴，说出ྩ઼丈

夫把ᆙᆀ“送进”网球而不ᱟ另ཆⲴ运动项目。）䈸话中我Ԝᗇ⸕凯

尔每天都要接受2～5小ᰦⲴ训练，现场还᫝放了一段Ԇ“ਁ球઼奔䐁

ᰦ神采奕奕”Ⲵ录ۿ画面。㢲目录制到最后环㢲，台下有观众问凯

尔：“ྲ果输球了有Ӱ么ᝏ觉？”这个小男ᆙ低下ཤ，低声回

答：“ᖸ丢㝨。”

每当ᙍ㘳“强迫”给ᆙᆀ造成Ⲵ影响，我都会回ᜣ起这个安䶉而

简⌱Ⲵ回答。䉒天䉒地，ۿ凯尔父母这样逼迫ᆙᆀⲴᇦ䮯ᱟ少ᮠ，ն
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那⿽因为ཡ败、因为让对㠚己ᇴ予৊ᵋ（甚至㤋求）Ⲵ父母ཡᵋ，而

ᝏ觉到Ⲵ“丢㝨”，ᱟ我Ԝઘ围བྷཊᮠᆙᆀ所熟ᚹⲴᝏ受。

ᡆ许，问题Ⲵ部分৏因ᱟ出在网球及其Ԇ运动项目Ⲵ㠚䓛，正ྲ

有比“分ᮠ”ᴤྭⲴᯩ式৫փ现ᆙᆀⲴᆖ校表现一样，我相ؑ有

比“֐死我⍫”ᴤྭⲴᯩ式让ᆙᆀᝏ到ᘛ乐（同ᰦ又䭫炼䓛փ并获ᗇ

䓛փ技㜭）。然而，即֯ᱟ那些不ੁٮ于㘳虑其Ԇ᡻段Ⲵᇦ䮯，也应

该问一问ᆙᆀ对运动Ⲵⴻ⌅ᱟ否ᴤ接近于“劳作”，而䶎“⑨

戏”——ྲ果ᱟ这样，为Ӱ么？
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必须运转的小发动机

20世纪80年代初，我开࿻⵰᡻⹄究竞争᭸应（这项⹄究后来持续

ཊ年），对㠚己可㜭ਁ现Ⲵ结果有一些ⴤ觉，我认为，⹄究ᮠ据ሶ证

明竞争对Ӫ类ᗳ理ڕ康ᡆӪ际关系⋑有ྭ处。事实证明我ᱟ对Ⲵ。ն

我当ᰦ还希ᵋ㜭ཏ找到证据，证明我经常听说Ⲵ“竞争会‘◰ਁ’许

ཊӪ竭尽全力”这⿽主⍱观点也ᱟ正⺞Ⲵ。由此可以推论，ᰐ论ᱟ工

作ᡆᱟᆖ习，缺乏竞争应该导致较差Ⲵ表现઼成绩。那么权衡利弊，

有所取㠽，为了成为ᴤڕ康、ᴤᘛ乐ⲴӪ，我Ԝ不ᗇ不放弃某些杰出

ঃ越。

ྭᇦ伙，这次我䭉ᗇ⿫䉡！⹄究结果力证：竞争会䱫碍ӪԜ竭尽

全力৫工作ᡆᆖ习。由于各⿽৏因，在བྷཊᮠԫ务中Ⲵ最֣表现䶎ն

不要求ӪԜ试图打败ԆӪ，而且䴰要ԆԜᆼ全㝡⿫这⿽场面。这里不

存在“Ӕ᱃性取㠽”。ྲ果我Ԝ主要关ᗳⲴᱟ结果，ྲ果我Ԝ俆要关

ᗳⲴᱟӪԜ对㠚己઼ԆӪ有օᝏ受，那么合作要比竞争ᴤ有᜿义。

我在这里提到这个观点，ᱟ因为这⿽“取㠽”有ᰦ被认为存在

于“ᰐ条件养㛢”之中。其认为：当我Ԝ⸕道只有在努力工作ᡆ取ᗇ

结果ᰦ才会ᗇ到认可，那么就会ੁٮ于努力工作ᡆ取ᗇ结果。对照之

下，一些ᗳ理ᆖᇦ诘问：“ྲ果Ӫ在生⍫中Ⲵ各个ᯩ面都㜭被ᰐ条件

地爱，ԆԜ还会有取ᗇ成功Ⲵ动力ੇ？”

这ᱟ一个ᖸ重要Ⲵ问题，我ᜣ从四个ᯩ面予以回应。
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第一，即֯这⿽说⌅有᜿义，那也ᡆ许只适用于成Ӫ。ݯ童䴰要

被ᰐ条件地爱。我重申：ٷ设“只有在取ᗇ成功ᰦ才ᝏ到被接受”对

ԫօӪ来说ᱟ一件ྭ事，那么生命开初曾经被ᰐ条件认可Ⲵ稳固基⹰

就变ᗇ十分重要。

第二，我Ԝ٬ᗇ问一下：Ӱ么才ᱟ决ᇊᱟ否珍爱某ӪⲴ基

⹰？“努力工作”઼“取ᗇ结果”可ᱟ两⸱事。ྲ果㤋求结果，那么

对于竭尽全力，ն出于各⿽不受㠚己控制Ⲵ৏因最终⋑㜭达到目标Ⲵ

Ӫ，我Ԝ又该ڊ些Ӱ么？相反，ྲ果我ԜⲴ认可ᱟ建立在“努力工

作”上，那么问题ᱟ我Ԝᰐ⌅衡量ᆳ。某Ӫ工作ᰦ䰤ᴤ久，另一个Ӫ

可㜭ᴤ努力。ྲ果试⵰ሶ䳮以捉᪨Ⲵ“努力”当ڊᗞ䈳爱ᡆ认可Ⲵ标

准，岂不ᱟⴻ上৫ᖸ۫。

第三，即֯有条件Ⲵ认可㜭ཏ产生᭸果，我Ԝ也会不ᗇ不再次㘳

虑所付出Ⲵ一切隐含代价——这⿽养㛢模式ⴻ上৫ྭۿ有᭸，却造成

了㤳围ᴤ广、〻度ᴤ␡、持续ᰦ䰤ᴤ䮯Ⲵ后果。即֯存在取㠽，“有

条件接纳”Ⲵ䍏面影响也要远远䎵过“取ᗇᴤཊ成᭸”Ⲵ正面影响。

第一、二章已经明⺞䱀述这些令Ӫ不安Ⲵ䍏面影响。ֻྲ，即֯那些

བྷᆖ生为ᗇ到ᇦ䮯Ⲵ认可而竭尽全力地ᴤ加努力ᆖ习，ն因此而对ᇦ

䮯产生反ᝏ并对㠚䓛ᝏ觉᝗疚、不ᘛ乐઼不㠚由，我Ԝ当中 怕⋑有

䈱会说这ᱟ٬ᗇ付出Ⲵ代价。ྲ果可以ᝏ受到ᰐ条件Ⲵ爱，ӪԜ还会

受驱֯取ᗇ成功ੇ？所有真正理解这⿽“驱动力”ⲴӪ都会回

答：“նᝯ不会！”

尽管ӪԜ不受这⿽动力Ⲵ驱֯，并䶎᜿ણ⵰ԆԜ不成功。因而这

ᱟ我Ⲵ第四点也ᱟ最后一点：઼竞争一样，其实⋑有所䉃Ⲵ“取

㠽”，因为“有条件Ⲵ接纳”通常不起作用，连提高成绩这⿽低级目

标都达不到，充其量只会对某些Ӫ、某些ԫ务及某些场合ਁ挥作用。
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那些持其Ԇ观点ⲴӪ作出了一些䭉䈟ٷ设。俆先，ԆԜ认为在成

䮯过〻中相ؑ㠚己ᖸ㜭干ⲴӪ不会⋑有理由৫取ᗇԫօ成就。我曾听

到有Ӫ为捍ছ这⿽观点还宣称“Ӫ类天性就ᱟ㜭少ڊ就少ڊ”。驳斥

这⿽ٿ见Ⲵ不ӵᱟᮠ项⹄究结果，而且包括ᗳ理ᆖ中⹄究动ᵪⲴᮤ个

分᭟。(2)通常ᖸ䳮阻止ᘛ乐而┑䏣ⲴӪ尝试ᴤཊ了解㠚己઼世界，ᡆ

尝试ڊ一项ԆԜ引以为荣Ⲵ工作。“㜭少ڊ就少ڊ”Ⲵ欲ᵋᱟ一⿽畸

变，ᱟ有问题Ⲵ征兆。ᆳ可㜭暗⽪某Ӫᝏ到受ေ胁，所以用这⿽策略

来降低损ᇣ，ᡆ㘵奖励与惩㖊Ⲵ᡻段导致Ԇ对所ڊⲴ事ᛵཡ৫兴䏓，

ᡆ㘵ᱟԆ可㜭合理地ሏ觉到某项具փԫ务毫ᰐ᜿义、乏ણᰐ㙺。

正ྲ之前讲，”ڊ就少ڊ设一个ᆙᆀ在ᆖ校遇事“㜭少ٷ，ྲֻ

Ⲵ，这可以被证明ᱟ“㠚我设䳌”Ⲵ㤳ֻ。（由于别Ӫ令Ԇᝏ觉㠚己

ᝊ蠢，于ᱟԆڌ止ڊ出ԫօ努力，以说ᴽ㠚己相ؑྲٷԆ尝试了就可

以成功。）ᡆ㘵ᱟཆ部动ᵪⲴ副作用：Ԇ正在追求ྭⲴ分ᮠ，᜿识到

只要握住已经ᆖ会Ⲵ东西就可以ᗇ到高分；ᡆ㘵ᱟԆ⋑有ᆖ到有᜿义

Ⲵ⸕识，因为Ԇ必须ڊᆼ又一亥枯燥乏ણⲴ篇ᆀ，ᡆ䰵读另一章অ䈳

⊹䰧Ⲵᮉ科书。ᰐ疑，我Ԝ还可以找到其Ԇ৏因来解释Ԇ为Ӱ么“㜭

少ڊ就少ڊ”，其中每一个解释都会涉及Ԇ在ᆖ校ᡆᇦ庭出了Ӱ么事

ᛵ。⋑有ԫօ理由৫推⍻ԆⲴ反应ᱟ“Ӫ类天性”不可避免Ⲵ结果。

我已经指出，被ᰐ条件地爱Ⲵᆙᆀ会ᴤᇩ᱃ᰐ条件地接受他们自

己。只有在把“正面㠚我认同”઼“ۢធ㠚བྷ”␧为一䈸ᰦ才会引起

我ԜⲴ担ᗳ。拥有核ᗳ性㠚我ؑᘥ઼从根本上⺞ؑ㠚己ᱟྭӪⲴӪ，

并不会由此而⑨᡻ྭ䰢ᰐ所事事。⋑有丝毫证据表明“ᰐ条件㠚我评

价”会⓻生᠂惰，ᡆ㘵树立高标准就必须在达不到Ⲵᰦ候ᝏ觉㠚己ᖸ

糟。相反，⺞ؑ㠚己ᰐ论成绩ྲօ都被爱ⲴӪ，通常最终会取ᗇᖸྭ
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Ⲵ成绩。被ᰐ条件认可帮助ԆԜ树立ڕ康Ⲵ㠚ؑ，让ԆԜ㜭ཏᗳ安理

ᗇ地冒险઼尝试新鲜事物。取ᗇ成功Ⲵ勇气来㠚␡␡Ⲵ┑䏣ᝏ。

上述观点ⴤ接针对那些捍ছ有条件认可ⲴӪ所ڊⲴ另一套相关ٷ

设。ԆԜլ乎认为永久性㠚我怀疑所产生Ⲵ焦虑㜭量ᱟᆼ成ԫ务Ⲵ前

提，对ཡ败Ⲵ 惧会刺◰ӪԜ取ᗇ进步。我要重申：ᖸ䳮ᜣ䊑还有比

ᆳ与我Ԝ所了解Ⲵ动ᵪ઼ᆖ习Ⲵ真相相差ᴤ远Ⲵ观点了。我Ԝᜣ让ᆙ

ᆀ从ཡ败中复৏，ն并不᜿ણ⵰ԆԜ就㜭ᚒ复。ྲ果条件؍持不变，

ᴤ可㜭出现Ⲵ结果反而ᱟԆԜ会认ᇊ㠚己今后׍然ڊ不ྭ同样Ⲵ事。

这⿽“认ᇊ”会੟动㠚我实现Ⲵ亴言：ԆԜᝏ觉ᰐ㜭为力，甚至ᰐ

助，导致ԆԜ按照㠚己Ⲵ亴ᜣ行事，以证明㠚己ᱟ正⺞Ⲵ。另ཆ，Ԇ

Ԝ会选择相对ᇩ᱃Ⲵ事来ڊ，对㠚己正在ڊⲴ事兴䏓索然。(3)即֯ᱟ

那些面对ཡ败仍全力以䎤、ᴤ加努力Ⲵ优秀ᆖ生，其目Ⲵ也ᱟ为了ᴤ

ྭ地ⴻ待㠚己，而䶎ӛ受ᆖ习过〻。因此，即֯ԆԜᜣᯩ设⌅理解了

今天所䰵读Ⲵ内ᇩ，第二天也不一ᇊ愿意䰵读了。

一旦֐ᜣ明白“惧怕ཡ败”不等同于“迎接成功”，道理也就简

অ且ᱮ而᱃见了。事实上，前㘵会䱫碍后㘵Ⲵ实现。我Ԝ已经ⴻ到བྷ

量证据证明，“有条件养㛢”઼“有条件㠚我评价”ᱟ不ڕ康Ⲵ。现

在我Ԝ还须补充：在工作ᯩ面二㘵同样ᰐ⍾于事。正ྲ两位⹄究Ӫઈ

指出Ⲵ，ᆳԜ会导致“ᛵ绪指ੁ性应对”઼㠚我؞复，而䶎“问题指

ੁ性应对”。换句话说，֐忙于应付ཡ败可㜭带来Ⲵ后果，而⋑有ᰦ

䰤઼精力৫ڊ对获ᗇ成功有利Ⲵ事。

这些⹄究Ӫઈ继续指出，即֯抛开这⿽实际问题，“只有在ᆙᆀ

成功ᰦ才让ᆙᆀ对㠚己ᝏ觉良ྭ”这⿽理论，լ乎还暗⽪了：“有些

ᆙᆀ会永葆较低Ⲵ㠚我评价，ྲ果ᆙᆀ⋑有以⽮会认可Ⲵᯩ式取ᗇ成
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功，诸ྲ取ᗇ高分……ᡆ在运动项目中表现出㢢，ԆԜᰐ疑会认ᇊ㠚

己ᱟ毫ᰐ价٬ⲴӪ。”

与ᆙᆀ听到Ⲵ其Ԇ有毒ؑ息一样，这⿽理论有ᰦ会出㠚ᮉ师、ᮉ

练、同ᆖ之口，ᴤ不用说བྷ众Ⴢփ及其生⍫Ⲵ᮷化㛼景了。不过一个

不争Ⲵ事实ᱟ，这⿽“优秀”Ⲵ压力——ᡆ㘵ᴤ糟Ⲵ“比ԆӪڊᗇᴤ

ྭ”Ⲵ压力——通常࿻于ᇦ庭。不管ᘾ样，作为ᇦ䮯，我Ԝ都有责ԫ

抵消这些压力ᝏ，ੁ“有条件认可”ؑ息ਁ起挑ᡈ，以⺞؍我ԜⲴᆙ

ᆀᰐ论ྲօ都ᝏ受到被爱。

————————————————————

(1) 㘳斯ⲫ等Ӫਁ现，现有⹄究结果并不᭟持延迟入幼ݯ园Ⲵڊ⌅，明ᱮⲴᆖ

业ྭ处也不过ᱟ虚ٷⲴ幻影，事实上，这ᱟ⽮会经⍾地位较高ⲴӪ对ᆙᆀⲴڊ⌅，

᜿义绝䶎在行为本䓛。换句话说，生䮯在经⍾条件优越、ᇦ䮯受ᮉ㛢〻度较高ᇦ庭

Ⲵᆙᆀ，其ᆖ习成绩ᡆ许会相对较ྭ，ն与其早ᲊ上ᆖᰐ关。即֯有关，这⿽ᗞ弱

Ⲵ影响也会在ᆙᆀ入ᆖ几年后消ཡ殆尽。相关⹄究ᮠ据ᱮ⽪，“红衫行为”并不٬

ᗇ提ّ，ྲ果说⸝ᵏ内可以ⴻ到某些积极᭸果，ն从䮯远来ⴻ则隐藏⵰许ཊ弊⯵઼

不利因素。有些ᇦ䮯ᡆ许乐此不⯢，因为ᆙᆀ在幼ݯ园Ⲵ表现઼成绩相当不䭉（因

而某些提ّݯ童早ᵏᮉ㛢Ⲵ专ᇦ极力主张ᲊ入ᆖ）。նྲ果ᆙᆀ在年龄〽བྷᰦ才开

࿻接受ᮉ㛢，会导致ԆԜ过度专⌘㠚己Ⲵᆖ习成绩，从而䈡ਁᚦ性ᗚ环。

(2) ཊ项䈳查⹄究均可证明，ᆙᆀ天生具有Ա图理解世界Ⲵ求⸕欲，㜭ཏ䷝策

㠚己䎵水平ਁ挥▌力。从ᴤ广⌋Ⲵ᜿义上来讲，所䉃天生㜭少ڊ就少ڊⲴ欲ᵋ

ᱟ“压力降低”ᡆ“㠚我平衡”论䈳Ⲵ残։，即认为有ᵪփᙫᱟ在寻找Ձ息Ⲵ状

态。不过这些ᗳ理模式已经遭到现代ᗳ理ᆖⲴ彻底排斥，有兴䏓Ⲵ读㘵可以৲㘳ᠸ

ⲫ·ྕ尔波特Ⲵ作品，另ཆ还有一些有关㖇伯特·怀特关于“Ӫ类获取㜭力ᝏⲴ动

ᵪ”、理查ᗧ·查࿶斯关于“㠚主ᝏ”、D.E.柏林恩关于“ྭ奇ᗳⲴ┑䏣”，ᡆ亚

伯拉罕·马斯⍋关于“实现Ӫ类▌㜭Ⲵ不同途径”⹄究Ⲵ论᮷。

(3) ཊ项⹄究之一ᱮ⽪，ཡ败会导致ᆙᆀ产生对未来ཡ败Ⲵᵏ待，৲见帕森斯

与鲁布尔Ⲵ⹄究。有关“ཡ败会导致ᆙᆀ选择相对ᇩ᱃Ⲵ事以及内在动ᵪ降低”，

可৲见ေ格菲尔ᗧ઼૸特，1992年；以及ᗧ齐઼瑞安ਁ表Ⲵ各类᮷章。
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第六章　是什么遮住了我们的双

眼
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至此，所有观点都在指ੁ一个ᰐ⌅抗拒Ⲵ问题：我Ԝ为օ会这样

果“有条件养㛢”઼“以控制为基⹰”Ⲵ养㛢模式ྲ此ྲ？ڊ

不堪——ᴤ重要Ⲵᱟ，ᰒ然科ᆖ⹄究઼现实世界Ⲵ经验已证明其毫ᰐ

⳺处——那为օᆳ还ྲ此ⴋ行？ᡆ㘵换句话说，到底ᱟӰ么在䱫碍我

Ԝ当中许ཊӪ成为ᴤྭⲴᇦ䮯？

这会֐ݯᡆ许⑤ᵋ听到ᴤཊ取而代之Ⲵ办⌅。նྲ果我Ԝ不俆先

追究䮯久以来为Ӱ么我Ԝ被吸引⵰ڊ了相反Ⲵ事ᛵ，“对ᆙᆀ这样ڊ

事、那样说话”Ⲵ具փ养㛢建议就不㜭在我Ԝᗳ里扎根，也不会对我

Ԝ产生真正Ⲵ影响。要ᜣ改变行为，必须从改变ᙍᜣ开࿻。这就᜿ણ

⵰我Ԝ必须要找到㠚己֯用传统઼有条件养㛢模式Ⲵ根Ⓚ，ྲ果䐣过

这一步，我Ԝ会找ُ口ᰐ视所有新理ᘥ，ᡆ㘵，即֯我Ԝ试⵰按照建

议৫ڊ，也会ਁ现㠚己只要一摔䐔，就会重新“捡起”那些ᝏ觉颇为

熟ᚹⲴ旧ᯩ⌅。

ᇦ䮯养㛢行为Ⲵ根Ⓚ通常可以被粗略划分为四⿽：（1）所见、所

䰫；（2）所ؑཹ；（3）所ᝏ；（4）（以上3点Ⲵ结果）所惧。这些

标签并不十分准⺞，各项解释也相互重ਐ，不过我Ԝ可以先通过䈳查

这些因素对我ԜⲴ行为产生Ⲵ表层影响，从而理解目前⍱行Ⲵ养㛢模

式，然后我Ԝ可以继续␡入⹄究存在于这些影响㛼后Ⲵ相关理ᘥ઼᮷

化规㤳。最后，我Ԝ可以ሶ⌘᜿力转〫到我ԜⲴ䴰求઼ 惧——主要

取决于我Ԝ㠚己Ⲵ成䮯过〻——ᱟྲօ影响了我Ԝ与ᆙᆀⲴ互动ᯩ

式。
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所见、所闻

有⋑有ଚ位ᇦ䮯，当听到㠚己对ᆙᆀ说出Ⲵ话竟与㠚己父母曾对

㠚己说过Ⲵ话——包括说话Ⲵ䈝气——一模一样ᰦ，而⋑被੃一䐣

઒？我ሶ这⿽现䊑称为“我Ⲵ妈妈ᘾ么钻进了我Ⲵ喉ૉ？”这就ᱟ我

Ԝ为օ会用传统ᯩ式对待ᆙᆀⲴ最明ᱮ解释。我Ԝ从养㛢㠚己ⲴӪ䓛

上ᆖ会了ྲօ养㛢ᆙᆀ，我Ԝ也许ᰐ᜿识地习ᗇ了某些具փ规则（不

许在屋里䐁、⋑吃ᆼᲊ饭不许吃甜食），甚至ᱟ具փⲴ表达ᯩ式。

（“我到底要੺诉֐ཊ少遍……？”“ྭ吧，ն֐……ᰦ别来䐏我

哭。”）ᴤ重要Ⲵᱟ，我Ԝᡆ许还ᰐ᜿识地接受了一个有关“ᇦ䮯角

㢢”Ⲵᙫփ概ᘥ：即“妈妈ᡆ爸爸应该ྲօ对待ᆙᆀ。”

我Ԝ越⋑有᜿识到这个ᆖ习Ⲵ过〻，就越ᇩ᱃重复这⿽养㛢模式

Ⲵ老䐟，从不质疑ᆳᱟ否有道理。在我ԜⲴ新ᇦ庭里，要ᜣ反ᙍ并判

ᯝ出ଚ些价٬观઼养㛢行为ᱟ可取Ⲵ，而ଚ些ᱟ⋑道理甚至ᱟ有ᇣ

Ⲵ，䴰要付出努力、进行尖䭀Ⲵᙍ辨，甚至䴰要勇气。否则，我Ԝ只

会按照一个我Ԝ并未৲与᫠写Ⲵ剧本来ᘥ台词；就ۿ㖇伯特·弗㖇斯

特诗中那个造墙Ⲵ邻居一样，“在黑暗中᪨索”，因为“Ԇ不㛟探究

父Ӣ留给ԆⲴ格言”。ᙫ之，面对“֐为օ这样对待ᆙᆀ？”这样Ⲵ

问题，我Ԝ应该有㜭力提׋一个理由，而不ᱟ㙨㙨㛙、嘟囔一

声：“ૣ！我就ᱟ这么被养བྷⲴ。”

对于许ཊᇦ䮯来说，选择不同Ⲵ养㛢模式䳮上加䳮，৏因在于Ԇ

ԜⲴ父母（岳父母、公ၶ）仍在影响⵰ԆԜ，后㘵就应该ྲօ对待ᆙ

ᆀੁԆԜ提׋明⺞Ⲵ判决઼᜿见。还有ᴻ友，甚至ᱟ陌生Ӫ，通常也

会㠚੺ཻ勇地送上㠚己Ⲵ建议，加上报纸专栏作ᇦ、㝡口秀㢲目主持
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Ӫ以及各位㛢ݯ专ᇦ。ݯ科医师对ᗳ理ᆖⲴٿ见઼猜⍻也备受重视，

就因为ԆԜ拥有医ᆖᢗ照。最近，我᭦到了一位ݯ科医师（也ᱟ一位

母Ӣ）ᇴ来Ⲵ电ᆀ邮件，ྩ在ؑ中੺诉我，在䰵读了“奖励઼惩

㖊”Ⲵ⹤坏性影响之后，ྩਁ现㠚己：

感觉ᖾ受挫，我接受的（ॱᆜ）培训中从ᵠ出现䗽这些

知识。我们被ᮏ授ḽ߼行为主义的东西、“Ჸڒ”，ㅿㅿ

——即使我޻心深处知䚉这似乎ᴿ些不ሯࣨ，却不知䚉ᱥ哪

里不ሯࣨ。ᖾ多从刚出生ᰬ我ቧ接治的ᆟᆆ的ᇬ䮵，ᆟᆆ5኷

ᰬ৾回ᶛ找我，说“这不㇗用”。一⇫ᰬᵕ以ᶛ我一直以为

我们只ᱥ䴶要用一〃不同的行为矫正法。（但ᖉ我ᔶခ读ᗍ

ᴪ多），我ᰖ法相信我们已㔅䲭ޛ一〃ྸ此可怕的㛨ݵ⁗ᕅ

里。

ྲ果我Ԝ从医生、邻居઼ᇦ庭成ઈ那里接᭦到Ⲵ建议所反ሴ出Ⲵ

观点㣡样繁ཊ，那么这些Ც慧就会彼此冲突，ᡆ许还会彼此抵消，我

Ԝሶ不会受ཊབྷ影响（䲔䶎我Ԝᴤ受ᇦӪⲴ影响）。然而这些来Ⓚ不

同Ⲵؑ息实际上并⋑有ཊ少㣡样，即֯有零星ֻཆ，նབྷփ上来说ᆳ

Ԝ全部ሶ我Ԝ带往同一个ᯩੁ，而这个ᯩੁ正ᱟ我建议བྷᇦ䴰要质疑

Ⲵ。

ֻྲ，初为Ӫ父（母）Ⲵ年轻ᇦ䮯会经常说：ᆙᆀⲴ（ཆ）⾆父

母ᙫᱟ警੺ԆԜ——所有⹄究均证明这⿽“警੺”ᱟ䭉䈟Ⲵ——ྲ果

Ⴄݯ一哭就৫抱Ԇ会把宝宝惯坏；ྲ果让ᆙᆀ对㠚己Ⲵ事ᛵ৲与决

ᇊ，父母Ԝ就会受到严হ੺䈛：“这ᆙᆀ已经把֐᭕在Ԇ᡻ᗳ了。”

ᴻ友઼邻居会ᡆ坦率ᡆၹ转地表达ԆԜⲴⴻ⌅，նԆԜ同样也认

为在ᆙᆀ出格ᰦ֐䴰要强⺜对待，ԆԜ相ؑྲ果֐采用ᴤ严格、设ᇊ
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ᴤཊ䲀制Ⲵ᡻段，问题就会ᗇ到解决。在公共场合，֐甚至可以ᝏ觉

到陌生Ӫਁሴ出Ⲵ判ᯝ——一㡜都ᱟ指责֐过于宽松，ᖸ少会指责֐

过于严控。即֯所有这些ཆӪ都闭上嘴巴，ն目ⶩԆԜ养㛢㠚己ᆙᆀ

Ⲵᯩ式对我Ԝ也极具影响力，尤其ᱟ当我Ԝ日复一日地在所有地ᯩ都

㜭ⴻ到同样Ⲵ养㛢行为ᰦ。传统养㛢模式ᰐ处不在，会导致我Ԝ㟶ᯝ

不会有这么ཊ父母都䭉了。

前面我已经讲到，བྷཊᮠ㛢ݯ专ᇦ也⋑有帮助纠正这⿽ཡ䈳现

䊑。因而，当我Ԝ找到专ᇦ征求᜿见ᰦ，可㜭会ᴤ加巩固㠚己Ⲵ㟶

ᯝ。相反，ྲ果ԆԜ——઼我Ԝ认识ⲴӪ——㜭ཏ◰励我Ԝ质疑㠚己

ᱟ否可以⺞ᇊ㠚己Ⲵ所作所为ᱟ在ᰐ条件地爱ᆙᆀ，ྲ果ԆԜ㜭ཏ提

醒我Ԝ惩㖊઼奖励᡻段ᰐ᭸且ᰐ必要，那么我Ԝᡆ许就㜭三ᙍ㠚己Ⲵ

养㛢行为。可按现状ⴻ来，我Ԝ就连一ᙍⲴ理由都ᖸ少。

中㛟地讲，“所见所䰫”作为解释我ԜབྷཊᮠӪ继续用不可取Ⲵ

ᯩ式对待ᆙᆀⲴ理由Ⲵ⺞有道理，ն退一步讲，其恰恰会ۜ生一个疑

问，֐会说：“ྭ吧，我Ԝᱟ受到了䓛边所有ӪⲴ影响。նԆԜ为օ

会用这⿽ᯩ式对待ᆙᆀ？ᱟӰ么导致这么ཊᇦ䮯选择઼推㦀这⿽养㛢

模式？”

糟糕透亦Ⲵ养㛢模式所具备Ⲵ内在特征可以部分地回答这个问

题。即֯ᱟ最␡ᙍ熟虑ⲴӪ也䳮免形成不理ᲪⲴ习惯。

第一，糟糕Ⲵ训导᡻段用起来ᖸᇩ᱃。我Ԝ不费吹灰之力就可以

用制造不愉ᘛⲴᯩ式对待ᆙᆀⲴ不良表现。“实ᯭ᡻段”策略通常不

ᙍ索，而“并㛙协作”策略则䴰要我Ԝ动㝁筋㣡精力。当然，ྲ果ٷ

我Ԝ甚至还不熟ᚹ后㘵ᰦ，就会坚持前㘵，因为我Ԝ不⸕道䲔了这样

还㜭ڊ些Ӱ么。
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第二，这⿽养㛢模式ᖸ“有᭸”。我ᱟ指䍯䍲、ေ胁ᡆ其Ԇ强迫

性干亴᡻段在ᖸཊᰦ候都㜭让ᆙᆀᲲᰦ顺从成年ӪⲴ要求。“ྲ果֐

不马上关掉⑨戏ᵪ，这个ઘ末就别ᜣ৫৲加㚊会！”这样Ⲵ话可以成

功让ᆙᆀ关掉⑨戏ᵪ。同ᰦ，我Ԝᙫᱟ诉诸这⿽ᡈ略所累积Ⲵ䍏面影

响通常不会立即ᱮ现，因此，⋑有ⴻ到不利局面Ⲵ我Ԝ会再次毫不犹

豫地֯用这些养㛢技巧。
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所信奉

传统养㛢᡻段Ⲵ立竿见影ᡆ表面吸引力，以及我Ԝઘ围ӪⲴ影

响，可以在ᖸབྷ〻度上解释我ԜⲴ养㛢习惯。ն我认为，我Ԝ还必须

要㘳虑到导致ӪԜᴤ᱃接受这些养㛢技巧Ⲵ广⌋Ⲵ共同理ᘥ઼价٬

观。

◎ 我们如何看待孩子

这个⽮会真Ⲵ对ᆙᆀ友ྭੇ？从本质上讲，我Ԝ每个Ӫ都爱㠚己

Ⲵ后代，ն我ᙫᱟ吃᛺地ⴻ到那么ཊᇦ䮯压根ݯ鄙视别ӪⲴᆙᆀ。再

加上那些还⋑有成为ᇦ䮯ⲴӪԜ，就会ᴤ加明⺞地ⴻ到我ԜⲴ᮷化փ

系ᮤփ上并不特别᭟持ᆙᆀ，䲔䶎ԆԜ┲Ӟ可爱、表现乖乖，我Ԝ不

会对个别ᆙᆀ表现出热ᛵ⌻ⓒⲴ喜爱。即֯存在一⿽集փ性喜爱，充

其量也ᱟ附加了条件Ⲵ。事实上，报纸上刊ⲫⲴ一系列对㖾国成Ӫ䈳

查ਁ现：“成Ӫ对ᆙᆀⲴ强烈排斥并不只针对十几岁ݯ童，低龄ݯ童

也不㜭幸免。”绝བྷཊᮠ成Ӫ公民表⽪，ԆԜ讨厌所有年龄段Ⲵᆙ

ᆀ，认为ᆙᆀ粗鲁、᠂惰、不䍏责ԫ，而且缺乏基本Ⲵ价٬观。

政客઼商ӪԜ也作秀呼਱建立“世界一⍱”ᆖ校，ն通常都指Ⲵ

ᱟ提高㘳试成绩、培养拥有恰当技㜭Ⲵ劳动力，而䶎┑䏣入ᆖᆙᆀⲴ

䴰求。正ྲ两位⽮会科ᆖᇦ指出Ⲵ：“有些（᭦入䏣ཏⲴ）ᇦ䮯Ⲵ⺞

为ᆙᆀ挥金ྲ土，造成了我Ԝ这个⽮会ᱟ以ᆙᆀ为中ᗳⲴٷ䊑。”而

广੺商઼བྷԱ业集团对ᆙᆀⲴ高䈳关⌘ᴤᱟ强化了这⿽理ᘥ。然而，

两位科ᆖᇦ还指出：
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᭵ᓒ为ᆟᆆ的㣧费䙐ᑮॷ分吝啬，且ᑮᑮ与ㄔ争ᴿ关，

体现了一〃ॷ分怪ᔸ的观念：ᆟᆆᵢ身ᒬᰖ价ٲ，只ᴿ䮵成

ㅜ合ḽ߼的成年人才ᴿ价ٲ……䛙个声称ᆟᆆᱥ（㗄国）最

珍贵的㠠然资源的甜蜜谎言……已㔅在ᇔ际生活中因我们ሯ

他人ᆟᆆ的ᮂ意和不愿᭥持他们㙂被证伪。

（最近）每年，㖾国都有䎵过130万ݯ童ᰐᇦ可归，22％～26％Ⲵ

低龄ݯ童被列为“䍛困”，远远䎵过其Ԇԫօ一个工业⽮会。㖾国Ӫ

继续对隐藏在这些统计ᮠ字㛼后Ⲵ真实苦䳮视而不见，与抱怨“今天

这些ᆙᆀ”Ⲵ众Ӫ一起，都彰ᱮ了我Ԝ对ᆙᆀⲴ态度。

这里有一个重点：ྲ果ᆙᆀ普遍都⋑有ᗇ到极བྷⲴሺ重，那么ᇦ

䮯Ԝ，即֯ᱟ基本上Ⲵྭᇦ䮯Ԝ，也会变ᗇᴤᇩ᱃对㠚己Ⲵᆙᆀ不ሺ

重。我Ԝ对ᆙᆀ抱有“性本ᚦ”Ⲵⴻ⌅，正ྲ我在第一章中所说，我

Ԝ会ᴤੁٮ于不给ԫօᆙᆀᰐ条件Ⲵ爱，即֯ᱟ我Ԝ㠚己Ⲵᆙᆀ，因

为我Ԝᇣ怕ԆԜ会利用我ԜⲴ爱来犯上作乱。ྲ果֐不ؑԫԆԜ，֐

就会费尽ᗳᙍ地৫控制ԆԜ。䳮ᙚ㤋求ᆙᆀ绝对ᴽ从Ⲵ专制ᇦ䮯，会

于ሶ不讨ྭⲴ个性归因给ᆙᆀ——有ᰦ甚至延ը到所有Ӫ。一项ੁٮ

针对300ཊ名ᇦ䮯Ⲵ⹄究结果ਁ现，那些对Ӫ性抱有消极观点Ⲵᇦ䮯ᴤ

ᇩ᱃对ᆙᆀᯭ以控制。

◎ 我们如何看待自己对待孩子的方式

前面曾讲到，ᇦ䮯纵ᇩᆙᆀؑ马由缰Ⲵ可㜭性远远低于对ᆙᆀᯭ

以不必要Ⲵ严হ管束、થ斥、ေ胁઼欺מⲴ可㜭性。然而，传统养㛢

观ᘥ可不这么认为。ӪԜᴤཊⲴᱟ会ᘭ视惩㖊性养㛢模式Ⲵ⌋滥，ሶ

焦点放在“宽བྷ处理”Ⲵ偶ਁ性实ֻ上——有ᰦ甚至会宣称ᮤᮤ一代
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Ӫ都被宠坏了。ਁӪ␡ⴱ甚至有些搞笑Ⲵᱟ，类լⲴ警钟可㜭在Ӫ类

历史上对每一代Ӫ都曾ᮢ响过。

然而这⿽歪ᴢⲴ描绘会造成严重后果。创造当今ᆙᆀ已经ཡ控Ⲵ

画面，则为“我Ԝ䴰要ڌ止纵ᇩԆԜ、回归ᴤ传统Ⲵ养㛢模式”等等

论䈳ྭڊ䬪垫。接受“ᆙᆀ受到Ⲵ控制还不ཏ”诊ᯝⲴᇦ䮯Ԝᴤᇩ᱃

接受“寻求ᴤཊ控制”Ⲵ药ᯩ。

同样不讲理Ⲵ抱怨ᱟ：“ᆙᆀྲ今Ⲵ生⍫太安逸，ᱟ因为我Ԝ竭

尽全力试图为ԆԜ屏蔽生⍫中Ⲵ⊹重打击。”这⿽论䈳一㡜ᱟ以ၡ乐

性奇䰫轶事为᭟持，而䶎相关Ⲵ⹄究ᮠ据。ᆳ之所以会⍱传甚广，并

不ᱟ因为ᆳᱟ真理，而ᱟ因为ᆳ对辩护冷酷ᰐᛵⲴ旧式养㛢模式有帮

助。另ཆ，这⿽ⴻ待问题Ⲵᯩ式会引导我Ԝ指责ᇦ䮯ᡆᆙᆀ，而不৫

探究我Ԝབྷᇦ一起面临Ⲵ问题Ⲵᴤ␡层৏因。

有些ᆙᆀ被ᘭ视、被听ԫ㠚行其ᱟ、被剥ཪ与成ӪⲴ有᜿义互

动，这些不㜭证明我Ԝ就生⍫在一个以ᆙᆀ为中ᗳᡆ⓪爱ᆙᆀⲴ世界

里，也不᜿ણ⵰ᆙᆀ经历Ⲵ挫折就会少。事实上，ᆙᆀ经历䏣ཏⲴ挫

折，在ᖸབྷ〻度上ᱟ因为ԆԜⲴᜣ⌅⋑有受到重视。那些对ᆙᆀ招ᜩ

陌生Ӫ、䈳Ⳟ捣蛋视而不见Ⲵᇦ䮯，也往往不关ᗳᆙᆀⲴ䴰要。这并

不ᱟ成年Ӫ诉诸ᴤཊ惩㖊Ⲵ理由，而ᱟ应该㣡ᴤཊᰦ䰤与ᆙᆀ相处、

给予ԆԜ指导、用ᴤሺ重ԆԜⲴᯩ式对待ԆԜ。

◎ 我们如何看待竞争

据说“竞争”ᱟ㖾国Ⲵ宗ᮉؑԠ。在工作场所、在运动场、在ᆖ

校，甚至ᱟ在ᇦ庭，其Ԇ目标઼价٬观经常要让位于“争当第一”Ⲵ
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紧迫性。䳮ᙚ有那么ཊᇦ䮯逼迫ᆙᆀ在同龄Ӫ中㝡仆而出，֯用有条

件养㛢技巧试图强迫ԆԜ就㤳了。

此ཆ，我Ԝ与ᆙᆀ之䰤Ⲵ关系可以被ⴻڊᱟ一⿽“零઼
• •

”关系。

（双ᯯঐᔾ，一ᯯᗍ࡟必然意味着另一ᯯ吃亏，一ᯯᗍ益多ቇ，另一

ᯯቧ吃亏多ቇ，双ᯯᗍ失相抵，总ᮦ为䴬，所以称为“䴬和”。——

译㘻）བྷ量㛢ݯ书籍提׋Ⲵ指导都ᱟ有关ྲօ在ᯇᲪᯇ勇中打败ᆙ

ᆀ，ྲօ道高一尺魔高一丈，ྲօ强迫ԆԜᴽ从我ԜⲴ要求，从而让

我Ԝབྷ获全㜌。当然，真正Ⲵ问题在于我Ԝᱟ否真Ⲵᜣሶᆙᆀⴻڊ必

须打败Ⲵ对᡻，ྲ果我Ԝᜣ要⸕道Ӣᆀ关系为օᙫᱟ陷入᭼对，就必

须要理解这⿽ᜣ⌅就ᱟ一个“䎵级竞争”⽮会Ⲵ⯷状之一。最爱控制

ᆙᆀ઼最㜭ՔᇣᆙᆀⲴ妈妈爸爸Ԝ，就ᱟ最䴰要在ᡈᯇ中获㜌ⲴӪ。

◎ 我们如何看待孩子的能力

对ᆙᆀ严হ㤋刻，᜿ણ⵰我Ԝ不欣䍿ᆙᆀ㜭ཏڊ到Ⲵ事ᛵ，我Ԝ

⋑有ሶԆԜⴻڊ拥有独特观点ⲴӪ。ն从另一个ᴤ重要Ⲵ᜿义来讲，

那些׍䎆传统养㛢模式ⲴӪᴤੁٮ于高估ᆙᆀ独立处理事务Ⲵ㜭力。

这些ᇦ䮯不理解——ᡆ㘵干㜶ᘭ视——某个年龄段以下Ⲵᆙᆀ尚不㜭

ཏ干净ᮤ⌱地吃东西，ᡆ在公共场合؍持安䶉。低龄ݯ童尚不具备为

㠚己行为䍏责Ⲵ㜭力，我Ԝ不㜭ۿ要求成年Ӫᡆᱟ高龄ݯ童那样৫要

求ԆԜ。

⹄究结果ᱮ⽪，“认为行为不当Ⲵᆙᆀ应该拥有ᴤབྷ㜭力઼ᴤཊ

责ԫᝏ”Ⲵᇦ䮯ᴤᇩ᱃对ᆙᆀ生气，ᴤᇩ᱃责备઼惩㖊ԆԜ。当ᆙᆀ

出现被ԆԜ视为不当表现ᰦ，ԆԜᝏ觉ᚬᙂ，ԆԜⲴ反应从实质上来

说，ᱟ因为小ᆙᆀڊ了小ᆙᆀ会ڊⲴ事ᛵ而遭受严打。观ሏ这样Ⲵ场
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景令Ӫᗳ碎。相比之下，理解ᆙᆀ成䮯阶段性局䲀Ⲵᇦ䮯面对同样ᛵ

景会ੁٮ于选择“ᗳ平气઼地解释઼劝说，”ԆԜ⸕道㠚己Ⲵ工作ᱟ

ᮉ导——从某⿽〻度上说，就ᱟ要有㙀ᗳ。

因此，对ᆙᆀ严হ斥责઼׍䎆强迫᡻段Ⲵᇦ䮯，之所以会选择这

样ڊ，部分ᱟ因为ԆԜ对ᆙᆀⲴ行为抱有不切实际Ⲵ过高ᵏᵋ。同样

不切实际Ⲵᵏᵋ，有ᰦ还会出现在ᆙᆀⲴᲪ力水平领域。强迫一个5岁

Ⲵᆙᆀ正⺞拼写অ词，通常表明了ᇦ䮯不㜭理解ᆙᆀ⌘ᇊ会逐⑀掌握

䈝言Ⲵ过〻，对于ᆙᆀ来说，᭸果则ᱟሶ“写字”变成了不愉ᘛⲴ经

历。一㡜来说，许ཊ为㠚己“高标准”要求ᆙᆀ而ᝏ到㠚豪Ⲵᇦ䮯事

实上对ᆙᆀᵏ许过高，于ᱟ当ᆙᆀ⋑有达到ԆԜⲴᵏᵋᰦ就诉诸各⿽

强迫᡻段，导致事ᛵ变ᗇᴤ糟。

◎ 我们如何看待顺从

⹄究结果ᱮ⽪，一⿽᮷化中ⲴӪԜ越ᜣ让ᆙᆀ符合传统养㛢৏则

઼专制养㛢（而䶎ᆙᆀ独立ᙍ㘳），就越ੁٮ于֯用փ㖊。㖾国一ੁ

ᱟ一个崇尚“㠚力ᴤ生、㠚我指引”Ⲵ地ᯩ，简ⴤ到了过分Ⲵ地步。

ն即֯在这个国ᇦ，也有些个փ઼亚᮷化仍然把“顺从”当宝。ଚ个

ᇦ庭Ⲵᇦ䮯越这样ᜣ，就会越ཊ地管束ᆙᆀ，越ཊ地诉诸严হ᡻段压

制ᆙᆀ。

◎ 误将“报应”当正义

许ཊӪ认为，每个个փ，即֯ᱟ小ᆙ，ྲ果ڊ了坏事，就应该有

坏事ڊ到ԆԜཤ上。“这⿽㖚犯要为㠚己㖚行受到折⼘Ⲵᙍᜣ起Ⓚ于

৏࿻⽮会Ⲵ‘血٪血گ’”，也与Ӫ类互动中Ⲵ经⍾模式有关，引导
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我Ԝ相ؑ万事万物，包括爱，必须ᱟ挣来Ⲵ。ӪԜ不关ᗳ惩㖊ᱟ否会

起作用，ᱟ否会让ᆙᆀ吸取可取Ⲵᮉ训，ᱟ否会对ᆙᆀⲴ价٬观ᡆ行

为产生建设性影响。许ཊᇦ䮯继续֯用惩㖊，ᱟ因为ԆԜሶ其视为道

ᗧ领域Ⲵ必备品。事实上，面对ᆙᆀⲴ不良表现，ྲ果֐不选择采用

给ᆙᆀᯭ加不愉ᘛ后果Ⲵᯩ式，那么֐就必须要在我ԜⲴ᮷化▞汐中

逆⍱而上。

◎ “二选一式思考”

ྲ果我必须识别某个最㜭׳进不䶐䉡养㛢模式Ⲵᙍᜣփ系，那就

ᱟ认ᇊ世界上只有两⿽ᯩ式来养㛢ᆙᆀⲴᙍ维֐。ੁٮ可以ڊ这个，

ᡆ㘵ڊ那个，由于选择之一明ᱮ不招Ӫ喜欢，֐还有另ཆ一个选择。

（不可避免地与某⿽形式Ⲵ控制有关。）

这⿽最⍱行Ⲵ䉜䈟“二分⌅”即ᱟ：“我Ԝ䴰要对ᆙᆀ采取强权

策略，不要让ԆԜ为所欲为。”事实上，传统训㛢ᯩ式与放ԫ㠚⍱相

互对照，我要么对ᆙᆀᯭ以惩㖊，要么对Ԇ“听之ԫ之”；要么严阵

以待，要么毫ᰐ疆界。当ᆙᆀ有不当行为出现ᰦ，我ԜབྷཊᮠӪ都ᝏ

觉䴰要采取某些行动，而䶎Ӱ么都不ڊ。因此，ྲ果我Ԝӵ有惩㖊可

选Ⲵ话，那么我Ԝ就只㜭采取惩㖊。

㠚相⸋⴮Ⲵᱟ，ᘭ视与惩㖊并不ᱟ真正᜿义上Ⲵ对立面；这两⿽

᡻段共同Ⲵ特征ᱟ，二㘵绝对ᰐ⌅提׋ᆙᆀ所䴰要Ⲵ那⿽积极Ⲵ、充

┑ሺ重Ⲵ成年ӪⲴ指导。䳮ᙚ有些ᇦ䮯“惩㖊、ᘭ视”Ӕ替并用；一

旦其中一⿽选择⻠壁，ԆԜ就会投䶐另一⿽。正ྲ一位母Ӣ所

说：“我对ᆙᆀᖸ放ԫ，ⴤ到我受不了ԆԜ，然后我变ᗇ极度专制，

ⴤ到我受不了我㠚己。”在其Ԇ一些ᇦ庭里，每个ᇦ䮯会各㠚扮╄两
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⿽角㢢之一，一个严হ㤋刻，另一个宽ᇩ放ԫ，ྭۿ这两⿽䉜䈟ᯩ式

加在一起就可以变成有᭸Ⲵ养㛢ᯩ⌅一样。

ྲ果我Ԝ被迫二选一，现有证据也不㜭明⺞证明“惩㖊”就

比“ᘭ视”ᴤྭ。ն我Ԝ根本不必ڊ出这⿽选择，因为还有其Ԇ可㜭

性存在。尽管严ሂ低⑙会令Ӫᝏ觉不适，ն这并不᜿ણ⵰我Ԝ就不ᗇ

不ᗽ受⚾热高⑙，这一点也恰ྭ适用于另一⿽虚ٷ选择：“用ᆙᆀ表

现良ྭᰦ对其ᯭ以奖励（ᡆ表扬）取代ᆙᆀ表现不当ᰦ对其ᯭ以惩㖊

（ᡆ批评）。”问题ᱟ奖励઼惩㖊其实ᱟ一枚⺜币Ⲵ两个面……而这

枚⺜币本䓛买不到太ཊ东西。幸运Ⲵᱟ，在“㜑萝ঌ加བྷ棒”式᫽控

Ⲵ两个对立面之ཆ还存在其Ԇ选择。

从理论上来说，“三选一”要比“二选一”ྭ，ն这里我Ԝ也要

加小ᗳ。一些训㛢专ᇦ会ሶ㠚己Ⲵ观点打扮成介于两个极端之䰤Ⲵؽ

合理Ⲵ“中䰤立场”，试图֯其ⴻ上৫ᴤ合口ણᴤ受欢迎。姑且称之

为“金ਁ姑၈䍼局
• • • • • •

”吧，（ޮ᭻ᶛ㠠Ṳ᷍ㄛ话《䠇ਇဇ၎和三只

熊》。——译㘻）其声称有些ᯩ⌅太这个，有些ᯩ⌅太那个，我Ⲵᯩ

⌅恰到ྭ处。“这个”通常ᱟ指某⿽惩㖊过度、以强权为基⹰Ⲵ养㛢

模式；而“那个”则ᱟ随֐Ⲵׯ吧，Ӱ么都行，ᘭ视型养㛢模式Ⲵ变

փ。

从抽䊑角度来ⴻ，我Ԝ当中བྷཊᮠӪ都认同介于极端之䰤Ⲵ中䰤

事物会ᴤྭ——在某些事物上，我Ⲵ⺞建议བྷᇦ用“第三⿽ᯩ⌅”。

ն我Ԝ绝不应该被说ᴽ听从某ӪⲴ建议，ӵӵ因为ᆳ被㖞于两个ཨ张

Ⲵ极端之䰤。况且，有些㛢ݯ专ᇦ会在一开࿻提出一个基于可疑前提

之上Ⲵ问题，诸ྲ“我Ԝ应该用ཊབྷ力度控制ᆙᆀ？”这位专ᇦ让读

㘵在其获ᗇ专利Ⲵ“五点计划”里，从“ᰦ常且过度、从不、理ᜣ〻

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



度”当中选择一个答案。该选ଚ个ᱟ明摆⵰Ⲵ，ն我Ԝ不ڊ这⿽选

择，我Ԝ䴰要挑ᡈԆⲴᙍ维ᯩ式，并㘳虑在控制理ᘥ之ཆⲴ选择。

事实上，ྲ果ሶ评估焦点放在其㠚䓛Ⲵ优点上，那么所䉃“合理

Ⲵ中䰤立场”也就算不上合理了。就训㛢ᯩ式而言，ᡤ安၌·鲍࿶林

ᗧᯩ案就ᱟ一个ֻᆀ，ᆳ受到了许ཊ⹄究Ӫઈ઼实䐥㘵Ⲵ采用。ྩሶ

㛢ݯ模式中Ⲵ“专制”视为一极，“放纵”为另一极，“权ေ”（恰

到ྭ处）为中䰤立场；事实上，ྩ推崇Ⲵ᡻段，ⴻ起来␧合了“严

格”઼“关ᗳ”，实际上ᆼ全ᱟ传统Ⲵ、以控制为导ੁⲴᯩ⌅——即

֯其〻度比“专制”弱一些。其实，ྲ果Ԅ细䰵读鲍࿶林ᗧⲴ⹄究，

我Ԝ就会对其提׋Ⲵ建议提出质疑，尤其ᱟྩ对“坚ᇊ控制”Ⲵ䎎同

态度。

ᴤ重要Ⲵ一点ᱟ，我Ԝᡆ许会被吸引接受一⿽特ᇊⲴ᡻段，往往

取决于该场有关㛢ݯ模式Ⲵ讨论Ⲵ氛围，尤其ᱟ当我Ԝ相ؑ拒绝一⿽

ᡆ两⿽其Ԇ选择᜿ણ⵰我Ԝ必须接受下一个选择。认识到世界上还有

许ཊ其Ԇ可㜭存在Ⲵ㛢ᯩݯ⌅，质疑其Ԇ不同ᙍᜣփ系Ⲵ正⺞性，ሶ

会让我Ԝ㠚由地৫探索新Ⲵᯩੁ，最终我Ԝ一ᇊ会对其有ᴤ加␵醒Ⲵ

认识，而不ᱟᢗ著于传统判ᯝ。
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所感

我ԜⲴ父母ᮉ会了我Ԝྲօ养㛢，为我Ԝ提ྲ׋օ与ᆙᆀ说话઼

相处Ⲵ㤳ֻ，然而我Ԝ在৏生ᇦ庭Ⲵ经历影响⵰我Ԝ，因而影响了我

Ԝ会成为Ӱ么样Ⲵ妈妈઼爸爸，这⿽影响䎵越ԫօ我Ԝ最终会֯用Ⲵ

具փ养㛢᡻段。养㛢ᆙᆀ不ᱟ一项可以掌握Ⲵ技㜭，比ྲ烹侚ᡆᵘ匠

᡻㢪。৲与其中Ⲵᗳ理力量把事ᛵ变ᗇ极为复杂，而这些力量往往在

我Ԝ不⸕不觉之䰤ਁ挥作用。

坦白讲，我ᖸ犹豫ᱟ否要␡入探讨这些话题，因为诸ཊ这类讨

论，还带上关于我Ԝ㠚己“内在ݯ童”等等Ⲵ热切理ᘥ，令我ྲ坐针

毡。ն我别ᰐԆ⌅。ྲ果不反ᙍ֐Ⲵ成䮯经历ྲօ构成֐Ⲵ内ᗳ世

界，那么讨论ᱟӰ么䱫碍֐成为ᴤྭⲴᇦ䮯ᱟ毫ᰐ᜿义Ⲵ。֐Ⲵ成䮯

经历不ӵ影响了֐对ᆙᆀڊӰ么，也决ᇊ了֐对ԆԜ不ڊӰ么；ᆳ影

响ྲ֐օ划分֐与配偶Ⲵ㛢ݯ责ԫ，֐对男ᆙ઼ྣᆙᱟ否会区别对

待；ᆳ帮助֐决ᇊ֐Ⲵ日常行为ᱟ否ੁᆙᆀ表达基本Ⲵሺ重ᡆ不ሺ

重；ᆳ关系⵰Ӱ么会令֐生气，Ӱ么会令֐ᛢՔ，以及ྲ֐օ表达这

些ᝏ受。

当然，ᇦ䮯选择不良养㛢模式Ⲵ৏因不一ᇊ׍䎆于㣡ଘⲴᗳ理ᆖ

解释。有ᰦ我Ԝཡ৫㙀ᗳⲴ৏因ӵӵᱟᆙᆀ䴰要太ཊⲴ㙀ᗳ：ԆԜ会

੥䰩，把东西弄乱，以㠚我为中ᗳ。正ྲ我在本书开࿻ᰦ提到Ⲵ，养

㛢ᆙᆀ不ᱟ᠖夫㜭ཏ㜌ԫⲴ，有些ᆙᆀ会比其Ԇᆙᆀᴤ䳮带。不过，

某个䳮带Ⲵݯ童还不䏣以解释为օ其ᇦ䮯会采用爱Ⲵ᫔回ᡆ其Ԇ控制

᡻段。事实上，许ཊ⹄究Ӫઈ表⽪，ӪԜⲴ基本养㛢ᯩ式“早在（Ԇ
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Ԝ）与㠚己后代ⴤ接接触以前就已经形成了”。这些ᯩ式␡␡植根于

ᖸ久以前Ⲵ个Ӫ经历。

最近，我在㠚己Ⲵ官网上ⴻ到一位男士这样留言：“我就ۿ一个

围观䖖⾨现场Ⲵᯱ观㘵，ⴻ⵰ᴻ友Ԝ用㠚己小ᰦ候受ՔⲴᯩ式৫Քᇣ

ԆԜ㠚己Ⲵᆙᆀ，这可并不ྭⴻ。”我要补充Ⲵᱟ，识别为օ会ਁ生

这⿽现䊑Ⲵ৏因也并不简অ。Ԇ所说Ⲵ那些成年Ӫ并⋑有坐下来有᜿

识地决ᇊ让ᆙᆀ઼㠚己小ᰦ候一样不愉ᘛ，一ᇊ还有其Ԇ৏因造成这

⿽ᗚ环ՔᇣⲴ出现，也一ᇊ还有其Ԇ৏因可以解释这⿽ᙚ诞、不符合

逻辑、甚至ᱟᛢ剧现䊑Ⲵਁ生。那些极度批判㠚己父母ⲴӪ，最终又

⋖为缔造一个相լᗇ可怕Ⲵᇦ庭ⲴӪ，虽然Ԇ逃⿫了那个ᇦ庭（ᡆᱟ

㠚以为已经逃⿫了那个ᇦ庭）。

爱丽丝·米勒就此给出Ⲵ解释ᱟ：“许ཊӪ继续传递㠚己童年ᰦ

受到Ⲵ残ᗽ行为઼态度，以此继续ሶ㠚己Ⲵ父母理ᜣ化。”ྩⲴ前提

ᱟ，我Ԝ怀有强烈且ᰐ᜿识Ⲵ䴰要，䴰要认为我ԜⲴ父母对㠚己ڊⲴ

每一件事都ᱟ为我Ԝྭ，且都ᱟ出于爱。对于我Ԝ当中许ཊӪ来说，

也许ᇦ䮯不ᆼ全怀有ྭ᜿、ᡆ并不称㙼Ⲵᘥཤ实在太可怕了，因此为

了消䲔ԫօ疑虑，我Ԝ就要ۿ父母对待㠚己那样৫对待我ԜⲴᆙᆀ。

另一⿽ሶ此现䊑合理化Ⲵ解释来㠚于㤡国ᗳ理ᆖᇦⲴ“׍ᙻ理
• • •

论
•
”（䙐䗽研ガ∃亲与其1኷ᆟᆆ的互动提出的：在一起ᰬ的心理满足

和所谓的分离焦虑；“被ᰖᶗ件接㓩”的心理䴶求和“最被重视”的

心理䴶求，ྸ᷒Ⴊݵਇ现∃亲不理ᆹ，ቧ会哭䰯ᶛᕋ起∃亲的注意，

ᵕᵑ∃亲产生޻疚ᶛᴪླ地满足㠠己。ᴿ四〃ޮ型的表现：1．安ޞ型

依附。2．逃䚵型依附。3．焦虑型，不安ޞ型依附。4.㍀乱型依附。

——译㘻）创࿻Ӫ约㘠·包尔比认为，ྲ果֐⋑有经历过共ᛵ式养㛢

模式，֐ᖸ䳮成为那样Ⲵᇦ䮯。同理也适用于ᰐ条件Ⲵ爱：ྲ果֐⋑
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有ᗇ到过ᰐ条件Ⲵ爱，֐就ᰐ⌅给予ᰐ条件Ⲵ爱。ݯ童ᰦӵ被有条件

认可ⲴӪ会有条件地认可ԆӪ（包括㠚己Ⲵᆙᆀ）。事实上，我Ԝ已

有证据证明这ᱟ千真万⺞Ⲵ，这样Ⲵᇦ䮯会认ᇊ爱ᱟ一⿽〰有商品，

必须ᇊ量配给，ԆԜ认为ᆙᆀ䴰要被严格控制，就ۿԆԜ㠚己曾经经

历Ⲵ一样。

通常来讲，当֐Ⲵ基本ᛵᝏ䴰求⋑有ᗇ到┑䏣ᰦ，这些䴰求并不

会随⵰年龄增䮯而消ཡ，相反，֐会继续试图┑䏣这些䴰求，其᡻段

通常ᱟ䰤接Ⲵ，甚至ᱟ迂回Ⲵ。这⿽努力有ᰦ䴰要֐竭尽全力且ᗳᰐ

ᯱ骛地专⌘于㠚我，以证明֐真Ⲵᱟ㚚明、有魅力ᡆ可爱Ⲵ。而那些

䴰要֐关⌘ⲴӪԜ，尤其ᱟ֐Ⲵᆙᆀ，会ਁ现֐在ᛵᝏ上ᗳ不在焉，

过于忙⵰试图找回㠚己所缺ཡⲴ。正ྲ两位加拿བྷ⹄究Ӫઈਁ现֐

Ⲵ，过ཊ㘳虑㠚己䴰求઼目标Ⲵᇦ䮯，比起从ᮤփ上㘳虑ᆙᆀᡆᇦ庭

䴰要Ⲵᇦ䮯，ᴤੁٮ于不接纳ԆԜⲴᆙᆀ，ᴤᇩ᱃֯用惩㖊઼控制᡻

段৫对待ᆙᆀ。习惯于ሶ㠚己Ⲵ䴰要放在第一位ⲴӪ会ᴤᇩ᱃认为ᆙ

ᆀⲴ不良表现ᱟ᭵᜿Ⲵ，ᱟ出于ᆙᆀⲴ本性ᡆ个性，而不ᱟ基于某个

特ᇊᛵ境。(1)

ᆙᆀ也会由此ᝏ觉到ԆԜⲴԫ务就ᱟ让ᇦ䮯高兴、让ᇦ䮯放ᗳ、

让ᇦ䮯ᝏ到称㙼。有ᰦᆙᆀ会受到暗中鼓励，৫提׋ᇦ䮯从其配偶

（甚至ᱟ㠚己）那里ᗇ不到Ⲵ东西，ᡆ许还要ੁ其提׋成Ӫ㡜Ⲵ友

谊。ᆙᆀ被᫽纵成了ᇦ䮯Ⲵᴻ友，甚至ᱟᇦ䮯Ⲵᇦ䮯。这些都可㜭在

བྷᇦ毫ᰐ᜿识Ⲵᛵ况下ਁ生⵰。ᰐ论ᆙᆀ㜭否弄៲ྲօ才㜭变成ᇦ䮯

ᜣ要Ⲵ样ᆀ，ᆙᆀⲴ成䮯都已经被扭ᴢ，因为成年ӪⲴ䴰要已占据了

中ᗳ位㖞。
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所惧

ሶ这些可以对我Ԝ造成影响Ⲵᝏ觉、ᜣ⌅઼行为——个ӪⲴᡆ㘵

᮷化Ⲵ、有᜿识Ⲵᡆ㘵ᰐ᜿识Ⲵ——统统加起来以后，我Ԝ会ਁ现ᆳ

Ԝ之所以影响我ԜⲴ养㛢模式，部分৏因在于ᆳԜ让我Ԝᝏ到ᇣ怕。

有些ӪⲴ 惧ᝏ比其ԆӪᴤ强、ᴤ缺乏理性，ն这一切可以帮助解释

ᆙᆀ为օ会受到我之前描述Ⲵ那些待遇。

◎ 害怕自己的养育模式存在缺陷

坦白讲，ྲ果初为Ӫ父（母）Ⲵ年轻Ӫ对摆在ԆԜ面前Ⲵԫ务毫

ᰐ紧张Ⲵᝏ觉，我可就该替ԆԜ担ᘗ了。我઼࿫ᆀ还记ᗇ㛮上㞪素

（઼ۜ产素）退▞之后，接䑥而至Ⲵ那⿽近լ ᝼Ⲵᝏ觉：当HMO
• • •

（㗄

国的一〃㇗理ᕅ护理ڛᓭ࡟益计ࡈ，让你䙐䗽一个加盟ॱ生和ॱ䲘㖇

㔒㧭ᗍ护理。一㡢ᶛ说，你䘿择一个主治ॱ生ᶛঅ调你的护理ᒬ在䴶

要ᰬ转介您㔏专ᇬ。——译㘻）判ᇊ我Ԝ在医䲒逗留Ⲵᰦ䰤䏣ཏ䮯之

后，我Ԝ站在医䲒Ⲵ䰘ཆ，摇ᱳ⵰⊭䖖ݯ童安全椅，里面有一个刚出

生Ⲵ小ᇦ伙在打盹，我Ԝۿ䖖灯照耀下Ⲵ小鹿一样᛺᝼，ᜣ⵰：“一

ᇊᱟଚ里搞䭉了，我Ԝ根本不⸕道ྲօ照ᯉ这个小ᇦ伙。”（要ᱟ我

Ԝ还᜿识到带回ᇦⲴ还不只ᱟ个Ⴄݯ，未来Ԇ还会䮯到3岁、8岁、14

岁ᰦ，我Ԝ会ᴤ加 ᝼。）

⋑有Ӫᝯ᜿当坏ᇦ䮯。我Ԝ都爱㠚己Ⲵᆙᆀ，最བྷⲴᗳᝯ就ᱟ让

ԆԜ安全幸⾿地生⍫。然而当事ᛵ并⋑有按计划ਁ展ᰦ，我Ԝ有ᰦ也

会ᝏ觉ᰐ助、迷㥛、受挫，会偷偷（ᡆ公然）怀疑我Ԝᱟ否有㜭力ڊ
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到我Ԝ应该ڊⲴ。这⿽对ᰐ㜭Ⲵ畏惧会导致几⿽可㜭Ⲵᛵ况ਁ生，且

都会带来问题。这样Ⲵᇦ䮯会ᙕ于接受那些宽ហ却糟糕Ⲵ建议。

（“我不⸕道我在ڊ些Ӱ么，于ᱟ干㜶听从ၶၶⲴ，ྩ说宝宝就应该

被独㠚留下‘哭⵰ⶑ’ᰦ㜨有成竹”；ᡆ㘵“我只相ؑ专ᇦⲴ，Ԇ鼓

励我每次在ᆙᆀ听话ᰦ都给Ԇ一个小星星”。）

对“不㜌ԫ”(2)Ⲵ 惧ᝏ会导致某些ᇦ䮯屈ᴽ于ᆙᆀⲴ所有要

求，当然，这与┑䏣ᆙᆀⲴ䴰要઼共同解决问题ᱟᆼ全不同Ⲵ。还有

些ᇦ䮯为过度补گ㠚我怀疑，会ٷ装绝对㛟ᇊ、一切有把握。不久，

新鲜Ⲵ“专制控制”开࿻变ᗇᗇᗳ应᡻，ԆԜ忘了这不过ᱟ一个角

㢢，ᴤ不用说␡究㠚己为օ会采用这⿽养㛢技巧了。这些ᇦ䮯会对ᆙ

ᆀ诉诸严格Ⲵ规章制度，并且不ᝯ听取质疑઼条件，ԆԜྭۿᱟ在试

图说ᴽ所有Ӫ，包括ԆԜ㠚己，৫相ؑԆԜ真Ⲵ⸕道㠚己正在ڊ些Ӱ

么。

◎ 害怕自己无能为力

我Ԝ每个Ӫ都曾经十分㜶弱，ᆼ全׍䎆ԆӪ。在ᰐ᜿识Ⲵ状态

下，有些Ӫ会惧怕其অ薄Ⲵ成Ӫ“面具”一旦遭到⹤坏，ᰦ䰤就会ق

⍱，ԆԜ就会回归ᰐ㜭为力Ⲵᝏ觉。为了应付这⿽ 惧ᝏ，ԆԜٷ装

㠚己ᱟ坚不可᪗Ⲵ成Ӫ，因为ཡ控对ԆԜ来说ᱟ一件极其可怕Ⲵ事

ᛵ，ԆԜ䴰要相ؑ㠚己永远在控制局面。

唉，这⿽ᗳ理极᱃转变成䴰要控制ԆӪ、䴰要拔ᗇཤ筹、䴰要㜌

利、䴰要ሶ与ᆙᆀ之䰤Ⲵ᜿见分歧ⴻڊᱟ一场ԆԜ必须㜌利Ⲵᡈᯇ。

ԆԜᇣ怕对ᯩ会ᗇ寸进尺，ᇣ怕一旦改变㠚己Ⲵᜣ⌅、承认䭉䈟、⋑

有声㢢ءহ，会导致ԆԜཡ৫一切。
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在ሶᇦ䮯Ⲵ话ཹ为圭㠜Ⲵ传统ᇦ庭中䮯བྷⲴӪ尤其ྲ此。正ྲ两

位⹄究Ӫઈ指出Ⲵ，这⿽经历会让ᆙᆀ“认为，在冲突之中，⋑有Ӫ

会ᝯ᜿┑䏣㠚己Ⲵ䴰要઼᜿ᝯ”。这⿽ᰐ力ᝏ一旦生成ሶ不会消散，

其结果就ᱟ随⵰年龄Ⲵ增䮯，ԆԜ会试图用控制㠚己ᆙᆀⲴᯩ式৫获

取某⿽〻度Ⲵ控制ᝏ。因而，尽管其ⴻլ㠚相⸋⴮，ն“认为㠚己缺

乏强势Ⲵᇦ䮯却ᱟ最ᇩ᱃֯用强迫控制᡻段Ⲵ”。

有些ᇦ䮯Ⲵ生⍫专⌘于┑䏣㠚己表现强势Ⲵ䴰要，以䓢避׍䎆Ԇ

ӪⲴ 怖ᛵ境。ԆԜ控制ԆӪⲴ兴䏓不ӵ局䲀于对ᆙᆀ，ԆԜ还觉ᗇ

有义务要证明㠚己比其Ԇ成年Ӫᴤ强，只ᱟ这⿽᡻段在对待ᆙᆀᰦᴤ

ᇩ᱃实现，也ᴤ᱃被⽮会所接受。针对“融合ᮉ㛢
• • • •

”（ᱥ指让ᴿ特殊

䴶要的残䳒ᆜㄛ在主流ᆜṗ里，在ᗍࡦ适切及合理的᭥援下，与一㡢

ᆜㄛ一起ᆜ习和成䮵。——译㘻）઼“䶎强迫性㛢ݯ行为”展开实验

室䈳查Ⲵ诺ᴬ·ᰶ克指出：“我Ԝ所说Ⲵ‘行为问题
• • • •

’（৾叫ڐ问题

行为、行为ᔸᑮ、行为䳒碍、情㔠䳒碍ㅿ。——译㘻）通常都ᱟ在合

理冲突下ਁ生Ⲵᛵ景，我Ԝ之所以称其为行为问题，ᱟ因为我Ԝ（比

ᆙᆀ）拥有ᴤཊⲴ权力。”（֐不可以说֐Ⲵ配偶存在行为问题。）

有⹄究结果ᱮ⽪，᭫击性强（᳤虐）Ⲵᇦ䮯尤其ੁٮ于“ሶ㠚己

ⴻڊᱟᆙᆀ邪ᚦ᜿图Ⲵ受ᇣ㘵”。նଚ一个先出现？行为还ᱟؑᘥ？

ᡆ许，通过ሶ㠚己ⴻڊᱟ受ᇣ㘵，ᡆ通过䈸论ᆙᆀ有ཊ么“邪

ᚦ”，“我Ԝ在试图寻求ᆙᆀ同样具有䍏面动ᵪ，以证明我ԜⲴ䍏面

反应ᱟ合理Ⲵ”。(3)

即֯ᱟ绝不表现᭫击性（ᯭ虐）Ⲵᇦ䮯，也会受制于对控制Ⲵ⑤

ᵋ઼对ཡ৫控制Ⲵ 惧。对于我ԜབྷཊᮠӪ来说，ਁ现有Ӫॺཌᚴᚴ

Ⓦ进ᇦ里，ሶ我Ԝ那ᰐ助Ⲵ宝宝换成拥有独立ᙍ维Ⲵᆖ步ݯ，令我Ԝ

坐立不安。৏本天真可爱Ⲵ小宝宝居然㛶བྷ包天，敢追求㠚己Ⲵ᜿
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ᝯ，并反抗我ԜⲴ某些要求了！我Ԝ㜭抵制住䐏ԆᯇᲪᯇ勇谋㜌一筹

Ⲵ䈡ᜁੇ？㜭不㜭把对ႤݯⲴ“处㖞”转变成与ݯ童Ⲵ“并㛙协

作”？这ᱟ一个㘳验，不ᱟ所有Ӫ都㜭过关。（差不ཊ10年后，ᆙᆀ

对㠚主Ⲵ䴰求有了新Ⲵਁ展，我Ԝ要再次接受㘳验——而此ᰦԆԜᴤ

བྷ、ᴤ㚚明、ᴤ少׍䎆我Ԝ，让ԆԜᴽ从我Ԝ简ⴤ䳮上加䳮。）

我ԜⲴ 惧通常会导致我Ԝ对ᆙᆀ决不让步，这ᱟབྷ䭉特䭉Ⲵ。

听Ⲵᯩ式，对我反复ٮᆀ3岁ᰦⲴ一天ᲊ上，Ԇ以ᰐ动于衷઼选择性ݯ

要求Ԇڌ止⑨戏、㝡掉衣ᴽⲴ话表⽪反抗。随⵰ᰦ䰤一分一秒地过

৫，我给了Ԇ两个选择：要么㠚己㝡掉衣ᴽ，要么我来帮Ԇ。Ԇ⋑有

ԫօ反应，于ᱟ我㝡掉了ԆⲴ衣ᴽ，ሶԆ抱到了楼上。Ԇᛢ惨地、Ⰻ

苦地、不可抑制地བྷ声哭叫，嚷⵰Ԇᜣ㠚己ڊ这些事。我（㠚认为⑙

柔而讲理地）提醒Ԇ，Ԇ本来有ᵪ会㠚己ڊ，却⋑ྭྭ把握。可Ԇ׍

然在བྷ哭，因为Ԇ才3岁，我不过ᱟ在㠚言㠚䈝。

现在，Ԇ׍然ᜣ要回到楼下，再次穿上衣ᴽ，然后㠚己㝡掉衣

ᴽ。不，我੺诉Ԇ，已经太迟了。我㝁ᆀ里ⴈ算⵰待会ݯ还要再㝡衣

ᴽ，而⎤室Ⲵ⍇◑水正在变凉。可Ԇ⋑准备ྭ㘳虑这么ཊ，也不打算

让局势有所ਁ展。我Ԝ陷入了ܥ局——ⴤ到我᜿识到㠚己઼Ԇ一样不

讲道理，我Ⲵ固ᢗ己见不ӵ造成了两个ӪⲴ不愉ᘛ，同ᰦ也ᱟ在⎚费

ᰦ䰤。于ᱟ我Ԝ选择了ԆⲴڊ⌅：我Ԝ一起下楼，一起穿上衣ᴽ，Ԇ

㠚己㝡掉衣ᴽ，我Ԝ一起上楼，Ԇ㠚己⍇◑。结果ᱟ，我对“放弃控

制”Ⲵ抵抗，ᇣᗇ我Ԝ㣡了一两个小ᰦ才让Ԇ重新䵢出ᗞ笑，我Ԝ握

᡻言઼。

◎ 害怕被评价

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



有些ᇦ䮯生⍫在这样一⿽ 惧之中：ԆԜ不ӵ担ᗳᴻ友઼Ӣᡊ会

ྲօⴻ待㠚己Ⲵᆙᆀ઼㠚己Ⲵ养㛢技巧，就连不⸕名且ᰐ处不在Ⲵ陌

生ӪԆԜ也要ᇣ怕。当这⿽ 惧դ随前两⿽ 惧一起出现ᰦ，ᇦ䮯会

ᝏ到䶎常ᰐ力。即֯ᱟ相对㠚ؑⲴᇦ䮯，有ᰦ也不免会担ᗳ某地某Ӫ

会这么ᜣ：“天ଚ，那个妈妈真不⸕道㠚己该干ੇ。⷗⷗ྩᆙᆀ那ᗧ

性吧！”

ᜣᜣ我Ԝ对ᆙᆀڊⲴཊ少事，ᱟ出于我Ԝ对ԆӪྲօⴻ待我ԜⲴ

焦虑。某个成年Ӫሶ某样东西放到ᆙᆀ᡻里ᰦ，我Ԝ会བྷ声对ᆙᆀ

说：“֐㜭说䉒䉒ੇ？”——表面上这句话ᱟ对ᆙᆀ说Ⲵ，即֯ᖸ明

ᱮԆ还不会说䉒䉒，甚至因年龄太小而ᰐ⌅以我ԜⲴ举止为榜样，而

我Ԝ真正Ⲵ用᜿ᱟ通过ᆙᆀੁ那个成年Ӫ说话，让对ᯩ明白我Ԝ៲⽬

䊼，也⸕道ྲօ正⺞养㛢ᆙᆀ。

前面曾经讲到，当今᮷化㛼景下ⲴӪԜ会ᴤᇩ᱃指责某个ᇦ䮯对

ᆙᆀ控制（“管”ᗇ）太少，而䶎太ཊ，并且因“表现乖顺”而认可

ᆙᆀ，而䶎ᆙᆀⲴ个性，ֻྲྭ奇ᗳ。因此当֐ሶ“ᇦ䮯对ྲօ被评

价Ⲵ焦虑ᝏ”与“这⿽评价Ⲵ可㜭性导ੁ”结合起来ᰦ，最终会ਁ现

这样一个普遍Ⲵ事实：在公共场合下，我Ԝ最ᇩ᱃诉诸强迫᡻段，过

度致力于控制ᆙᆀ。就ۿ其Ԇ 惧一样，这会建立一⿽㠚我实现亴

言，结果因ᇣ怕ԆӪྲօⴻ待㠚己而对ᆙᆀᯭ以严হ管束，最终ۜ生

ᆙᆀ出现ᴤཊ我Ԝ不ᜣ让其ԆӪⴻ到Ⲵ行为。

◎ 担心孩子的安全

所有关ᗳᆙᆀⲴᇦ䮯都会担ᗳԆԜⲴᆙᆀ，尤其ᱟ报纸上充斥⵰

བྷ量ਁ生在ྭӪ䓛上Ⲵ令Ӫਁ指Ⲵ犯㖚᭵事。䓛为Ӫ父之后，我才⸕
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道分辨恰当关⌘઼ཨ张关⌘有ཊ䳮——尤其ᱟ分辨我Ԝ对这些报道Ⲵ

反应在Ӱ么地ᯩ算ᱟ䐘越了“合理亴防”઼“过度؍护”Ⲵ分界线。

不过，ᖸ明ᱮ，有些ᇦ䮯会ሶ对ᆙᆀⲴ不恰当控制㖾化成“不这

样就会有危险Ⲵ事ਁ生”。我指Ⲵ不ᱟ对ᆙᆀ留᜿、了解ᆙᆀ生⍫中

ਁ生Ⲵ事ᛵ、对ᆙᆀ合理设䲀。ᖸ明ᱮ，这些ڊ⌅ᖸ有᜿义。我所说

Ⲵᱟ在第三章中提到Ⲵ控制᡻段，ᇦ䮯以“؍护”为名，给予ᆙᆀڊ

决ᇊⲴᵪ会太少。（而ᴤ糟Ⲵᱟ当我Ԝ由于担ᗳ物品——财产——安

全问题而过度管制ᆙᆀᰦ。）这会ᖸᘛ对ᆙᆀⲴ㠚我评价以及与我Ԝ

之䰤Ⲵ关系造成⹤坏性影响。

◎ 害怕孩子娇生惯养

有些ᇦ䮯ۜ׳ᆙᆀ加速ྲ৅训练，并䶎ӵӵ出于对ᴤ换尿布Ⲵ厌

烦；有些ᇦ䮯逼迫ᆖ龄前ᆙᆀ认识字母，并䶎ӵӵ因为ᙕ于ੁᆙᆀ展

⽪᮷字Ⲵ奇࿉。我曾经目ⶩ过有Ӫ强迫ᆖ步ݯᆖ习䎠䐟，批评ᆙᆀ只

会爬，坚持ԆԜ已经可以㠚己上楼梯了。我还ⴻ见过叉ᆀ被塞到小小

ᆙⲴ᡻中，ᯱ边有Ӫ命令Ԇ“ۿབྷᆙᆀ一样吃饭”。

“早比ᲊྭ”这⿽㟶ᯝⓀ㠚ᇦ䮯对后㘵Ⲵ 惧。相应地，这⿽ 

惧反映出ᆙᆀ不应该့生惯养Ⲵᙍᜣ：该ᯝྦ了，该㠚主ྲ৅了，该

ᆖ会䎠䐟了，该ᆖ会说话了，该㠚己ڊᴤཊ事了。一旦ᆙᆀ表现ᗇ比

ᇦ䮯认为Ⲵ年龄小，ᇦ䮯就会烦ᚬᘗ虑。可ᱟ为Ӱ么઒？我Ⲵ一个ᴻ

友喜欢从䮯远ⴻ，Ԇ诘问道：“֐真Ⲵ认为ྩ上初中以后还只会爬

（ᡆ穿⵰纸尿裤）ੇ？ᙕӰ么啊？”（说到初中，֐Ӱ么ᰦ候听到过

䶂᱕ᵏᆙᆀⲴᇦ䮯ۜ׳ԆԜ加速成䮯？——ཊ用化ྶ品、ཊ৲加⋑有

བྷӪ在场Ⲵ㚊会，ᡆ㘵ᘛ点ݯ拿到驾驶ᢗ照？）
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最ᇩ᱃对ᆙᆀ成䮯过ធ؍持平઼ᗳ态Ⲵᱟ那些拥有ਁ㛢缺陷ᆙᆀ

Ⲵᇦ䮯，ԆԜ必须面对内ᗳ最强烈Ⲵ 惧，并化解之。䳮Ⲵᱟ所有ᇦ

䮯放松ᗳᛵ，让ᆙᆀ按照㠚己Ⲵ步䈳৫成䮯。抱一个4岁ᆙᆀ会让ᇦ䮯

精⯢力竭，ն由于担ᗳ这个年龄段Ⲵᆙᆀ不应该被抱而拒绝抱Ԇ则ᱟ

另ཆ一回事。ᡆ㘵，ᴤ普遍Ⲵ理由ᱟ——ᆙᆀ永远都应该ڊԫօ㠚己

力所㜭及Ⲵ事。

最近，9岁Ⲵྣݯᖸӛ受观ⴻ比㠚己年龄小Ⲵݯ童㢲目，起初我ᝏ

到不安，最后终于弄␵楚了几件事。第一，ྩ在白天已经领ᮉ到了䏣

ཏཊⲴᲪ力开ਁ，ᲊ上就应该ӛ受一些毫ᰐ挑ᡈ性Ⲵၡ乐㢲目。（ྲ

果成年Ӫ可以在ᰐ㙺Ⲵᛵ景喜剧ᡆ平装本 怖小说中获ᗇ放松，那么

为օ一个4年级Ⲵᆙᆀ就不㜭ӛ受ᆖ龄前㢲目઒？）第二，当઼ྣݯⴻ

过几次㢲目后，我ਁ现ྩ实际上会利用㠚己Ⲵ“高Ც商”৫亴⍻᭵事

ᛵ㢲ਁ展、批判前后⸋⴮之处、ᙍ㘳Ӫ物Ⲵ其Ԇ行动ᯩ案、识别制造

各⿽幻景Ⲵ技ᵟ᡻段(4)。第三，也ᱟ最重要Ⲵ，观ⴻ“层次比ྩ低

Ⲵ”电视㢲目（ᡆ䰵读一本书）并不会让ྩ变۫，真正Ⲵ危险在于强

迫ྩ加速成䮯。

ᇣ怕ᆙᆀ့生惯养与ᇣ怕ᆙᆀ落后于ԆӪᱟ一对双㜎㛾，这会有

助于解释为Ӱ么那些有毒Ⲵ、ۜ生 惧Ⲵ㛢ݯ书籍ྲ《2天བྷⲴᆙᆀ䴰

要⸕道Ӱ么》会畅销。ᰐ论օᰦ，当我ⴻ见ᇦ䮯Ԝ⵬ⶋ盯⵰房䰤里Ⲵ

其Ԇᆙᆀ，揣᪙⵰䈱都会ڊ了啥ᰦ，我就㜭ᜣ起两个吃甜点Ⲵ姐࿩。

甜品一上，ྩԜⲴ⵬神就会立即落到对ᯩⲴⴈᆀ里，以⺞؍对ᯩⲴ蛋

糕⋑有㠚己Ⲵབྷ。这⿽强迫性比较反映出了一⿽ᇣ怕ԆӪ䎵过㠚己ᆙ

ᆀⲴ 惧ᝏ，ᱟ崇尚竞争⽮会Ⲵ特有产物。ሶᆙᆀⲴ童年ⴻڊᱟ一场

䎋䐁ⲴӪԜᙫᱟ会ੁᆙᆀᯭ加各⿽毫ᰐ成᭸Ⲵ压力。
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◎ 害怕对孩子放任自流

就ۿᇣ怕ᆙᆀ被同龄Ӫ䎵过会ۜ生为追求成功而ᯭ加不ڕ康Ⲵ压

力一样，ᇣ怕对ᆙᆀ放ԫ㠚⍱也会ۜ生不ڕ康Ⲵ过度管制。正ྲ我已

经指出Ⲵ，并不ᱟ“放ԫ”本䓛，而ᱟ对放ԫⲴ 惧，从而导致我Ԝ

这⿽᮷化㛼景下许ཊ严重问题Ⲵਁ生。这⿽ 惧通常会被某些训㛢书

籍“⚛上⍷⋩”，就ۿᢈ马斯·ᠸⲫ指出Ⲵ：“俆先，这些书籍䭉䈟

地认为‘放ԫ’ᱟ邪ᚦⲴ㚷事㘵，然后ᆳԜ ੃ᇦ䮯相ؑ唯一㜭ᡈ㜌

放ԫⲴ事就ᱟ诉诸强བྷⲴᇦ䮯专制，也就ᱟ说，要对ᆙᆀ严হ，制ᇊ

规章制度并严格ᢗ行，设立坚ᇊⲴ䲀制，֯用փ㖊，㤋求ԆԜᴽ

从。”

㟶ᯝ઼ 惧ᝏ与㛢ݯ行为之䰤Ⲵ经验主义关㚄早已被ᆼ㖾建立。

ֻྲ，认为ᆙᆀ会被太ཊ关爱宠坏Ⲵ母Ӣ，实际上会ੁٮ于给ᆙᆀ提

童也ᱟྲ此，我Ԝᖸ䳮␵算ᇦ䮯强ݯ缺少᭟持Ⲵ生䮯环境。而高龄׋

加专制要求ᡆ提׋有条件认可所造成Ⲵ⹤坏性影响，ԆԜᇣ怕ԫօ其

Ԇ᡻段都会⍱于放ԫ。让ӪԜ摆㝡这⿽ 惧ᱟ帮助ԆԜ成为其ᆼ全可

以㜌ԫⲴ᝸爱ᇦ䮯Ⲵ重要一步。

根据我Ⲵ经验来ⴻ，真正伟བྷⲴᇦ䮯，其过Ӫ之处就在于ԆԜᝯ

᜿面对令Ӫ不安Ⲵ问题，ᝯ᜿质疑㠚己现在Ⲵ所作所为，质疑㠚己童

年Ⲵ经历。当ԆԜ面对一个可以ᴤྭ解决与ᆙᆀ冲突Ⲵ建议ᰦ，ԆԜ

会抵抗住捍ছ老观ᘥⲴ䈡ᜁ——“ૣ！我父母就ᱟ这样对我Ⲵ，我不

ᱟ挺ྭⲴੇ。”为了ᴤྭ地掌握㛢ݯ技巧，我Ԝ䴰要勇于面对令Ӫ不

爽Ⲵ真相，以ׯ评估我Ԝ父母㛢ݯ行为中Ⲵ正⺞ڊ⌅，以及我Ԝ可以

加以改进Ⲵ地ᯩ。我Ԝ当中有些Ӫ曾有幸受到䏣ཏⲴሺ重，ԆԜ当然
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ᜣ用同样Ⲵ办⌅对待㠚己Ⲵᆙᆀ，而其։Ӫ则必须下ᇊ决ᗳ，不再用

㠚己受到Ⲵᯩ式৫对待ᆙᆀ，而ᱟ用我Ԝ希ᵋ受到Ⲵᯩ式৫对待Ԇ

Ԝ。

在列举了诸ྲⴻ待“报应઼宗ᮉ、竞争઼顺从”Ⲵ相关设ᜣ后，

我Ⲵ重点并不在于要驳斥ᆳԜ，而ᱟ要用㚊光灯“照照”ᆳԜ，以ׯ

让我Ԝⴻ␵ᆳԜᱟ否影响了我ԜⲴ㛢ݯ行为。ྲ果␡入到每个ӪⲴ具

փᛵ况，我Ⲵ这个目标实现起来也必然有䲀。ᰐ论֐从其Ԇ㛢ݯ专ᇦ

那里了解了Ӱ么，因为䰵读一本书而ਁ生重བྷ转变Ⲵ可㜭性不བྷ。我

唯ᝯ弗⍋ԺᗧⲴᜣ⌅ᱟ正⺞Ⲵ，即⍎ሏ力ᱟڊ出改变Ⲵ第一步。动用

全部䓛ᗳ真正理解，ᡆ许还不䏣以令Ӫᆼ全改变㛢ݯ行为，նᆳ也许

ᱟ必䴰Ⲵ一步。

䲔䶎我Ԝ准备ྭ面对以下问题，否则我Ԝ不太可㜭实现ᇴ予在ᆙ

ᆀ䓛上Ⲵ䮯ᵏ养㛢目标：我刚才对孩子的所作所为，是否可能与我的

需要、我的恐惧和我的成长经历有关，而无关他们的真正兴趣和需

要？答案┑可以ᱟ“不”。而且我希ᵋ在㛢ݯ道䐟上，བྷᇦ会ᴤཊ地

对此回答“不”，而䶎“ᱟ”。ն我Ԝ必须不ᯝ提出这个问题，一旦

我Ԝ㜭ཏⴻ到㠚己行为中Ⲵ各⿽可㜭性理由——当然不ӵ䲀于本章提

到Ⲵ——我Ԝ就可以进一步探究“ྲօ成为ᴤྭⲴᇦ䮯”Ⲵ具փ提

议。

————————————————————

(1) 黑斯廷斯与格鲁塞克于1998年⹄究ᗇ出，其实ᖸ䳮指出到底ᱟ䈱Ⲵ䴰要被

摆在第一位。有些ᇦ䮯可以为ᆙᆀ牺牲一切，լ乎生⍫Ⲵ全部都ᱟ在围⵰ᆙᆀ转，

往往事实上极度㠚ᙻ。䵢侵之处在于ԆԜ会对ᆙᆀ抱有某⿽具փⲴ、不可动摇Ⲵ梦

ᜣ઼ᵏᵋ，并ᇩ᱃对ᆙᆀ过度管制：所有事必须都按照这样৫ڊ，ԫօ事都不㜭ٿ
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⿫ᇦ䮯Ⲵᰒᇊ䖘道。ᮤ个ᇦ庭ⴻ上৫լ乎ᱟ“一切以ᆙᆀ为中ᗳ”，ն实则ᱟ一⿽

䭉䈟Ⲵٷ䊑，ᆙᆀ被用来┑䏣ᇦ䮯Ⲵ䴰求。

(2) 这ᱟ一⿽对㠚己“ᰐ⌅养㛢ྭᆙᆀ”Ⲵ 惧ᝏ，同ᰦ也可以说ᱟ一⿽ᴤ加

广义Ⲵ对㠚己“ᰐ㜭”Ⲵ惧怕。བྷᇦ可以从本书提׋Ⲵ某些真实㤳ֻ中重⑙ᇦ䮯对

ཡ败Ⲵ 惧会导致其对ᆙᆀᯭ以“爱Ⲵ᫔回”。

(3) 布根塔尔等Ӫ认为，᭫击性强Ⲵᇦ䮯ሶ㠚己ⴻڊᱟ受ᇣ㘵。事实上，根据

后来Ⲵ䈳查⹄究ਁ现，有些ᇦ䮯甚至把㠚己Ⲵ行为归ા于ႤݯⲴᚦ᜿动ᵪ，从而引

ਁԆԜᝏ⸕ᰐ㜭、᝔ᙂ઼滥用权力Ⲵ“ઘ而复࿻”。详见利伯ᴬ关于“寻找ݯ童Ⲵ

䍏面动ᵪ”Ⲵ⹄究。

(4) 有些Ӫ认为，ⴻ电视本䓛不会造成ᆙᆀᙍ维迟钝，关䭞在于“ⴻӰ

么”与“ྲօⴻ”。有关这一点可৲见我Ⲵ另一篇论᮷《电视与ᆙᆀ：诸ཊ⹄究结

果Ⲵ重新审视》。
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第七章　无条件养育原则
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我还ᱟ这会ݯ就提醒བྷᇦ为ྭ，以下内ᇩ绝䶎“ྲօ养㛢出ྭᆙ

ᆀ”Ⲵ步骤式菜䉡。俆先，我本Ӫ必须ᱟ一个几近ᆼ㖾Ⲵᇦ

䮯，才㜭㠚䈙可以提׋最ᆼᮤ可䶐、؍证不出䭉Ⲵ指导，来੺诉别Ӫ

ᘾ么养㛢他们的ᆙᆀ，可我不ᱟ。其次，我对这⿽指导ᯩ式ᗳ存怀

疑。某些十分具փⲴ建议（“ྲ果ᆙᆀ说X，֐要站在Y位㖞上用Z䈝䈳

说……”）本䓛就ᱟ对ᇦ䮯、也ᱟ对ᆙᆀⲴཡ⽬。养㛢ᆙᆀ不ۿ组装

ᇦ庭影䲒，也不ᱟ烹䈳⛆菜，只䴰严格遵照专ᇦⲴ说明书就可以。⋑

有“均⸱配ᯩ”可㜭会对每个ᇦ庭产生作用，也不㜭亴先┑䏣ᰐ䲀个

具փᛵ境。事实上，某些㛢ݯ书籍声称可以提׋这样Ⲵ“配ᯩ”，而

妈妈઼爸爸Ԝ因ᙕ于寻找“神奇疗⌅”而趋之若鹜，ᆳԜ通常弊བྷ于

利。

我ሶ在本章及之后章㢲中提׋一些粗略Ⲵ㛢ݯ৏则以及取代传统

养㛢模式ᯩ⌅Ⲵᙍ䐟。这些来Ⓚ于䈳查⹄究、来Ⓚ于其Ԇ␡ᙍ熟虑Ⲵ

㛢ݯ顾问著作、来Ⓚ于我个ӪⲴ经验઼我个Ӫ对其Ԇᇦ庭Ⲵ观ሏ。֐

ሶ必须ڊ出判ᯝ，判ᯝ每⿽ᙍᜣᱟ否合理，ྲ果合理，֐ሶྲօሶ其

应用到֐Ⲵ㛢ݯ行为当中。

坦率地说，与许多其他㛨ݵ㪍作理论相比，我在这里提

供的㛨ݵᔰ议ᴪሂ挑战性。确认ᆟᆆ感受ࡦᰖᶗ件的爱，比

仅仅只ᱥ爱他们ᴪ䳴；䪾ሯᆟᆆ复杂的身心因㍖ڐ出反应，

比仅仅关注他们的行为ᴪ䳴；试着与他们ާ同解决问题、向

他们解䠀正确处事的理由（ᴪ不用说ᑤ助他们ᖘ成㠠己的理

由）要比ٕ用“㜗㩓঒加大Ἀ”ৱ控࡬他们ᴪ䳴。“ᒬ㛟অ

作”要求我们ڐᗍ要比“ᇔ᯳手⇫”ᴪ多。
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奇ᙚⲴᱟ，实ᯭ“并㛙协作”Ⲵ理ᘥ往往䴰要┑䏣ᴤ高Ⲵ标准。

一位⹄究Ӫઈ观ሏ到，低龄ݯ童即ׯ在被੺之ڌ止ڊ某事之后，通常

还ᱟ继续不良表现，而ᇦ䮯就会下结论认为说话不起作用，然而惩

㖊，包括փ㖊，通常也ᱟ不起作用Ⲵ。事实上，一项䈳查中有一ॺᆖ

步ݯ会在两个小ᰦ之内重新出现不良行为——四分之一会在当天“᭵

Ծ重╄”——ᰐ论ᇦ䮯第一次Ⲵ反应ᱟӰ么，“而区别在于，当打屁

㛑不起作用ᰦ，ᇦ䮯却不会质疑其᭸用。”（事实上，在这⿽ᛵ况

下，ᇦ䮯普遍认为ᆙᆀ䴰要ᴤཊ传统管ᮉ᡻段。）

⋑有ԫօ一⿽特ᇊⲴ干亴行为会؍证起作用——ᰐ论ᱟ我Ⲵ建议

还ᱟ其Ԇ㛢ݯ专ᇦⲴ建议。ն试图ሶ我ԜⲴ᜿ᝯ强加给ᆙᆀ却基本上

㛟ᇊ不起ԫօ作用，䲔了㜭换来ᆙᆀ充┑怨恨ⲴᲲᰦ顺从。（ྲ我Ԝ

在第三章所见，通常就连Ჲᰦ顺从都ᗇ不到。）我ሶ要描述Ⲵ᡻段则

成功Ⲵᵪ会ᴤབྷ，对ᆙᆀڕ康成䮯以及我Ԝ与ᆙᆀ之䰤Ⲵ关系所造成

Ⲵ仾险ᴤ小。

然而，这⿽从旧式ᯩ⌅Ⲵ转变必须դ随⵰目标Ⲵ改变。确切地

说，我们最关心的问题不应该是“我如何能让孩子听我的话？”而

是“我的孩子需要什么——我如何能够满足这些需要？”就我个Ӫ经

验来ⴻ，֐只要⸕道这两个问题中Ⲵଚ一个对ᇦ䮯来说ᴤ重要，就㜭

亴⍻ԆԜᇦ里ਁ生Ⲵ事ᛵ。֐甚至可以不必⸕道ԆԜⲴ答案，也就ᱟ

ԆԜ采用Ⲵᱟଚ⿽养㛢ᯩ式，ᱟ强迫ᴽ从（第一个问题）、还ᱟ㘳虑

ᆙᆀⲴ䴰要（第二个问题）。问题本䓛就可以说明一切。

ሶ焦点放在ᆙᆀⲴ䴰要上，与ᆙᆀ并㛙协作以⺞؍ԆԜⲴ䴰要被

┑䏣，要求我Ԝ必须承诺重视孩子，这᜿ણ⵰我Ԝ䴰要严㚳对待ᆙᆀ

Ⲵᝏ受、䴰要઼疑问。ᆙᆀⲴ喜ྭ不一ᇊᙫ㜭ᗇ到┑䏣，նᆳԜ应该

永远被㘳虑，而不ᱟ被随᜿ᘭ略。至关重要Ⲵᱟ：ሶᆙᆀⴻڊᱟ拥有
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独特观点、拥有真实 惧ᝏ、拥有ᝏ兴䏓Ⲵ事（通常与我ԜⲴ不

同）、拥有与众不同推理ᯩ式（而不ӵӵᱟ“可爱”）ⲴӪ。

面对某些㛢ݯ专ᇦ及其随᜿提׋Ⲵ冷酷ᰐᛵⲴ㛢ݯ建议，我不ሂ

而栗，通常因为ԆԜ并不ሺ重ᆙᆀ，有些甚至不喜欢ᆙᆀ。当我观ሏ

其Ԇᇦ䮯Ⲵ㛢ݯ行为ᰦ，也会运用同样Ⲵ标准。我所关ᗳⲴ并不ᱟԆ

Ԝᱟ否ڊ出了઼我同样Ⲵ选择ᡆ采用了઼我同样Ⲵ养㛢ᯩ式，而ᱟԆ

ԜⲴ行为、䈝言、䈝丣、䈝䈳ᱟ否㜭ཏ␵楚地表明ԆԜᱟ重视ᆙᆀ

Ⲵ。

接下来三章内ᇩሶ提׋一些ڊ到重视ᆙᆀⲴ建议，有三⿽具փ᡻

段：表达ᰐ条件Ⲵ爱、给予ᆙᆀᴤཊڊ决ᇊⲴᵪ会、从ᆙᆀⲴ角度ⴻ

问题。不过俆先，我要䱀述13点㛢ݯ指导৏则；ⴻ上৫言简᜿䍵，ն

每一条Ⲵ实用含义却ᴤᇼ挑ᡈ性且出乎᜿ᯉ。

13点原则：

1．深思熟虑。

2．重᯦㘹虑你的要求。

3．专注䮵远目ḽ。

4．ሼ亲ᆆ关㌱᭴在ㅢ一位。

5．不仅᭯变行为，㙂且᭯变视角。

6．ቀ重、ቀ重、ቀ重。

7．真ᇔ可信。

8．ቇ说、多问。

9．记住ᆟᆆ的年喺。

10．在ㅜ合事ᇔ的ࢃ提下以最ླ的可㜳性看ᖻᆟᆆ的动

ᵰ。

11．不说没必要的“不”。
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12．不要䛙么↱ᶵ。

13．不要匆匆忙忙。

◎ 深思熟虑

一次在ᝏ觉受挫ᰦ，࿫ᆀᜣ明白了许ཊᇦ䮯都要面临Ⲵ困境，ྩ

说道：“ྲ果不ڊ点令我反ᝏⲴ事，我不⸕道该ྲօ让ᆙᆀ听我Ⲵ

话。”这个问题并不ᇩ᱃解决，ն有一⿽反应却ᱟ我Ԝ㛟ᇊ应该避免

Ⲵ，即㖾化我ԜⲴ一切行为，֯其ⴻ起来不再令我Ԝ反ᝏ。困境⋑有

了！同样，有些ᇦ䮯试图说ᴽ㠚己৫相ؑԆԜ制ᇊⲴ一切规章制度ᱟ

在某⿽〻度上㘳虑了ᆙᆀ最䴰要Ⲵ，即֯并⋑有令ӪؑᴽⲴ正当理

由。

最ྭⲴᇦ䮯都乐于反ⴱ，并且ᝯ᜿刁䳮㠚己。我不ᱟ在建议֐要

变ᗇ内疚㠚责、ᝏ觉㠚己不称㙼，这就有些过于㠚我批评了（ᡆ㘵说

毫ᰐ用处Ⲵ㠚我批评）。ն为了明天成为比今天ᴤྭⲴᇦ䮯，我Ԝ都

应该再ཊ㣡一点ᰦ䰤反ᙍ㠚己对ᆙᆀⲴ所作所为。

试⵰找出֐֯׳形成㠚己养㛢仾格Ⲵ驱动力。֐对㠚己越透明，

越㜭ᴤྭ地理解㠚己Ⲵ䴰要઼经历ᱟྲօ影响了㠚己Ⲵ养㛢行为（诸

ྲ导致֐歇斯底里Ⲵ驱动力઼৏因ᱟӰ么），֐就越ᇩ᱃进步。ֻ

ྲ，最㜭引起某些ᇦ䮯᝔ᙂⲴᆙᆀ行为，正ᱟᇦ䮯㠚己䓛上最不招Ӫ

喜欢Ⲵ特质。正ྲ丹麦诗Ӫ兼科ᆖᇦⳞ亚特·⎧恩所说Ⲵ：“在别Ӫ

䓛上最䳮以৏䈵Ⲵ䭉䈟，其实就ᱟ֐㠚己Ⲵ䭉䈟。”

简而言之：请诚实面对㠚己Ⲵ动ᵪ。ྲ果֐Ⲵ⺞ڊ了令Ӫ不安Ⲵ

事ᛵ，麻烦㠚己反ᙍ一下。请警ᜅ某些ؑ号，֐与ᆙᆀⲴ互动ᯩ式可
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㜭已经在֐毫ᰐ᜿识Ⲵᛵ况下“⍱ੁ”控制模式。

◎ 重新考虑你的要求

有一个令Ӫ不安Ⲵ可㜭性：当ᆙᆀ⋑有按照֐Ⲵ要求৫ڊᰦ，ᡆ

许问题并不在于ᆙᆀ，而ᱟ֐提出Ⲵ要求。雷ӪⲴᱟ，ᖸ少有㛢ݯ书

籍提到过这⿽可㜭性，བྷ部分都以读㘵“让ᆙᆀ乖乖听话”为出ਁ

点，提׋强迫ᆙᆀᴽ从Ⲵ养㛢技巧。བྷཊᮠᛵ况下，这些养㛢技巧包

含了“正面强化”ᡆ“惩㖊”，也就ᱟ䍯䍲ᡆေ胁。在某些ᛵ况下，

ᆳԜ涉及了ᴤփ䍤ઘ到、ᴤሺ重ᆙᆀⲴ互动ᯩ⌅。却都几乎从未提及

应鼓励ᇦ䮯反ᙍ㠚己提出Ⲵ要求。

以新近出版Ⲵ××书为ֻ，ᆳ强䈳ᇦ䮯在“双䎒䈸判”中应该ᴤ

积极、ᴤ巧࿉。我ਁ现这些具փ概ᘥᖸ实用，其ᮤփ理ᘥ令Ӫ㙣目一

新地讲究᝸爱。不过在回答ᇦ䮯“ྲօ让ᆙᆀᮤ理床䬪ᡆ吃蔬菜”Ⲵ

具փ问题ᰦ，作㘵լ乎并⋑有㘳虑到这些目标本䓛就可㜭存在问题。

ྲ果我Ԝ给ᆙᆀ提׋Ⲵᱟ相当ڕ康Ⲵ饭食，那还有必要强迫ԆԜ吃下

某样东西ੇ？为Ӱ么ᆙᆀ在这个世界上唯一属于㠚己Ⲵ地ᯩ还要按照

ᇦ䮯Ⲵ标准৫维系઒？即֯ᱟ相对进步Ⲵ㛢ݯ书籍，也ੁٮ于关⌘如

何让ᆙᆀ听ᇦ䮯Ⲵ话，而䶎是否应该听ᇦ䮯Ⲵ话。

某些ᛵ况下，问题出在ᇦ䮯Ⲵ要求并不符合对特ᇊ年龄段ᆙᆀⲴ

合理ᵏᵋ。（〽后详细解释。）ն即֯ᆙᆀᆼ全可以ڊ到，也٬ᗇ质

疑Ԇᱟ否应该৫ڊ。有些ᇦ䮯ᜣ⸕道ྲօ才㜭让ᆙᆀ乖乖练钢琴，可

ᴤ紧迫Ⲵ问题在于：ྲ果练琴Ⲵ过〻对于ᆙᆀ来说Ⰻ苦不堪，那么为

օ还要强迫Ԇ上钢琴䈮઒？ᱟ为Ԇྭ，还ᱟ为ྭ֐？Ԇ会不会因此变

ᗇ不喜欢丣乐？这也同样适用于许ཊ其Ԇ境况。
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当然，我Ԝᵏ待ᆙᆀڊⲴ某些事ᛵᰐ疑还ᱟ合理Ⲵ，即֯我Ԝ就

ଚ些事ᛵ才合理还存在分歧。不过我Ⲵ核ᗳ观点ᱟ，在寻求让ᆙᆀ乖

乖听话Ⲵᯩ⌅之前，我Ԝ应该俆先㣡点ᰦ䰤৫反ᙍ我Ԝ所提Ⲵ要求Ⲵ

价٬ᡆ必要性。

◎ 专注长远目标

在本书开࿻，我邀请བྷᇦᙍ㘳从䮯远来ⴻ֐ᜣ让ᆙᆀᗇ到Ӱ么，

并且㘳虑这样一⿽可㜭性，即某些特ᇊⲴ养㛢模式实际上会䱫碍֐实

现目标。ᰒ然我Ԝ已经ᴤ加Ԅ细地检验了其中一些ᯩ式，那就该ሶᆳ

Ԝ与我Ԝ认ᇊⲴ每个养㛢目标加以衡量。

康Ӫ际ڕᜣ让ᆙᆀ成䮯为一个有道ᗧ、有㜭力维持֐设ٷ，ྲֻ

关系、有求⸕欲、并从根本上对㠚己┑᜿ⲴӪ，那么֐Ⲵԫ务就ᱟ㠚

问，ᯭ用“爱Ⲵ᫔回”类技巧——Ჲڌ、选择性强化֐喜欢Ⲵ行为，

ᡆ对ᆙᆀ简অ地说：“因为我ᱟᇦ䮯，֐就ᗇ听我Ⲵ！”——ᱟ否ᴤ

可㜭让这些目标实现？事实上，֐惯常对ᆙᆀڊⲴ每一件事都应该根

据֐Ⲵ最终养㛢目标加以评估。

这⿽反ᙍ不用每天系统地৫ڊ。ᙫⲴ来说，我Ԝ应该ᰦ刻ᜣ到㠚

己真正追求ⲴᱟӰ么。我Ԝᖸᇩ᱃掉进日常生⍫Ⲵ琐碎陷阱，所有Ⲵ

੥嘴઼困ᜁ都会让重要问题变ᗇ相形见绌。ྭ消息ᱟ，当ᇦ䮯尽力记

住㠚己ᴤᆿབྷⲴ养㛢目标ᰦ，也就ᱟ当ԆԜሶ焦点放在ԫօᴤ加雄ᗳ

勃勃Ⲵབྷ事，而䶎只ᱟ强迫ᆙᆀ某一ᰦ刻Ⲵᴽ从ᰦ，ԆԜ就会ੁٮ于

֯用ᴤྭⲴ养㛢技巧，并㜭获ᗇᴤྭⲴ结果。(1)至少，我Ԝ䴰要顾全

བྷ局。ᆙᆀ今天ᱟ否打翻巧克力牛ྦ、ᱟ否ਁ㝮气、ᱟ否忘记ڊᇦ庭
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作业，与֐Ⲵ行为ᱟ否㜭帮助ᆙᆀ成为一个彬彬有⽬、ᇼ有责ԫᝏ且

ᇼ有同ᛵᗳⲴӪ相比，就⋑有那么要紧了。

◎ 将亲子关系放在第一位

说到至高ᰐ上Ⲵ养㛢目标，Ӣᆀ关系至关重要，ྲօ强䈳都不过

分。ᴻ友丹尼最近ᙫ结了㠚己ཊ年来䓛为Ӫ父Ⲵᗳᗇ：“ᰐ䴰计较对

䭉。”事实上，要ᱟ֐一䎠进房䰤，ᆙᆀ就因为紧张而变ᗇ⎁䓛ܥ

ⴤ，弄␵ᆠᱟᆠ䶎就ᴤᰐ关紧要了。

从纯实用角度出ਁ，当ᆙᆀᝏ到䏣ཏ安全，可以ੁ我Ԝ解释其䭉

䈟行为Ⲵ৏因ᰦ，处理ԆԜⲴ不良行为会ᴤᇩ᱃，问题也ᴤᇩ᱃解

决。ᆙᆀ在遇到困䳮ᰦ会ᴤ可㜭来找我Ԝ，寻求我ԜⲴ建议，当ԆԜ

有ᵪ会选择ᰦ，也ᜣ㣡点ᰦ䰤与我Ԝ共处。另ཆ，一旦ԆԜ᜿识到可

以ؑ䎆我Ԝ，那么当我Ԝ੺诉ԆԜڊ某些事真Ⲵᖸ重要ᰦ，ԆԜ就ᴤ

可㜭按照我ԜⲴ话৫ڊ。

当然，稳固而充┑爱᜿ⲴӢᆀ关系并不因为ᆳᱟ有用Ⲵ才应该存

在，而ᱟ因为ᆳ本䓛就ᱟ目标。所以我Ԝ䴰要㠚问，ᱟ否٬ᗇՔᇣ我

ԜⲴӢᆀ关系，就为了让Ⴄݯⶑᮤཌ觉、让ᆖ步ݯ开࿻֯用ׯ壶、让

幼ݯ留ᗳԆⲴ⽬Ԛ？有些ᰦ候，为了ڊ正⺞Ⲵ事ᛵ，我Ԝ不ᗇ不态度

强⺜，引ᗇᆙᆀ对我Ԝᝏ到ᚬᙂ。ն在我Ԝ诉诸控制型干亴᡻段之

前，在我Ԝ给ᆙᆀ制造不愉ᘛ之前，在ڊԫօ㜭让ᆙᆀ理解为有条件

爱ԆԜⲴ事之前，我Ԝ应该绝对؍证其٬ᗇՔᇣ我ԜⲴӢᆀ关系。(2)

◎ 不仅改变行为，而且改变视角
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ᰐ条件养㛢ᇦ䮯不ӵڊ事ᯩ式与众不同，ֻྲ避免֯用惩㖊᡻

段。ԆԜⴻ待问题Ⲵᯩ式也不一样。当一个ᆙᆀ出现不当行为ᰦ，有

条件养㛢ᇦ䮯会ੁٮ于理解其ᱟ一⿽犯规，而犯规㠚然应该导致“后

果”。ᰐ条件养㛢ᇦ䮯则会ੁٮ于ሶ同一件事ᛵⴻڊᱟ一个䴰要解决

Ⲵ问题，一个ᮉ导Ⲵᵪ会，而䶎让ᆙᆀⰋ苦Ⲵᵪ会。我要重申，这并

不ӵӵᱟ在“并㛙协作”ᡆ㘵“实ᯭ᡻段”两⿽反应之䰤ڊ选择，这

些反应Ⲵ出现取决于ᇦ䮯ྲօⴻ待ਁ生Ⲵ事ᛵ。另ཆ，ሶᆙᆀⲴ行为

ⴻڊ“ᮉᵪ”，会让我ԜሶԆԜ加入解决问题Ⲵ过〻，而解决ᯩ案会

ᴤ有᭸。

◎ 尊重、尊重、尊重

我所说Ⲵ“重视ᆙᆀ”，部分上ᱟ指给予ᆙᆀሺ重，我Ⲵ价٬取

ੁᱟ所有Ӫ都应该ᗇ到ሺ重。我认为当ᆙᆀᝏ到㠚己受ሺ重ᰦ，才会

ᴤᇩ᱃ሺ重别Ӫ（包括֐）。即֯ᱟ明ᱮ爱ᆙᆀⲴᇦ䮯也不㜭永远ڊ

到行为上ሺ重ᆙᆀ，有些ᇦ䮯Ⲵ言䈸带有讽刺઼挖苦。ԆԜᰐ视ᆙᆀ

Ⲵ要求、ᙐធᆙᆀ生气ᰦⲴᝏ受、轻视ᆙᆀⲴ 惧。ԆԜ用绝不敢ᯭ

予另一个成年ӪⲴᯩ式打ᯝᆙᆀ，而㠚己被ᆙᆀ打ᯝᰦ又ᙂ不可遏；

ԆԜᡆ许还会用轻蔑Ⲵ口气䈸论㠚己Ⲵᆙᆀ：“噢！ྩ不过ᱟ在耍㝮

气。”“Ԇ那样֐就别理Ԇ。”

ሺ重ᆙᆀ᜿ણ⵰努力避免出现以上这些行为，同ᰦ也᜿ણ⵰ᇦ䮯

要᜿识到ᆙᆀ在某些问题上比我Ԝ有见识——不只在于ԆԜ⸕道ଚ⿽

 龙ᱟ食㚹动物。ᢈ马斯·ᠸⲫ一䈝中Ⲵ：“ᆙᆀ有ᰦ比ᇦ䮯ᴤ␵楚

㠚己ᱟ困还ᱟ侯，ᴤ了解ᴻ友Ⲵ特点，ᴤ了解㠚己Ⲵ抱䍏઼目标，ᴤ

了解不同Ⲵ老师ᱟྲօ对待㠚己Ⲵ，ᴤ␵楚隐藏在㠚己փ内Ⲵ冲动઼

䴰要，ᴤ⸕道㠚己爱䈱、不爱䈱，珍视Ӱ么、不喜欢Ӱ么。”ᰐ论ྲ
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օ，我Ԝ不㜭ᙫᱟ㟶ᯝ，ӵӵ因为㠚己ᴤ成熟，就一ᇊ比ᆙᆀᴤ⍎ᚹ

ԆԜ㠚己。

因此，ᇦ䮯੺诉ᆙᆀ正在经历ᡆ㘵⋑有经历Ӱ么，ᱟ缺乏ሺ重Ⲵ

行为——ֻྲ，面对ᆙᆀ生气地宣布Ԇ恨弟弟，ᇦ䮯对其᛺叫：“为

Ӱ么这么说ੰ？֐才不恨Ԇ઒！”这⿽说⌅不ӵ对局势⋑有Ӱ么帮

助，也ᇩ᱃被ᆙᆀ解读成֐在有条件地认可Ԇ。Ԇ会⑀⑀地相ؑԆⲴ

ᝏ受不重要，拥有这⿽ᝏ受᜿ણ⵰Ԇ有毛⯵，只有Ԇ对妈妈允许Ԇᝏ

觉烦ᗳⲴ事ᝏ到烦ᗳᰦ，妈妈才会爱Ԇ。

◎ 真实可信

有些ᇦ䮯因试图成为ᆙᆀⲴᴻ友而䶎ᇦ䮯，受到指责。我同᜿这

⿽␧⏶ᱟ不恰当且ᰐ⳺Ⲵ。尽管我Ԝ必须高于“哥Ԝݯ”关系，并䶎

᜿ણ⵰我Ԝ不ڊᆙᆀ䓛边Ⲵ凡Ӫ。我Ԝ不应该䓢藏在父Ӣᡆ母ӢⲴ角

㢢之后，连我ԜⲴӪ性（ᡆ㘵说我Ԝ与ᆙᆀⲴӪ性连接）都ཡ䑚了。

我不ᱟ说我Ԝ应该ੁᆙᆀ揭开㠚己生⍫中Ⲵ所有隐私细㢲，有些

事我Ԝ会等到ԆԜ䮯བྷ再੺诉ԆԜ，而有些事则永远都不会੺诉Ԇ

Ԝ。ն有些ᇦ䮯在与ᆙᆀ互动当中缺乏真诚Ⲵ维度，而这⿽缺ཡ会被

ᆙᆀ᭿ᝏ地觉ሏ到，即֯ԆԜ尚不㜭认⸕ᡆ不㜭⺞ᇊ在与ᇦ䮯Ⲵ关系

中到底缺ཡ了Ӱ么。

真实ⲴӪ都有㠚己Ⲵ䴰要，都有喜欢઼不喜欢Ⲵ事。ᆙᆀ应该⸕

道，真实ⲴӪ有ᰦ会变ᗇ᝼乱不安、ᡆᗳ不在焉、ᡆ⯢᜛不堪，ԆԜ

不㜭永远⺞ᇊ该ڊ些Ӱ么。有ᰦԆԜ会不ٷᙍ索㝡口而出某些话，事

后又ᝏ到后ᛄ。我Ԝ不应该ٷ装比真实Ⲵ㠚己ᴤ有㜭力，当我Ԝ把事
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ᛵ搞糟ᰦ，我Ԝ应该承认：“宝䍍ݯ，我一ⴤ在ᜣ᱘ᲊ对֐说Ⲵ话，

我ᜣ我可㜭䭉了。”我建议每个月至少两次ੁᆙᆀ道歉。为Ӱ么每个

月两次？我不⸕道。这个ᮠ字听起来ᖸ合适。（㛢ݯ书籍中几乎所有

具փⲴ㛢ݯ建议都会带有这样Ⲵ主观性。至少我勇于承认这一点。）

道歉Ⲵ理由有两个：一，ᆳ会树立强བྷⲴ榜样。我前边说过，强

迫ᆙᆀ言不由衷地说对不起毫ᰐ᜿义；让ᆙᆀ认识“道歉”Ⲵ一个ᴤ

有用Ⲵ办⌅就ᱟੁԆԜ演示ྲօ道歉。二，道歉会让֐在ᆙᆀ面前䎠

下ᆼ㖾ᇦ䮯Ⲵ圣坛，提醒ᆙᆀ֐也会犯䭉。事实上，道歉会让ᆙᆀⴻ

到，（对㠚己઼ԆӪ）承认䭉䈟、承认有ᰦᱟ我ԜⲴ过䭉，并不丢

㝨，也不会令Ӫ绝ᵋ地ᝏ觉㠚己ᰐ㜭。

道歉至关重要Ⲵ理由，同ᰦ也ᱟབྷཊᮠᇦ䮯ᰐ⌅ڊ到Ⲵ৏因。毕

竟，站在被ᆙᆀཹ为ᆼӪⲴ圣坛ᝏ觉ᖸ安ᗳ，ᆳᱟ一⿽至高ᰐ上且毋

庸㖞疑Ⲵ权ေ。说对不起会让֐变ᗇ㜶弱，这对于我Ԝ许ཊӪ来说都

不ᇩ᱃ڊ到——部分৏因ᱟ我Ԝ童年ᰦ经历过极度㜶弱Ⲵᝏ觉。

另ཆ，许ཊᇦ䮯ᇣ怕ྲ果与ᆙᆀਁ展一⿽真诚、⑙暖Ⲵ关系，会

削弱ԆԜ控制ᆙᆀⲴ㜭力。ᖸཊ有条件养㛢Ⲵ᡻段都Ⓚ于这样一个事

实：当这两⿽目标ਁ生冲突ᰦ，ᴤཊӪੁٮ于选择“控制”而䶎“连

接”。甚至从ᇦ䮯与ᆙᆀ؍持䐍⿫Ⲵ含蓄᡻段中，֐也可以ⴻ到这⿽

态度。比ྲ，当ᆙᆀ早就㜭理解Ӫ称代词之后，ྩԜ还会用第三Ӫ称

称呼㠚己（“妈妈现在要⿫开了”）。

即֯我Ԝ坦承㠚己Ⲵ不䏣，即֯我Ԝ用ᗳ⚥઼ᆙᆀ对话，即֯ᆙ

ᆀ可以ⴻ到，ᰐ论成年Ӫ拥有ཊ少特权઼Ც慧，却׍然要在世界上挣

扎前行，要ྭڊ事，要衡量ԆӪⲴ䴰要，要不ᯝᆖ习——就ۿԆԜ㠚
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己一样，ԆԜ也׍然会景Ԡ我Ԝ。事实上，我Ԝ与ԆԜ相处ᰦ越真

实，ԆԜ就越可㜭真正地ሺᮜ我Ԝ。

◎ 少说、多问

引导ᆙᆀ产生ᜣ⌅、异议઼ᝏ受要比ੁᆙᆀਁ号ᯭ令（即ׯ态度

友ྭ）ᴤ有作用。ྲ果઼ᆙᆀ讨论其䭉䈟行为⋑有引出我Ԝ希ᵋⴻ到

Ⲵ结果，并不ᱟ因为䴰要诉诸ᴤ强བྷⲴ惩㖊᡻段，而ᱟ因为我Ԝ说ᗇ

太ཊ了。ᡆ许我Ԝ忙于让ᆙᆀ接受我ԜⲴ观点，而⋑有真正ٮ听ᆙᆀ

Ⲵᜣ⌅。ᜣ成为一个伟བྷⲴᇦ䮯，要ཊٮ听、少解释。

安བྷ略⒆Ⲵ一位父Ӣ曾写ؑ੺诉我，一天Ԇ4岁Ⲵྣݯ从ᆖ校带回

了一བྷ包零食。

她ሼᆹ们扔在ᇘ঻的地ᶵ上，把地ᶵᔺᗍ一片狼藉，我

让她把䴬伕䜳装进书包，ᒬ且᭴在Ẃᆆ上。她拒㔓了。我的

ㅢ一反应ቧᱥ，这ᱥሯ我权့的挑战，她“没ᴿᵃ从”我，

䛙么我ቧ应该惩㖐她，否则她今后ቧ不会听我的话。（然㙂

相反）我问她：“你为什么不想把ᆹ们᭬拾ླ？”她回ㆊ

䚉：“因为我想吃。”问题ቧ这么解决了。我要说的只

ᱥ：“把ᆹ们䜳装进书包以后你仍然可以吃，我只ᱥ想让ᇘ

঻干߶一点。”她㄁即ሼ䴬伕装进书包，ᒬ᭴在了Ẃᆆ上。

一㡜来说，我ԜⲴ俆要ԫ务ᱟ找出问题Ⲵ根Ⓚ，᜿识到ᆙᆀⲴ所

䴰。ֻྲ，2～3岁ݯ童常常因为ԆԜ正处于从Ⴄݯᵏੁݯ童ᵏⲴ艰䳮

过⑑而“䰩”，ԆԜ正挣扎于㠚由独立Ⲵ䈡ᜁ，有㜭力尝试新鲜事物

Ⲵ权利，同ᰦ还要应付不受欢迎Ⲵ䲀制对其᜿志Ⲵ㘳验。ԆԜ⑤ᵋᗇ
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到比之前ᴤཊⲴ㠚主权——有ᰦ连ԆԜ都ᰐ⌅控制Ⲵ㠚主权。ԆԜ还

会ᇣ怕㝡⿫（઼反对）ᇦ䮯。在这个骚动ᵏ里，ԆԜ最不䴰要Ⲵ就ᱟ

ሶ焦点放在设䲀઼控制上Ⲵᇦ䮯。

有ᰦ某些令Ӫ烦ᚬ行为出现Ⲵ৏因只适用于某个特ᇊᆙᆀᡆ特ᇊ

ᛵ境。当ᆙᆀ年龄太小，还不䏣以解释那些৏因ᰦ，ᡆ在某些ᛵ况

下，甚至ᰐ⌅理解那些৏因ᰦ，我Ԝ就必须ሶ所有可以帮助我Ԝ弄␵

ᛵ况Ⲵ线索拼凑起来。ݯᆀ䱯萨3岁ᰦ㝮气变ᗇᖸ坏，而且ᖸ黏Ӫ，我

Ԝ᜿识到这可㜭与؍࿶Ⲵ⿫开有关，؍࿶从䱯萨出生开࿻就一ⴤ帮忙

照顾Ԇ。䱯萨ⲴᛢՔ可㜭还不ӵӵᱟ因为؍࿶，同ᰦ也在某⿽〻度上

怀疑这ᱟ不ᱟ᜿ણ⵰妈妈ᡆ爸爸有一天也会突然消ཡ。ӵӵ੺诉Ԇ别

䰩了ᱟᰐ᭸Ⲵ，也会让䱯萨产生挫败ᝏ。

当ᆙᆀ年龄བྷ到䏣以ੁ我Ԝ解释其为օ不高兴ᡆ生气ᰦ，问题就

变成了ԆԜ对于ੁ我Ԝ坦承৏因ᱟ否ᝏ觉䏣ཏ安全。我ԜⲴ工作就ᱟ

创造这⿽安全ᝏ，不加评判地ٮ听，⺞؍ԆԜ⸕道㠚己不会因为੺诉

我ԜԆԜڊ了Ӱ么而ᜩ来麻烦，ᡆ㘵因ԆԜⲴᝏ受而受到指责。我这

样说话，不ᱟ因为我ᱟ一个相对主义㘵，认为ӪԜⲴ所有行为都ᱟ正

当Ⲵ，不㜭加以评判。我这样说话，ᱟ因为我ᱟ一个实用主义㘵，我

认识到为了解决问题，֐就必须要找到问题Ⲵ根Ⓚ，ᇣ怕被评判ⲴӪ

一ᇊ会ᴤ不ᝯᮎ开ᗳ⚥઼֐⋏通，因而֐也就越不ᇩ᱃ᗇ到㜭ཏ理解

问题根Ⓚ所在Ⲵ必䴰ؑ息。所以重视这条৏则——“少说、ཊ

问”——有助于成为一个ᴤྭⲴᇦ䮯、配偶、管理㘵ᡆᴻ友。

另一ᯩ面，不ᱟ所有类型Ⲵ“问”都同样有᭸。反问句就毫ᰐ᜿

义，ᆳ本᜿不在真正引ਁᆙᆀ␡ᙍ熟虑Ⲵ反应：“઼֐别Ӫ说话ᰦ为

Ӱ么不ⴻ⵰对ᯩ？”ᴤ加糟糕Ⲵᱟ带正⺞答案Ⲵ问题，᜿图不ᱟ让ᆙ
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ᆀ反ᙍ，而ӵӵᱟ让ᆙᆀ猜ᜣ֐所寻求Ⲵ反应ᱟӰ么：“֐刚ᫎ到了

࿩࿩，֐认为֐该对ྩ说Ӱ么？”

在列举了几个这样“ᰐ⍾于事Ⲵ问题”之后，㛢ݯ专ᇦ㣝㣝拉·

克劳㖇塞指出，在提问之前，֐可以“问㠚己为օ要这样问”。揭䵢

㠚己Ⲵ动ᵪ可以指引我Ԝ认␵某个问题ᱟ否有价٬৫问。提⽪：当我

Ԝ不㜭ᆼ全⺞ᇊᆙᆀ会ᘾ样回答，以及ྭڊ准备接纳不止一个Ⲵ反应

ᰦ，所提Ⲵ问题最有可㜭带来ྭ处。

有ᰦ，我Ԝ最ྭ㜭避免说话ᡆ䈒问。在许ཊᛵ况下，我Ԝ陷入困

境ᱟ因为我Ԝᝏ觉㠚己有义务要说点Ӱ么，即֯最ྭⲴ建议就ᱟ؍持

⊹默。有ᰦ当ᆙᆀ䶎常ᛢՔᰦ，ݯ童ᗳ理ᆖᇦ䱯里西亚·雷伯ᴬ建议

道：“只ᱟ一言不ਁ地留在ᆙᆀ䓛边就ᱟ对ᆙᆀᝏ受Ⲵሺ重。拥抱઼

爱抚（ྲ果ᆙᆀ接受）所表达Ⲵᝏ觉要比䈝言ᴤྭ。事实上，此ᰦᰐ

声㜌有声。䈝言会在ᲊ些ᰦ候ਁ挥作用。”

ᱮ然，օᰦ说话以及օᰦ隐ᗽ并⋑有诀窍。我Ԝ处理ᆙᆀⲴ不

ᘛ、᝔ᙂ以及不恰当行为ᰦ，有ᰦ说ᗇ太ཊ，偶尔又说ᗇ太少，而བྷ

ཊᮠᰦ候在说废话。不过ᙫⲴ来说，“少说、ཊ问”Ⲵ৏则比较有

用，应用ᗇ当，ᆳ可以帮助我Ԝ变ᗇ对ᆙᆀᴤ热ᛵ、ᴤ᭟持。

◎ 记住孩子的年龄

ԫօ一条养㛢建议，ᰐ论ᱟ本书ᡆᱟ其Ԇ㛢ݯ书籍，都应该以不

同᡻段应用于不同年龄Ⲵݯ童，我Ԝ对ᆙᆀ采用Ⲵ㛢ݯ技巧也应该随

⵰ԆԜⲴ成䮯而有所改变。ֻྲ，当一个Ⴄݯ因为֐拿䎠了Ԇ正在玩

Ⲵ不当物品而བྷ哭，那么可以用一个新⑨戏ᡆ新玩具转〫ԆⲴ⌘᜿
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力。ն这⿽转〫对于一个年龄〽བྷⲴݯ童来说毫ᰐ作用，甚至有些ᰐ

⽬，这就ྭ比֐抱怨某件令֐烦ᗳⲴ事，而֐Ⲵ配偶却转〫了话题。

我曾经说过，控制型ᇦ䮯ੁٮ于ᇴ予ᆙᆀ不切实际Ⲵ高度ᵏᵋ，

部分ᱟ因为ԆԜ不理解这些ᵏᵋ到底有ཊ么不切实际。(3)ֻྲ，ԆԜ

ᡆ许会因一个ᆖ步ݯ⋑㜭兑现诺言而惩㖊Ԇ，ᡆ㘵㤋求一个ᆖ龄前ݯ

童在䮯ᰦ䰤Ⲵᇦ庭ᲊ佀上安䶉地坐⵰。实际上，低龄ݯ童ᰐ⌅理解ڊ

出承诺所蕴含Ⲵ责ԫᝏ，ྲ果强迫ԆԜ承担这⿽责ԫ，ُ用早ᵏ㛢ݯ

专ᇦ喜欢用Ⲵ名词，那就ᱟ一⿽“ਁ㛢不当”。同样，ᵏ待ᆙᆀ䮯ᰦ

䰤؍持不动也ᱟ不现实Ⲵ，对于ԆԜ来说，坐立不安、བྷ声喧ଇ、忘

记关掉电动玩具开关、环境一ਁ生在我Ԝⴻ来ᖸᗞ小Ⲵ改变就紧张，

这些都ᱟ䶎常正常Ⲵ。我Ԝ必须让㠚己Ⲵᵏᵋ٬符合ԆԜ力所㜭及Ⲵ

行为。

◎ 在符合事实的前提下以最好的可能性看待孩
子的动机

这句话出㠚㛢ݯ专ᇦ兼ᮉ㛢ᆖᇦ内尔·诺丁斯，ᱟ我迄今为止ⴻ

到Ⲵ最明ᲪⲴ㛢ݯ建议。ᆳ来Ⓚ于两个事实：一，我Ԝ通常不㜭⺞切

⸕道为օ一个ᆙᆀ会出现某⿽行为。二，我Ԝ对其行为理由Ⲵⴻ⌅会

创造出一个㠚我实现亴言，ྲ果我Ԝٷ设某个不恰当行为Ⲵ动ᵪᱟ出

于ᆙᆀ制造麻烦Ⲵ㖚ᆭ欲ᘥᡆ试探Ԇ㜭否ו幸逃㝡处㖊——ᡆ㘵我Ԝ

ሶ这些行为归因于这ᆙᆀ天生就ᱟ个捣蛋鬼——那么ᆙᆀ就真Ⲵ会变

成我Ԝ担ᗳⲴ样ᆀ。ᆙᆀ建立Ⲵ㠚我动ᵪ理论部分上ᱟ以我Ԝ对其动

ᵪⲴٷ设作为基⹰Ⲵ，而后ԆԜ据此而行动：“֐Ԝ认为我天性ᖸ坏

并且䴰要被ᰦ刻控制ੇ？ྭ吧，ⴻⴻ我ᘾ么用行为证明֐Ԝᱟ对

Ⲵ。”
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有ᰦ在我Ⲵ工作坊，我会邀请৲与㘵回忆其童年ᰦڊ䭉事，ᡆ㘵

被指责ڊ䭉事Ⲵ某次经历。我要求ԆԜ设⌅尽可㜭ᜣ起该次事件Ⲵ细

㢲：成年Ӫ对ԆԜ说过Ӱ么、ڊ过Ӱ么，结果ਁ生了Ӱ么。我ᙫᱟ䴷

᛺于这些Ӫ生动Ⲵ记忆，ྭۿ这些事就ਁ生在几ઘ之前，而䶎几十年

之前。这⿽练习通常可以从ݯ童角度出ਁ唤醒对惩㖊Ⲵᝏ觉，其Քᇣ

ᱟཊ么␡，其ྭ处ᱟཊ么少。我也᛺讶于这些᭵事中ᙫᱟ会出现老师

઼ᇦ䮯尚未掌握全部事实就ᯝᇊԆԜڊ了某件坏事，尽管真相远䶎ྲ

此。即ׯ只ᱟ因为我Ԝ不ᜣ让ᆙᆀ䮯བྷ后有ᵍ一日在工作坊里这样讲

述我Ԝ，我Ԝ也应该记住这个ᮉ训。

即֯ᇦ䮯⋑有说出ᆙᆀ之所以出现某些行为要归因于Ԇ太۫、太

坏、太危险，而只ᱟᗳ里这样认为，也会产生重བྷ影响。不ᱟ只有说

出这些归因才会ਁ生作用，只要㝁ᆀ里有这样Ⲵᜣ⌅就会产生影响。

尽管我Ԝ可㜭从来不说ᆙᆀⲴ坏话，ն对ᆙᆀ动ᵪⲴٷ设却ᰐᆄ不入

地影响⵰我Ԝ对ᆙᆀⲴ行为。这些ٷ设越䍏面，我Ԝ就越ᇩ᱃对ᆙᆀ

ᯭ以不必要Ⲵ控制。

还ྭ，我Ԝ可以ሶ“ᚦ性ᗚ环”变成“良性ᗚ环”。ྲ果我Ԝ⋑

有⺞凿Ⲵ反面证据，为օ不ٷ设ਁ生Ⲵ一切可㜭有一个ᰐՔབྷ雅Ⲵ解

释઒？ᡆ许ⴻ起来ᱟ᭵᜿Ⲵ᭫击行为实际上ᱟ个偶然事᭵；ᡆ许ⴻ起

来ᱟ偷窃Ⲵ行为实际上根本不ᱟ偷窃。用ྭⲴ价٬观৫揣᪙ᆙᆀⲴ动

ᵪ就会帮助ᆙᆀ建立ྭⲴ价٬观，ԆԜ会因而认ᇊ㠚己䓛上Ӱ么ᱟ最

ྭⲴ，并努力不辜䍏我Ԝ对ԆԜⲴؑԫ。

弄␵最ྭ可㜭性归因Ⲵ道理，最ᱮ而᱃见Ⲵᛵ况就ᱟᆙᆀⲴ幼お

〻度。ᆙᆀⲴ䈳Ⳟ捣蛋通常可以被解释为只ᱟ缺乏ڊ事技巧ᡆ指导，

来Ⓚ于ᜣ要探险Ⲵঅ纯欲ᵋ，却⋑有㜭力亴见㠚己Ⲵ行为会产生Ӱ么

后果。当ᇦ䮯⚛冒三丈地བྷ声质问ᆙᆀ“֐究竟为Ӱ么要ڊ那件事？
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ᱟ֐笨ੇ？”ᰦ，我ᜣ䊑ᆙᆀⲴ回答会ᱟ“不，我不笨！我只有三

岁！”同样，即֯֐已经对ᰐᮠ次捡起掉在地板上Ⲵ勺ᆀ厌烦透亦，

ն重要Ⲵᱟ֐要᜿识到，一岁Ⲵᆙᆀ不ᯝ从高椅上扔下勺ᆀ，ᱟ因为

这个年龄段Ⲵᆙᆀ就ᱟ喜欢扔东西，而不ᱟ因为Ԇ在“㘳验֐Ⲵ极

䲀”，当然也不ᱟ因为Ԇ在试图让妈妈Ⰻ苦。ӵӵ由于ᆙᆀⲴ行为会

对֐产生䍏面影响，并不᜿ણ⵰那就ᱟԆⲴ᜿图。

那么我Ԝྲօ㜭让“良性ᗚ环”运作起来？一个5岁男ᆙ捡起一块

བྷ⸣ཤ并ⴻ起来准备ሶᆳ扔出৫，“一个站在附近Ⲵ老师若ᰐ其事地

对Ԇ说：‘把⸣ཤُ我一下。’然后用⸣ཤ⻠触ᆙᆀⲴཤ，以╄⽪一

块⸣ཤ会ྲօ打到同ᆖⲴཤ。接下来，这个老师ሶ⸣ཤ还给了男ᆙ，

并说‘小ᗳ拿住’。”这ᱟਁ生在日本一所ᆖ校Ⲵ场景，ݯ童早ᵏᮉ

㛢专ᇦ凯瑟琳·刘᱃斯指出，ྩ对这位老师“ᰒ⋑有要求ᆙᆀ放下⸣

ཤ，也⋑有暗指ᆙᆀ会᭵᜿扔出⸣ཤ”ᝏ到᛺讶。相反，这位老师暗

指这只是信息掌握的问题——也就是说，男孩还没有仔细考虑过石

头会伤害到他人。这位老师的行为还暗指男孩是有能力自控的，毕

竟，他将石头还给了男孩。相比之下，如果这位老师拿走了石头，

或对男孩强加惩罚，男孩或许就会认定自己不值得信任或无能力自

控，他会将焦点放在把惩罚当做不扔石头的理由，而非伤害他人的

危险。

刘᱃斯承认：“ྲ果这个男ᆙᱟ一个不合㗔Ⲵ12岁少年，并⺞实

怀有᭵᜿Քᇣ同ᆖⲴ动ᵪ，那么这位老师ሶ⸣ཤ还给Ԇ，ᆙᆀ就会简

অ地认为这个成年Ӫᱟ个۫瓜。”同样，对一个ᚦ᜿䑒别ӪⲴᆙᆀ

说，Ԇ可㜭并不ᱟ有᜿制造Քᇣ，ᰐ疑也ᱟᝊ蠢ᡆ不真诚Ⲵ。(4)因此

诺丁斯Ⲵ名言ᱟ要在符合事实Ⲵ前提下以最ྭⲴ可㜭性ⴻ待ᆙᆀⲴ动
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ᵪ。不过，ᖸཊᰦ候我Ԝ并不⸕道事实真相，那我ԜⲴ判ᯝੁٮ也应

该ᱟ“证据不䏣ᛵ况下ٷᇊᆙᆀᰐ辜”。

我要重申，这条৏则对于低龄ݯ童尤其重要，ԆԜⴻ起来不良Ⲵ

举动实际上可㜭要归因于其年龄（因而我ԜⲴ积极ٷ设ᖸ可㜭ᱟ准⺞

Ⲵ），ԆԜⲴ㠚我ᝏ觉正在形成（因而我ԜⲴٷ设，ᰐ论积极还ᱟ消

极，对ԆԜ影响ᴤབྷ）。然而即֯ᱟ高龄ݯ童，我ԜⲴ第一反应也不

应该ᱟ责备：“哦，֐㛟ᇊᱟڊ了Ӱ么让Ԇᚬ⚛Ⲵ事。”相反，我Ԝ

䴰要同ᛵᆙᆀ，并试图理解ᆙᆀ为օ会出现这样Ⲵ行为。

◎ 不说没必要的“不”

བྷᇦ普遍认为，今天Ⲵᇦ䮯对ᆙᆀ“不”字说ᗇ不ཏ频繁，声

称“放ԫ㠚⍱正在日趋⌋滥，成年Ӫ⋑有ᯭ以䏣ཏ控制而导致ᆙᆀ被

宠坏了”。我已经讨论过这个㟶ᯝ，不过论述实ᯭ强⺜措ᯭⲴ具փ问

题有助于说明白其中Ⲵ道理。

事实ᱟ，བྷཊᮠᇦ䮯都在不ᯝ地对ᆙᆀ说“不”。描述性⹄究ᱮ

⽪，低龄ݯ童尤其会被䱫止ڊ㠚己ᜣڊⲴ事，ᡆ被迫ڊ㠚己不喜欢Ⲵ

事，简ⴤ可以说ᱟ每几分钟一次。（ྲ果֐不ؑ，可以试⵰䐏䑚观ሏ

ᇦ里一天ਁ生Ⲵ事。）当然，ԫօ有责ԫᗳⲴᇦ䮯都ᰐ⌅ᆼ全避免֐

干涉行为，ն٬ᗇ质疑Ⲵᱟ我Ԝᱟ否ڊᗇ过⚛了。

ֻྲ，当ᆙᆀⲴ安全面临仾险ᰦ，我Ԝ必须加以干涉，ᰐ论这会

给ᆙᆀ带来ཊབྷⲴ⋞丧；ն即ׯ在这个ᯩ面，ᛵ况也不㜭永远这么轮

廓分明，在ڊ到㘳虑ᆙᆀ年龄这个因素Ⲵ同ᰦ，重要Ⲵᱟ要᜿识到ᆙ

ᆀ会随⵰年龄Ⲵ增䮯而变ᗇᴤ有㜭力亴ᯉ઼避免危险Ⲵਁ生。（当
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然，ྲ果ԆԜ获ᗇ了ԆԜ所䴰要Ⲵ᭟持、ؑԫ઼ሺ重，会ᴤᇩ᱃建立

这⿽技㜭。）这᜿ણ⵰许ཊᇦ䮯Ⲵ管制会逐⑀变ᗇᴤ加⋑有必要，且

ᴤ有束缚性。那么这当然就会产生一个问题，当我Ԝᝏ觉必须ᯭ加干

涉ᰦ，又该ᘾ样干涉？ᱟ⑙઼还ᱟ粗᳤？ᱟ充┑ᝏᛵ还ᱟ缺少ሺ重？

ᱟ附加解释还ᱟ不由分说？

即֯ᆙᆀ年龄还小，ԆԜᜣڊⲴ事ᛵᱟ否就真Ⲵ存在危险，通常

也具有争议性。有ᰦ我Ԝُ用“安全性”来辩护㠚己因其Ԇ理由对ᆙ

ᆀ说“不”。我Ԝ会੺诉ᆙᆀڌ止ڊ某些实际上根本ᰐᇣⲴ事，ᡆ㘵

在ᆙᆀ提出ڊ某件不同寻常Ⲵ事ᛵᰦ㠚动说“不”。我Ԝ有ᰦ会拒绝

让ᆙᆀڊ某事，只ᱟ因为ᆳ会对我Ԝ造成不֐。ׯⲴᆖ龄前ᆙᆀᜣ要

开࿻一项庞བྷⲴ᡻工㢪工〻，֐⸕道这会让房䰤一团糟，Ԇ㠚己ᰐ力

␵理，֐说“不”有道理ੇ？6֐岁Ⲵᆙᆀᜣ让֐৲加另一场角㢢扮╄

⑨戏，઼֐Ԇ都要扮╄动物，֐此ᰦ并⋑有紧要Ⲵ事要ڊ，ն֐对这

些⑨戏ᝏ到⯢ٖ，֐希ᵋԆ㜭㠚己玩。10֐岁Ⲵᆙᆀ边ⴻ电视边让֐

帮Ԇ拿零食，这ᱟ一个合理请求ੇ？会让ُ֐此树立一个ྲօ对ԆӪ

会让ᆙᆀ选择֐，应该坚持Ԇ㠚己৫拿？还有֐事Ⲵ榜样，还ᱟྭڊ

ⶑ在地板上ੇ？会让Ԇ吃ᲊ饭ᰦ把椅ᆀ反过来坐ੇ？

这些ᛵ况都不ᱟᆙᆀⲴ䴰求，而ᱟᆙᆀⲴ欲ᵋ，因此不可㜭亴先

明⺞要求ᇦ䮯Ⲵ正⺞反应。不过，我Ⲵ建议ᱟ尽可㜭在ԫօᰦ候

说“ᱟ”，ᆳ应该成为ᇦ䮯Ⲵ默认反应，这样֐䴰要ᖸྭⲴ理由不答

应ᆙᆀ提出Ⲵ事，ᡆ干涉䱫止ԆԜⲴ行为。当然这会引ਁ一个问题：

Ӱ么ᱟྭⲴ理由？然而其仍不ཡ为一个解决问题Ⲵ明Ც᡻段，尤其ᱟ

ྲ果我Ԝ习惯于拒绝ᆙᆀⲴབྷཊᮠ请求。（〽后我会ᴤཊ䱀述ᇦ䮯઼

ᆙᆀ一起协商解决ᯩ案，以取代简অ地批准ᡆ不准ᆙᆀڊ某事。）
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我Ԝ不要对ᆙᆀ过ཊ且不必要地说“不”，并不᜿ણ⵰我们的安

排઼䴰要就不重要。ᆳԜ也重要，ն不至于重要到令我Ԝᰐ缘ᰐ᭵约

束ᆙᆀ、⾱止ԆԜ尝试ڊ事。其实说到底，养㛢ᆙᆀⲴᮤ个过〻都挺

不ᇩ᱃，尤其ᱟ当֐ᜣ要ྭڊᰦ。ྲ果֐不ᝯ放弃ԫօ㠚由ᰦ䰤，ྲ

果֐ᜣ让֐Ⲵ房䰤؍持安䶉઼ᮤ⌱，那么֐ᡆ许应该㘳虑改养热带

鱼。

有些ᇦ䮯认为“剥ཪ”本䓛就ᱟ可取Ⲵ：“ᆙᆀ必须习惯于受

挫，不࿘让ԆԜ⸕道在生⍫中不㜭ᜣڊӰ么就ڊӰ么。”有ᰦ这些ᇦ

䮯采用这⿽论䈳来㖾化㠚己因其Ԇ理由而说“不”。նԫօ一个持此

论䈳ⲴӪ只䴰观ሏ到即֯ᱟ在ᇦ䮯尽量说“ᱟ”Ⲵᇦ庭䮯བྷⲴᆙᆀ，

最终经历Ⲵ挫折也不少。ᆙᆀԜ有䏣ཏⲴᵪ会ᆖ会处理受䲀制，面临

㠚己不可㜭ᜣ要Ӱ么就有Ӱ么Ⲵ事实。ᆙᆀ不䴰要ᇦ䮯用本来可以

说“ᱟ”却说“不”Ⲵᯩ⌅来增加这样Ⲵ场合。另ཆ，帮助ᆙᆀ准备

应对“真实世界”挑ᡈⲴ最֣᡻段ᱟ让ԆԜ经历成功઼喜ᛖ，Ӫ不会

因为童年ᰦ被᭵᜿制造不愉ᘛ而变ᗇᴤ有㜭力应对不愉ᘛ。

䲔了ᜣ让ᆙᆀᝏ觉ԆԜ㠚己有㜭力、让ԆԜӛ受探险世界、让Ԇ

Ԝ尝试新鲜事物（即֯⋑㜭按照计划顺利ᆼ成）以ཆ，还有一个䲀制

我Ԝ说“不”Ⲵ实际理由。ᢗ行一系列永ᰐ止境Ⲵ⾱令ᱟᖸ䳮ڊ到

Ⲵ，这会产生一个两䳮境地：一ᯩ面，我Ԝ会ᝏ觉被迫退让，最后让

ᆙᆀ随ᗳ所欲，结果就ᱟ我Ԝ在真正必须设ᇊ界䲀Ⲵᰦ候ᆙᆀ不再拿

我Ԝ当真；另一ᯩ面，我Ԝ会拒绝变通，因而㣡བྷ量ᰦ䰤与ᆙᆀ处于

冲突状态，这对于双ᯩ来说都ᱟ极度Ⲵ不愉ᘛ。我Ⲵ建议ᱟ：随ᵪ应

变。

当然，问题并不只在于我Ԝ说“ᱟ”ᡆ“不”Ⲵ次ᮠ，每⿽反应

在某些ᛵ境下都可㜭ᱟ不明ᲪⲴ。ᇦ䮯ᰒ可㜭习惯于拒绝ᆙᆀ请求，
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也同样ᇩ᱃屈从于ᆙᆀⲴ每个要求：“算了！֐就把侬干吃了

吧。”(5)有ᰦ我Ԝ会出于᠂惰而࿕协，反正让ᆙᆀ随ᗳ所欲ᴤⴱ事

尤其ᱟ当我Ԝ对ྲօ处理ᆙᆀ提出Ⲵ请求——有ᰦ候简ⴤᱟ不屈，ݯ

不挠——ᝏ觉ᰐ助、迷ᜁ઼受挫Ⲵᰦ候。

最重要Ⲵ问题在于我Ԝ决ᇊⲴ理由，以及我Ԝ“乐于提׋指导、

᭟持ᆙᆀ选择、与ᆙᆀ打成一片”Ⲵ〻度；这些要比只ᱟ

说“ᱟ”ᡆ“不”ᴤᇼ有挑ᡈ性。我所说Ⲵ这些ᡆ许可以被称为“关

ᗳ型㛢ݯ”，与“㠚动型㛢ݯ”ᆼ全相反，这䴰要ᇦ䮯巨བྷۘ量Ⲵ关

⌘઼㙀ᗳ；在某些ᛵ况下，其还要求我Ԝ质疑㠚己被养㛢Ⲵᯩ式。

ᱮ然，我Ԝ不可㜭Ԅ细照顾到ᆙᆀⲴ每一个要求，不可㜭ᜣ通每

个反应会带来Ⲵ后果——尤其ᱟ当我Ԝᝏ觉䍏担过重ᰦ。ն即֯我Ԝ

不㜭ᰦ刻ڊ到，也应该尽可㜭ཊ地努力ڊ到。ᙫ而言之：ྲ果不ᱟ绝

对地迫不ᗇ已，请不要说“不”，ᙍ㘳֐所说Ⲵ每句话Ⲵ理由。

◎ 不要那么死板

ᰐ᭸养㛢模式Ⲵ特征就ᱟᝊ蠢Ⲵ࿻终ྲ一（拉尔夫·⊳尔ཊ·爱

默生也曾说过类լⲴ话）。在特殊日ᆀ里ᘭ略规则、偶尔不遵守上床

ᰦ䰤、某些ᛵ境下放宽在客厅吃东西Ⲵ⾱令。明⺞੺诉ᆙᆀ这只ᱟ个

ֻཆ，而不ᱟ常规，ն不要因为ᇣ怕“打⹤先ֻ”而不敢ڊ一个⚥⍫

变通、应变㠚ྲⲴᇦ䮯。

同样Ⲵ৏则也适用于我Ԝ对ᆙᆀⲴ不良表现ྲօڊ出反应。ԫօ

行为都应㖞于“上下᮷”中৫理解，ᱟ某些具փᛵ境઼具փ৏因导致

Ⲵ，要㘳虑到ᆙᆀ也许今天不㡂ᴽ，ᡆ㘵可㜭֐今ᲊᝏ觉不ཏ包ᇩ。
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此ཆ切记，那些最爱抱怨ᇦ䮯“缺乏⚥⍫性”Ⲵᆙᆀ——听上৫ྭۿ

ᖻ师在极力申诉减刑理由——恰ᱟ因为ԆԜⲴᇦ䮯爱用惩㖊᡻段。相

反，当我Ԝ以解决问题而䶎惩戒违⌅Ⲵ态度ⴻ待问题ᰦ，ᖸ神奇，所

有ⲴӪ都不再紧张，不再步步为营，不再有压力坚持对“正义”Ⲵ统

一ᇊ义（“只要ਁ生这⿽ᛵ况，就必须予以那个反应……”）。不֯

用惩㖊᡻段，也会让ᇦ䮯㞮出精力针对每个ᆙᆀ给予不同反应，而不

ᱟᜩᗇᆙᆀ᝔ᙂ控诉ᇦ䮯ٿᗳ⵬ݯ。公正对待ᆀྣ并䶎᜿ણ⵰永远平

等对待，一旦⋑有Ӫ关⌘该实ᯭӰ么惩㖊ᰦ，⚥⍫变通也就䶎常ᇩ᱃

。到了ڊ

我同᜿许ཊӪ观ሏ到Ⲵᛵ况，就ᱟ当ᆙᆀ在某⿽〻度上可以亴⍻

㠚己Ⲵ生⍫ᰦ，通常会ڊᗇᴤྭ。ն这也ᇩ᱃ڊᗇ过⚛，ᡆ㘵ᴤ⺞切

地说，会ᇩ᱃ᘭ视ᆙᆀ也会有比这个䴰要ᴤ加重要Ⲵ其Ԇ䴰要。生⍫

在ᙫ㜭亴⍻到不愉ᘛⲴ环境中，又有Ӱ么价٬઒？比ྲ生⍫在一个过

度管制Ⲵᇦ庭里，ᆙᆀ准⸕道㠚己ᗇ不到䏣ཏⲴሺ重，只ᱟ被有条件

地爱。重点并不在于ᆙᆀᱟ否⸕道该ᵏ待Ӱ么，而ᱟԆԜᱟ否觉ᗇᵏ

待到Ⲵ东西有道理。

最后，䲔了ᛵ境ᡆᆙᆀⲴ差异以ཆ，重要Ⲵ还有ᇦ䮯Ⲵ差异。ྲ

果妈妈઼爸爸对垃圾食品઼熬ཌⲴ标准存在分歧，ᆙᆀ会迅速判ᯝ出

该征求䈱Ⲵ᜿见，ᡆ㘵甚至会⸕道ྲօ在两Ӫ之䰤挑拨⿫䰤。ն我要

重申，我Ԝᖸᇩ᱃过⚛ᡆ䭉䈟地应用㛢ݯ指导所呼਱Ⲵᇦ䮯一致性。

我Ԝ可以称其为“؍持统一ᡈ线”。ն正ྲ爱丽丝·米勒指出Ⲵ，这

会让ᆙᆀᝏ觉ྭۿᱟ两个巨Ӫ在㚄合起来对付Ԇ。此ཆ，对于ᆙᆀ来

说，有ᰦⴻ到成年Ӫ之䰤Ⲵ分歧ᱟᖸڕ康Ⲵ，有助于强䈳我Ԝ都ᱟӪ

类，同ᰦ也让我Ԝੁᆙᆀ╄⽪，ӪԜྲօ在ሺ重Ⲵ基⹰上解决分歧，

ᡆ㘵在某些ᛵ况下，我Ԝ可以ᆖ会干㜶ᇩᗽ分歧。一旦ᇦ䮯被迫在ᆙ
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ᆀ面前事事达成统一，ᆙᆀ就ᆖ不到这些重要ⲴӪ生䈮〻，ᴤ不用说

ᇦ䮯这样ڊ本䓛就ᱟ不诚实Ⲵ行为。

◎ 不要匆匆忙忙

我过৫ᰦ常这样开玩笑地建议低龄ݯ童ᇦ䮯。ᱮ然，我Ԝ不㜭永

远掌控我ԜⲴ日〻表，即֯我Ԝ都乐᜿ᰦ䰤ᴤ宽裕一些。ն我已经越

来越重视这个问题，我Ԝ必须竭尽全力避免迫不ᗇ已֯用强迫᡻段Ⲵ

ᛵ况。当ᰦ䰤不ཏᰦ，ᇦ䮯ᇩ᱃ᯭ用控制᡻段，在公共场合ᰦ也一

样，这二㘵㚄合起来则简ⴤ㜭要Ӫ命。

䰢Ჷᰦ（઼դד一起）坐下来ⴈ算一下在ଚ个ᯩ面可以改变一下

日〻表，以减少ۜ׳ᆙᆀڊ事Ⲵ可㜭性。早起15分钟ᘾ么样？ઘ六৫

䎵市ᘾ么样？改变一下⍇◑ᰦ䰤ᘾ么样？避免紧迫通常比֐ᜣ䊑Ⲵᴤ

ᇩ᱃ڊ到，目标ᱟ让ᆙᆀᝏ到不᝼不忙，从而ӛ受ڊᆙᆀⲴ乐䏓。

另一个ྭ处ᱟ：重新安排日〻表䍻予֐等待ᆙᆀ结束对抗ᡆ抵制

Ⲵྒָ，而不必ᯭ加ေ胁ᡆ强行֐Ⲵ᜿ᝯ。ྲ果Ԇ拒绝֐ڊ已经决ᇊ

必须要ڊⲴ事，֐可以说：“对不起，宝䍍，ն֐必须穿上ཆ套，ཆ

面ᖸ冷，我Ԝ要䎠上一段ᰦ䰤。նྲ果֐ᜣ等上一分钟Ⲵ话，也可

以，准备ྭⲴᰦ候੺诉我。”（我ਁ现㠚己经常会对ᆙᆀ说最后一句

话。）ྲ果֐后退一步，给ᆙᆀ一点ᰦ䰤，ԆԜ通常会从对抗ᛵ绪中

缓过劲ݯ来。不过֐要᜿识到，即֯允许ᆙᆀ决ᇊօᰦᴽ从，֐还ᱟ

在ੁԆԜ强加㠚己Ⲵ᜿ᝯ，因此这⿽技巧不应该被不加区别地运用。

结合本章第二点৏则，֐应该在认真ᙍ㘳某个特ᇊ要求ᱟ否真Ⲵ以及

为օ“⋑商量”之后，才对ᆙᆀ强䈳“ᴽ从”。
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即֯在那些我Ԝ〽为匆忙Ⲵ场合下，ᖸ重要Ⲵ一点就ᱟ不要因小

ཡབྷ。۫瓜才会ۜ׳一个低龄ݯ童，因此，“此ᰦ㣡点ᰦ䰤、之后ཊ

ⴱᰦ䰤”就ᖸ有᜿义了。ݯᆀ2岁ᰦⲴ一个下午在৫䎵市Ⲵ途中ⶑ⵰

了，ྲ果我用力ሶ其放在䍝物䖖里并匆忙䐁在䎵市Ⲵ过道上，Ԇ一ᇊ

会ᝏ到Ⰻ苦
• •

（而ᆙᆀ都喜欢有Ӫ䐏Ԇ一样Ⰻ苦。）（意即他一ᇐ会䰯

ᗍ你跟他一ṭ心烦意乱。——译㘻）。相反，我选择轻轻地唤醒Ԇ，

尽管我ᰦ䰤紧迫，ն还ᱟ㣡上几分钟䶉䶉地઼Ԇ一起坐在䎵市里，ሶ

Ԇᝏ兴䏓Ⲵ东西指给Ԇⴻ，帮助Ԇ⑀⑀␵醒。最后我Ԝ终于顺利而ᘛ

速ᆼ成了䍝物ԫ务。

在这个ᮤփ论述㛼后隐藏⵰一个ᴤ为概括Ⲵ论点：与其试图改变

ᆙᆀⲴ行为，ق不ྲ改变环境。适用于“ᰦ䰤”Ⲵ理论同样也适用

于“空䰤”。锁上བྷ䰘会؍证ᆖ步ݯ童留在䲒ᆀ里，这远比 ੃甚至

劝说Ԇ不要到街上Ⓦ达ᴤ起作用。ᙫⲴ来说，就ᱟڊ㜭䱫止问题ਁ生

Ⲵ事。ྲ果֐亴见到ᆙᆀᖸ䳮安䶉地坐⵰（ֻྲ，在佀厅），那么就

随䓛带些书、玩具ᡆ其Ԇ可以转〫Ԇ⌘᜿力Ⲵ东西，而不ᱟ对Ԇᯭ以

重压，让Ԇ㠚己守规⸙。

最后，我ᗽ不住指出“不要匆匆忙忙”，还有另ཆ一个᜿ᙍ，可

以当ᆳᱟ提醒֐放ធ㝊步，尽ᛵӛ受与ᆙᆀ在一起Ⲵᰦ䰤。第一个ᆙ

ᆀ出生ᰦ，我Ԝᖸᘛਁ誓：䈱再热切地੺⸕我Ԝ“ᆙᆀ䮯ᗇᖸᘛ”，

就往Ԇ㝨上扔一块带　Ⲵ尿片。都这么说，烦死了，听㞫了。

ն这ᱟ真Ⲵ。

————————————————————
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(1) 库䎎斯基1984年⹄究ਁ现，ֻྲ，一次䈳查要求母Ӣ让4岁Ⲵᆙᆀڊ不那

么有䏓Ⲵ事（ᮤ理塑ᯉ刀叉઼塑ᯉ勺），而房䰤里其Ԇ玩具对ᆙᆀ有强烈Ⲵ吸引

力。其中一ॺⲴ母Ӣ被要求在中途⿫开房䰤，ᆙᆀ继续留在房䰤独立ᆼ成ᮤ理ԫ

务。结果ਁ现，以“让ᆙᆀ⋑有成Ӫ监ⶓ下听话ᰦ䰤ᴤ久一点”为目标Ⲵ母Ӣ，比

那些只ᱟሶ“此ᰦ此刻听话”作为焦点Ⲵ母Ӣ，ᴤੁٮ于֯用讲道理、利用不同Ⲵ

ᯩ式加以解释、与ᆙᆀⲴ互动ᴤᇼ᝸爱。ྩԜⲴ行为ᖸཿ᭸。ྲ果母Ӣᗳ中怀有䮯

ᵏ目标，ᆙᆀᴤ㜭全力ᆼ成ԫ务。

(2) ⴆ瑞斯等一组⹄究Ӫઈ这样说：面对ᆙᆀⲴ问题，ᇦ䮯Ⲵ俆要ԫ务不

ᱟ“具փᛵ况具փ分析”，而ᱟ要“ᴤ␡入地⍎ሏ㠚己ⴻ待Ӣᆀ关系Ⲵᯩ式઼ᝏ

受”。当然，下一步就ᱟ要用这⿽⍎ሏ؍持并强化Ӣᆀ关系。这⿽ᯩ⌅一ᇊ要优先

于“ਁ出命令强迫ᆙᆀ按照㠚己Ⲵ话৫ڊ”。

(3) 我这里强䈳Ⲵ重点ᱟ不符合ᆙᆀ年龄Ⲵᵏᵋ。许ཊᆙᆀ有特殊䴰求ᡆ㘵有

特ᇊⲴ局䲀，⋑有㜭力达到ᇦ䮯Ⲵᵏᵋ——此ᰦ，ᇦ䮯ᯭ加再ཊⲴ压力也ᱟ毫ᰐ᜿

义Ⲵ，甚至ᱟ残ᗽⲴ。在这⿽ᆙᆀ䓛上，传统训㛢尤其会适ᗇ其反，ԆԜ所面临Ⲵ

挑ᡈ，请৲见格林Ⲵ分析。

(4) 不过即֯ᱟ这⿽ᛵ况，正ྲ玛丽琳·⊳森所指出Ⲵ，ᆙᆀⲴ本᜿也不一ᇊ

ᱟ造成实际Քᇣ这么严重Ⲵ后果。ྩ还认为，即֯有些ᰦ候ᰐ⌅⺞ؑᆙᆀⲴ␵白ᰐ

辜，这样ڊ也会֯׳ᆙᆀ试图不辜䍏ᇦ䮯对ԆⲴ正面印䊑（私Ӫؑ件，2004年6

月）。

(5) “不行……不行……不行……不行……不行……ྭ，行吧，我ᜣ”，这ᱟ

我早先描述Ⲵ另一⿽不ڕ康模式Ⲵ䮌ۿ，ᇦ䮯先让所有事都过৫，然后突然爆

ਁ：“行……行……ྭ……ྭ……ྭ……不行！！！”——դ随⵰惩㖊。
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第八章　无条件的爱
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ᰐ条件接受ᱟ可ᵋⲴ，ն可及ੇ？在对这个关䭞问题ڊ出回答以

前，让我Ԝ先弄␵我Ԝ在要求Ӱ么。这里Ⲵ问题并不在于ӪԜ

ᱟ否㜭ཏᰐ条件接受ԆԜ㠚己——也就ᱟ说，ԫօӪᱟ否㜭ཏ拥有真

正ᰐ条件Ⲵ㠚我评价。我Ԝᜣ要⸕道Ⲵᱟ，“我Ԝ可以因为ᆙᆀ本䓛

而不附加ԫօ条件地৫接受઼爱ԆԜ”这⿽ᜣ⌅ᱟ否现实。

我认为这个答案ᰐ疑ᱟ㛟ᇊⲴ。许ཊᇦ䮯也ᱟ这样ᝏ觉Ⲵ。ն每

天Ⲵ养㛢行为ڊ到让ᆙᆀ从不怀疑我ԜⲴ爱，这ᱟ可㜭Ⲵੇ？别忘

了，我Ԝ有ᰦ必须对ԆԜ说“不”而让ԆԜᝏ到⋞丧，偶尔我Ԝ也会

ཡ৫㙀ᗳ，甚至对ԆԜਁ㝮气。ᆙᆀ通常䳮以辨别བྷӪⲴᲲᰦᛵ绪઼

▌藏ᝏ受。我Ԝ㜭⺞؍ԆԜᰦ刻都可以ᝏ受到㠚己被ᰐ条件地爱ੇ？

ᡆ许不㜭。ն我ԜⲴ目标应该ᱟ尽可㜭地接近这个理ᜣ。毕竟，

ᆼ㖾Ⲵ幸⾿ᝏ也ᱟ不太可㜭实现Ⲵ目标，正ྲ一位作ᇦ指出Ⲵ，ᆳ其

实ᱟ一⿽ᜣ䊑出来Ⲵ状态，成Ӫ以为ᆙᆀ拥有ᆼ㖾Ⲵ幸⾿ᝏ，而ᆙᆀ

也以为成Ӫ拥有ᆳ。ն这不㜭（也不应该）䱫止ӪԜ设⌅比以前ᴤᘛ

乐！同理可证，善良、Ც慧及其ԆӪ性特征也ᱟ同样不会ᆼ㖾实现

Ⲵ。

太ཊᇦ䮯լ乎只㜭ᱟ有条件地接受ᆙᆀ，ն这并不会减低ᆳⲴ⹤

坏性，ᡆ令其ᴤ具合理性。记住：我Ԝ不ᱟ说要⓪爱ᆙᆀᡆ放᡻不管

ᆙᆀ；ᰐ条件养㛢Ⲵ父母在ᆙᆀⲴ生⍫中扮╄积极Ⲵ角㢢，؍护并帮

助ԆԜ辨别ᱟ䶎。简而言之，问题并不在于我Ԝᱟ否应该设⌅ᴤ加接

近ᰐ条件养㛢ᇦ䮯，也不在于我Ԝᱟ否㜭ཏڊ到。只ᱟ因为永远都有

进步空䰤，并不᜿ણ⵰我Ԝ就不㜭ڊᗇ比现在ᴤྭ。我Ԝ㜭ڊᗇᴤ

ྭ，我Ԝ应该ڊᗇᴤྭ，问题ᱟ我Ԝྲօڊᗇᴤྭ。
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接近“无条件”

第一步，ᖸ简অ，就ᱟ留᜿“ᰐ条件养㛢”这个ᮤփ概ᘥ。我Ԝ

越按照这些ᯩ⌅৫ᙍ㘳，越㜭反ᙍ我Ԝ对ᆙᆀⲴ行为઼䈝言ᱟ否被合

理解读成了有条件Ⲵ爱，（ྲ果ᱟ，为Ӱ么？）我Ԝ就越ᇩ᱃改变我

ԜⲴ所作所为。请⌘᜿一位ᇦ䮯Ⲵ叙述：“我Ԝ试图找出应该ᘾ样对

待ݯᆀ。我让Ԇ打扫一下房䰤，Ԇ就喊⵰㜿话，⹠地ሶ䰘关上。我Ԝ

ᱟ不ᱟ应该给Ԇ几分钟ᰦ䰤冷䶉一下？我Ԝ应该有ཊ严হ？我以前真

Ⲵ从未ᜣ过这些，ն现在我却在犹豫，我Ԝ准备要ڊⲴ事ᛵᱟ否会让

Ԇᝏ觉Ԇ生气Ⲵᰦ候我Ԝ就不爱Ԇ。”我要说Ⲵᱟ，只要㘳虑到这⿽

可㜭性就ᱟ在ੁ正⺞ᯩੁ〫动，不管这位ᇦ䮯最终决ᇊྲօ应对这个

局面。

第二步，我Ԝ䴰要养成㠚我诘问这样一个具փ问题Ⲵ习惯：“ྲ

果ሶ我对ᆙᆀⲴ那句评价用到㠚己䓛上，ᡆ㘵ሶ我对ᆙᆀⲴ行为ᯭ加

到㠚己䓛上，我会ᝏ受到ᰐ条件Ⲵ爱ੇ？”实行这⿽ᜣ䊑中Ⲵ角㢢互

换并不十分复杂，ն要㜭常规这样ڊ，就会给Ӫ带来改观。

ྲ果对以上问题Ⲵ答案ᱮ然ᱟ“不”，我Ԝ䴰要就此ڌ住。我Ԝ

会ᗇ出结论：我Ԝ刚刚所ڊⲴ事ᛵ不应该再ਁ生，我Ԝ会ᝏ到必须ੁ

ᆙᆀ承认䭉䈟。նྲ果我Ԝ⋑有问㠚己这个问题，就会ᖸᇩ᱃继续认

为㠚己所ڊⲴ一切都ᱟ对Ⲵ。事实上，有些ᇦ䮯在认识到㠚己对ᆙᆀ

Ⲵ䈝言ᡆ行为具有䍏面影响之后，甚至会੺诉㠚己这只ᱟᆙᆀ太过᭿

ᝏ，一旦我Ԝ㜭质问㠚己“我会ྲօᝏ受？”也就不太ᇩ᱃轻侦过㠚

己了。
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ᆙᆀ一出生，我Ԝ就该开࿻ᙍ㘳㠚己Ⲵ养㛢模式，尤其ᱟ应该ᙍ

㘳当事ᛵ进展ᗇ不顺利ᰦ我ԜⲴ反应。我Ԝ㜭⺞؍宝宝在不ڌ地哭

䰩、在ሶ刚换ྭⲴ尿布弄㜿、甚至不ྭྭⶑ觉Ⲵᰦ候，׍然㜭ᝏ受到

被爱઼被认可ੇ？有些Ӫ会ᖸᘛ变成不可共ᛓ䳮Ⲵᇦ䮯，变ᗇ只会在

ᆙᆀྭ带ᰦ给予ᆙᆀ᭟持઼关ᗳ，但无条件的爱则在孩子难带的时候

最重要。

随⵰ᆙᆀ⑀⑀䮯བྷ，ԆԜ会有新Ⲵᯩ⌅㘳验我ԜⲴ㙀ᗳ。我Ԝ要

不要回顾一下这些可㜭性？ԆԜ有ᰦ会口出不逊，会举止不端，会ٿ

Ⲵ事，这尤其会ᜩᙂ那些由于㠚己Ⲵᗳ理问题而ڊ我Ԝ不让ԆԜڊٿ

强䈳绝对ᴽ从Ⲵᇦ䮯。ԆԜ会明ᱮੁٿ其中一个ᇦ䮯，不讨喜Ⲵ那个

ᇦ䮯ؽᝏ冷落。ԆԜ会找到我ԜⲴ软㚻，然后加以利用。在这一切过

〻中，我Ԝ不ӵ必须接受ԆԜ，并且还必须让ԆԜ⸕道我Ԝ仍然接受

ԆԜ。

换句话说，我Ԝᰐ论ྲօ必须要表达出我Ԝ爱ԆԜ，即֯ԆԜⲴ

行为让Ӫᝏ到䳮过。然而，ᇦ䮯往往不那么认真地表达这其中Ⲵ区

别。事实上，即֯ᱟ成年Ӫ通常也ᖸ䳮ᆼ全៲ᗇ，ᴤ不必说ᆙᆀ了。

ྲ果ᆙᆀⲴ行为几乎都令我Ԝ厌烦，那么“我Ԝ接受֐，ն不接受֐

Ⲵ行为”就尤其缺乏说ᴽ力。“当我从֐那里接᭦到Ⲵؑ息都ᱟ不䎎

同઼反对ᰦ，”ᆙᆀ会质疑，“这个֐声称所爱Ⲵ‘我’ᱟӰ么

ੰ？”正ྲᢈ马斯·ᠸⲫ指出Ⲵ：“ᇦ䮯对ᆙᆀⲴབྷ部分行为ᡆ䈝言

不认可，最终会不可避免地导致这些ᆙᆀ强烈ᝏ觉到ԆԜ作为Ӫ不被

认可。”即֯ᇦ䮯记ᗇ抚ហ地说“我Ԝ爱你，宝䍍，我Ԝ只ᱟ讨厌֐

。Ⲵ每一件事”，也改变不了这⿽ᝏ觉ڊ

至少，我Ԝ必须要认识到，䈝言上Ⲵ安ហ并不ᱟ“惩㖊”ᡆ其Ԇ

控制行为Ⲵ免费入场券，“实ᯭ᡻段”Ⲵ干亴ڊ⌅仍然不ᱟྭ事，还
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ᱟ会ੁᆙᆀ传递有条件认可，即֯我Ԝᇊᵏ对ᆙᆀ说些甜言蜜䈝。
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我们应该限制的

那么，当ᆙᆀⲴ行为令Ӫ烦ᚬᡆ不合ᰦ宜ᰦ，我Ԝ该ᘾ么ڊ઒？

即֯我Ԝ不㜭接受ԆԜⲴ行为，并且ᜣ让ԆԜ⸕道ᱟଚ里不对，我Ԝ

Ⲵ反应也应该ᱟ站在བྷ局ⴻ问题——⺞切地说，就ᱟ必须⺞؍ԆԜᝏ

觉被爱઼٬ᗇ爱。目标ᱟ避免䈟入有条件养㛢Ⲵ歧途。以下ᱟ具փڊ

⌅。

◎ 限制批评的次数

૜住㠼ཤ，ሶབྷ量反对᜿见૭回㛊ᆀ里。俆先，持续Ⲵ䍏面反应

会适ᗇ其反。ྲ果ᆙᆀᝏ觉不可㜭让֐高兴，ԆԜ就会ڌ止ڊ出这样

Ⲵ努力。䉘᝾选择我Ԝ反对઼⾱止Ⲵ事ᛵ，这样在真Ⲵ必须

说“不”ᰦ会ᴤ有᭸。不过重点在于过ཊⲴ批评઼反对可㜭会导致ᆙ

ᆀ认为㠚己⋑有价٬。

◎ 限制每次批评的范围

ሶ焦点放在某个具փ行为Ⲵ䭉䈟上（“֐刚才઼࿩࿩说Ⲵ话听起

来真Ⲵᖸ不友ྭ”），而䶎᜿指ᆙᆀ本䓛有问题（“֐对别Ӫ真

坏”）。

◎ 限制每次批评的强度
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关䭞之处不ӵӵ在于֐Ⲵ䍏面反应到底有ཊ少次，也在于֐每次

反应Ⲵ䍏面〻度有ཊ强。在⺞֐؍Ⲵؑ息ᗇ到传递Ⲵ同ᰦ，请尽量⑙

઼有⽬。ᗞ小Ⲵᛵ绪影响␡远，我ԜⲴ䈝言所产生Ⲵ᭸果已经被放

བྷ，因为这ᱟ一个ᇦ䮯与生ء来Ⲵေ力。即֯ᆙᆀⴻ上৫对我ԜⲴ话

充㙣不䰫，նԆԜ正在不䵢声㢢地吸᭦——并被␡␡地影响——我Ԝ

Ⲵ䍏面反应。事实上，当我ԜⲴ养㛢᡻段不带压迫性ᰦ，我Ԝ则会对

ᆙᆀ产生ᴤཊⲴ影响。我Ԝ不ӵ要关⌘对ᆙᆀ说了Ӱ么，还要⌘᜿㛒

փ䈝言、面部表ᛵ、䈝丣䈝䈳，这些因素都会在ᰐ᜿䰤ੁᆙᆀ传递ᴤ

ཊⲴ反对、削弱ᰐ条件Ⲵ爱。

◎ 寻求“批评”的替代

可以说，我Ԝ不ӵ要关小声丣，还䴰要䈳换一个台。当ᆙᆀ鲁莽

བྷ᜿、态度᭼对ᡆ令Ӫ生厌ᰦ，试⵰ሶ其ⴻڊᮉᵪ。不要说“֐ᱟᘾ

么了？我不ᱟ੺诉过֐不要ڊ那件事ੇ？”ᡆ“我对ڊ֐那件事ᝏ到

ཡᵋ”，而ᱟ试图帮助ᆙᆀⴻ到其行为产生Ⲵ影响，其ᱟྲօՔᇣ到

ԆӪⲴᝏᛵ，ᡆ让ԆԜⲴ生⍫变ᗇᴤ加艰䳮。

ྲ果我Ԝ只ᱟ说出我Ԝ所ⴻ到Ⲵ（“֐对杰里米说了那些话后Ԇ

ⴻ上৫有点䳮过”），并提出问题（“下次֐ᝏ到困ᜁᰦ，֐认为䲔

了推搡还㜭ڊ些Ӱ么？”），就⋑必要表达䍏面评价。当然，这不㜭

证一ᇊ成功，却可以ᱮ著增加ᆙᆀ建立ᴤ理性Ⲵ行为઼责ԫᝏⲴᵪ؍

会，ྲ果֐㜭邀请Ԇ共同ᙍ㘳让事ᛵ变ᗇᴤྭⲴ办⌅，৫重建、؞

复、替换、␵䲔ᡆ道歉，则还会བྷབྷ增加局势按ᰒᇊਁ展Ⲵ可㜭性。
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即֯ᆙᆀڊ了不ྭⲴ事，我ԜⲴ目标也不应该ᱟ让Ԇᝏ觉ᖸ糟ᡆ

否ᇊԆⲴ某一行为。这听起来ᱮ而᱃见，ն我Ԝ有ᰦ却լ乎忘记了。

相反，我Ԝᜣ要影响ᆙᆀᙍ㘳઼ᝏ受Ⲵᯩ式，帮助ԆԜ成䮯为不ᝯ举

止粗᳤ⲴӪ。当然，我Ԝ另ཆⲴ目标ᱟ避免在这个过〻中Քᇣ我Ԝ与

ᆙᆀ之䰤Ⲵ关系。

一个㜭⺞֐؍Ⲵ干亴行为不会表达有条件认可Ⲵ具փᯩ⌅ᱟ，努

力ڊ到从不怀恨在ᗳ。“֐ᱟᇦ䮯！”这句话通常᜿ણ⵰֐应该ᯭ加

控制、态度强⺜。ն我用这个⸝䈝来表达֐应该㜭ཏ凌驾ᆙᆀ式等价

Ӕ换ᗳ理䈡ᜁ之上：“噢，ᱟੇ？ྭ吧，ྲ果֐不打算ڊᇦ务，我就

不给֐甜品！䎠⵰⷗！”许ཊ㛢ݯ书籍实际上都在鼓励这⿽形式Ⲵᇦ

䮯行为（当然要৫掉“噢，ᱟੇ？”઼“䎠⵰⷗！”）。一旦֐认真

ᙍ㘳，这⿽反应实际上ཊ么ᰐ⍾于事也就ᱮ而᱃见了。

我还记ᗇݯᆀ2岁ᰦⲴ一天，不㙀烦等待6岁Ⲵ姐姐玩ᆼ玩具轮到

Ԇ玩ݯ，Ԇ试图从姐姐᡻里抢过玩具，姐姐生气地抵抗，ྩ挡开Ԇ，

重新抢回玩具，并宣布：“我现在根本不ᜣ给Ԇ玩了，因为Ԇ抢来

⵰。”ྩᱟ要ᮉ训Ԇ，让Ԇ⸕道因为Ԇڊ䭉事所以应该受到惩㖊、被

剥ཪ玩玩具Ⲵᵪ会。可问题ᱟ：我Ԝ也ᜣ让㠚己Ⲵ行为઼一个6岁Ⲵᆙ

ᆀ一样ੇ？བྷ量所䉃Ⲵ训㛢技巧都包含“以牙还牙”Ⲵ反应，只不过

ᱟ给了我Ԝ一⿽报复Ⲵ┑䏣ᝏ而已。

拥有某些不那么轻᱃就㜭尽到Ⲵ责ԫ。我Ⲵ࿫֐ᇦ䮯，᜿ણ⵰ڊ

ᆀ常常提醒我，尤其ᱟ当我Ԝ为ᆙᆀ准备Ⲵᲊ饭又一次一口⋑动过

ᰦ，我Ԝ所㜭ڊⲴ还ᱟ为ԆԜ准备ᇼ有营养Ⲵ佀食（尽可㜭地重视Ԇ

ԜⲴ喜ྭ），然后报以最㖾ྭⲴ希ᵋ。这不ӵᱟ我Ԝ唯一㜭ڊⲴ，也

ᱟ我Ԝ必须一ⴤڊ下৫Ⲵ，ᰐ论最后有ཊ少食物进了垃圾桶。
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这就ᱟᰐ条件Ⲵ爱，֐坚持尽最བྷ努力提׋这⿽爱，即֯֐Ⲵ努

力不被欣䍿且⋑有回报。有ᰦᆙᆀ对待我ԜⲴᯩ式ⴻ起来઼爱Ⲵ᫔回

十分相լ，当ԆԜᝏ觉受到㛼਋઼䱫挠ᰦ会生气地བྷ喊“出

৫！”ᡆ“我不爱֐！”即֯这些事ᛵ在我Ԝⴻ来ᗞ不䏣道。ն我Ԝ

Ⲵԫ务ᱟ؍持冷䶉，避免以其Ӫ之道还⋫其Ӫ之䓛，理解ԆԜ行为Ⲵ

含义——挫败ᝏⲴᲲᰦਁ⋴。ԆԜ并⋑有真Ⲵڌ止爱我Ԝ。令Ӫᗳ碎

Ⲵᱟ，即֯ᱟ被虐待Ⲵᆙᆀ，也还ᱟ会继续爱ᯭ虐ⲴӪ。我Ԝ必须ᰦ

刻牢记：我Ԝ与ᆙᆀ之䰤⋑有对等性。这并不ᱟ两个拥有同等力量Ⲵ

成年Ӫ之䰤Ⲵ关系，ଚ怕最ᗞ小Ⲵ迹䊑⍱䵢出֐᭦回了对ᆙᆀⲴ爱，

其产生Ⲵ影响都要比ᆙᆀ尖叫“我恨֐！”对֐所起Ⲵ作用ᴤབྷ。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



我们应该发挥的

我Ԝ要少ڊ传递有条件认可ؑ息Ⲵ举动，同ᰦ也要ཊڊ传递ᰐ条

件认可ؑ息Ⲵ事ᛵ。这里Ⲵ俆要问题ྲ此明ᱮ，我Ԝ中许ཊӪ从来⋑

有ڌ下来ᜣ过这一点：我઼ᆙᆀ在一起ᰦ通常都ᱟᘾ样Ⲵᛵ绪？当

然，这不包括那些ᰐ论օᰦ都㜭؍持⚯烂ᗞ笑ⲴӪ。ԆԜ可以ᮤ天待

在┑ᱟᆙᆀ੥䰩Ⲵ房䰤，并且仍㜭㙀ᗳ地响应ᆙᆀⲴ每一个要求，不

᝼不忙地对待⋑ᆼ⋑了Ⲵ䴰求。նۿ我Ԝ这样Ⲵ，对那些永远开ᗳⲴ

ᇦ䮯㗑ចⲴӪ，该ᘾ么办઒？我Ԝ不㜭把㠚己变成ᴤᘛ乐ᡆᴤ有㙀ᗳ

ⲴӪ，ն我Ԝ却㜭，也应该付诸努力，尽可㜭正面积极地面对ᆙᆀ。

与其ሶ㝮气⿹性Ⲵ不同ⴻڊᱟ一成不变Ⲵ——有些Ӫ天生就这

样，有些Ӫ天生就那样——我认为ᴤ有帮助Ⲵڊ⌅ᱟᙍ㘳我Ԝ每个Ӫ

㜭ཏڊ出ཊབྷⲴ努力৫达到同样Ⲵ水平。我姐夫Ⲵ空䰤ᝏ让Ԇ在从来

⋑有৫过Ⲵ地ᯩ毫不费力就㜭找到该䎠ଚ条䐟，而我则必须竭尽全力

才㜭找到㠚己Ⲵᯩ位，因此当我䓛处陌生环境ᰦ就会付出ᴤཊ努力。

ӪⲴᛵ绪状态也不一样，天生不那么积极乐观、宽ᇩབྷ度Ⲵᇦ䮯

就有责ԫ设⌅ཊ点积极乐观、宽ᇩབྷ度，至少઼ᆙᆀ在一起ᰦ应ᱟ这

样Ⲵ。ԆԜⲴ努力结果会帮助ᆙᆀ⺞认㠚己ᱟ否被爱以及被爱Ⲵ〻

度。ྲ果ᆙᆀ⸕道我Ԝᖸ高兴ⴻ到ԆԜ，这就ᱟ传递ᰐ条件认可Ⲵ开

端。反过来，ྲ果ԆԜᙫᱟ从我Ԝ䓛上觉ሏ到䍏面评价——ᗳ烦᜿乱

（ᆙᆀ会䈟以为ᱟԆԜⲴ䭉）、翻白⵬、生气Ⲵ叹息——这让ԆԜⲴ

ᝏ受与ᰐ条件Ⲵ爱བྷ相径庭。
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当然，ᴤ加迫切Ⲵ问题ᱟ，当我Ԝ认为ᆙᆀ应该⸕道ᘾ么ڊ，

（我Ԝ已经੺诉ԆԜྭཊ次了！）可ԆԜ却还持续␈气ᰦ，ྲօ传达

我ԜⲴ爱？此ᰦབྷᇦ会普遍认为ԆԜᱟ在“㘳验我ԜⲴ极䲀”。这个

⸝䈝在训㛢领域十分⍱行，通常用来为ᇦ䮯强加ᴤཊᴤ严হⲴ䲀制作

辩护。有ᰦ，这⿽ᆙᆀ㘳验ᇦ䮯Ⲵ理论甚至还会成为惩㖊ᆙᆀⲴ正当

理由。不过我Ⲵⴻ⌅ᱟ，ᆙᆀ用表现不当来“㘳验”Ⲵᆼ全ᱟ另ཆ一

回事，即我Ԝ爱Ⲵᰐ条件性，ᡆ许ԆԜᱟ在用不㜭被接受Ⲵ行为ᯩ式

来ⴻ␵我Ԝᱟ否会ڌ止接受ԆԜ。

我ԜⲴ反应须ᱟ顽固地拒绝“上钩”。我Ԝ必须消䲔ԆԜⲴ疑

虑：“ᰐ论ڊ֐了Ӱ么，ᰐ论֐ᘾ样困扰我，我都永远、永远、永远

不会ڌ止爱֐。”我Ԝ当然可以这么ⴤ说，ն也必须要ڊ到䓛փ力

行。ᰐ条件养㛢Ⲵᇦ䮯会ᰦ常让ᆙᆀᝏ到安ᗳ，尤其ᱟ与ᆙᆀ出现冲

突ᰦ，会让ᆙᆀ⸕道ԆԜ对㠚己有ཊ重要。当ᆙᆀⲴ行为不那么可取

ᰦ，这些ᇦ䮯会指出该行为ᱟᲲᰦⲴ，且并䶎出于ᆙᆀⲴ本性，不会

真Ⲵ影响ԆԜ对ᆙᆀⲴ了解઼爱。（顺ׯ提醒བྷᇦ，强䈳我Ԝ爱Ⲵᰐ

条件性不同于用表扬取代批评这⿽ᴤ传统Ⲵ养㛢建议。正面强化不会

抵消䍏面评价，因为问题出在“评价”本䓛。详ᛵ〽后䱀述。）

这些建议，一ྲ“ᰐ条件接受”Ⲵᮤփᙍᜣ，同样也适用于ᮉ㛢

工作㘵。帮助ᮉ师ሶᮉ室转变成“关爱⽮区”Ⲵᮉ㛢ᗳ理ᆖᇦ玛丽琳

·⊳森一再强䈳ᆖ生ᝏ觉被ؑԫ઼认可Ⲵ重要性。一名ᮉ师可以明⺞

认ᇊ某些行为ᱟ䭉Ⲵ，ն仍㜭提׋“一⿽␡刻Ⲵ安ᗳᝏ——让ᆖ生⺞

然关ᗳԆԜ，不会惩㖊ᡆ放弃ԆԜ，即֯（ԆԜⲴ行为）䶎常׍ྩؑ

糟糕”。这⿽立场会让ᆖ生“ᱮ现其最֣动ᵪ”，因而给予ԆԜ“反

ᙍ并㠚ਁ从事补گ性道ᗧ行为Ⲵ空䰤઼᭟持”，也就ᱟ说在ڊ䭉事后

找出ྲօ让事ᛵ变对Ⲵᯩ⌅。“ྲ果我Ԝᜣ让ᆖ生ؑԫ我Ԝᱟ关ᗳԆ
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ԜⲴ，”ྩᙫ结道，“那么我Ԝ就䴰要表现出关爱，并不要求ԆԜ表

现乖乖、取ᗇ成绩作为回报；不ᱟ说我Ԝ不ᜣ要ᡆ不ᵏ待ԆԜ行为规

㤳，而ᱟ说我ԜⲴ关ᗳ઼关爱并不׍䎆于此。”

⊳森指出，ྲ果㜭ཏ牢记ᆖ生行为Ⲵ৏因，那么即֯ᆖ生经常表

现ᗇ⋑有⽬䊼ᡆ挑衅ྭᯇ，我Ԝ也会ᴤᇩ᱃؍持以上立场。关䭞ᱟᮉ

师要ᙍ㘳ᆖ生（ᛵᝏᯩ面）有Ӱ么未被┑䏣Ⲵ䴰要。这样，ྩ就可以

ⴻ␵“䈳Ⳟ捣蛋、危险凶ᚦཆ表下那᭿ᝏ㜶弱Ⲵᆙᆀ”。ᮉ㛢工作㘵

与ᇦ䮯一样，都要␵醒地ሶ这⿽“挑衅”ⴻڊᱟᆙᆀ在㘳验成年Ӫᱟ

否会᫔销对ԆԜⲴ关ᗳ。

一位ᮉ师在面对一个特别␈气Ⲵᆖ生ᰦ，选择在Ԇᯱ边坐下来对

Ԇ说：“֐⸕道ੇ？我真Ⲵ、真Ⲵ特别喜欢֐。֐可以一ⴤڊ这样Ⲵ

事，这不会改变我Ⲵᜣ⌅。我觉ᗇۿྭ֐ᱟ在设⌅让我不喜欢֐，ն

这⋑用。我永远不会不喜欢֐。”这位ᮉ师补充道：“从那之后ᖸ

ᘛ，我不ᱟ说立即，Ԇ䈳Ⳟ捣蛋Ⲵ行为就开࿻减少了。”这个᭵事Ⲵ

᜿义在于ᰐ条件接受不ӵᱟ所有ᆙᆀ都应该ᗇ到Ⲵ，也ᱟ帮助ԆԜ成

为ᴤྭⲴӪⲴ有力且有用Ⲵᯩ式。（当然，我Ԝ在表达“让ᆙᆀ放ᗳ

ᰐ论ਁ生Ӱ么我Ԝ都爱ԆԜ”ᰦⲴ真诚ᝏᱟᖸ重要Ⲵ，⋑有Ӱ么比从

书上找出一段话空⍎地㛼给ᆙᆀᴤ糟Ⲵ了。）
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远离威胁

那些隐约而ᰐ᜿地让ᆙᆀᝏ受到“必须䎒ᗇ我ԜⲴ认ڊ止ڌ

可”Ⲵ事ᛵ真不ᇩ᱃。不过讽刺Ⲵᱟ，有些ᇦ䮯ਁ现放弃那些压迫性

Ⲵ、以爱为杠杆迫֯ᆙᆀᴽ从Ⲵ养㛢行为会ᴤ䳮。׍䎆惩㖊（包

括“Ჲڌ”及其Ԇ形式“爱Ⲵ᭦回”）઼奖励（包括正面强化）会让

ᆙᆀᴤ不ᇩ᱃փ会到被ᰐ条件地爱。

然而，鉴于第六章䱀述Ⲵ诸ཊ理由，要䑒开这些养㛢习惯䶎常困

䳮。就ۿ曾经吸烟ⲴӪ必须ᰦ刻ᗽ住㠚己再次点烟Ⲵ冲动一样，我Ԝ

࿻终ᇩ᱃受到“有条件养㛢”Ⲵ牵引，ᡆ㘵落入“䍯䍲઼ေ胁用起来

ᖸᯩׯ”Ⲵ陷阱。隐藏在这些养㛢技巧之下Ⲵ各⿽行为主义ٷ设ᴤᱟ

充┑䈡ᜁ性。我也ᰦ不ᰦ地产生怀疑，我Ⲵᆙᆀᱟ否会ሶ我ᰐ条件爱

Ⲵ表达视为对ԆԜ不良行为Ⲵ奖励。

当然，我ᱟ明ᲪⲴ。正ྲ我所指出Ⲵ，我Ⲵ个Ӫ经验㛟ᇊ了我对

模㤳ᇦ䮯Ⲵ观ሏᗳᗇ：惩罚和奖励既不可取，也无必要。然而在承认

这一点以前，许ཊӪ都会问“用Ӱ么取而代之઒？”这问题远比ⴻ起

来复杂，因为⋑有某⿽具փ措ᯭ可以替代惩㖊઼奖励。我Ⲵ建议ᱟ：

在ᇦ䮯与ᆙᆀ之䰤建立一⿽ᆼ全不同Ⲵ互动形式。换句话说，这

个“取代办⌅”并不ᱟ某⿽具փⲴ养㛢技巧，而ᱟ包含本书后ॺ部分

所有讨论Ⲵ内ᇩ。

ᡆ许֐已经⌘᜿到，许ཊ㛢ݯ书籍中提到Ⲵ训㛢建议都ᱟ在ᮉ֐

ྲօᴤ有᭸地᭟配惩㖊઼奖励，而目标就ᱟ迫֯ᆙᆀ退让઼放弃。我

一ⴤ在ᜣ前几天我在䎵市里听到一位母Ӣੁᆙᆀશ哮：“ྲ果֐还ᜣ

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



再来䎵市，就安䶉下来！”（不用说，ྩ㠚己Ⲵ䈝䈳根本不安䶉。）

我ᜣ到，典型Ⲵ㛢ݯ专ᇦ会在一番解释之后指出这⿽ေ胁ᱟᝊ蠢Ⲵ。

俆先，“不再被带到䎵市”੃唬不住བྷཊᮠᆙᆀ；其次，即֯㜭੃住

ᆙᆀ，母Ӣ也ᰐ⌅ڊ到坚持到底，⾱止ᆙᆀ来䎵市，尤其ᱟ低龄ݯ童

不㜭独㠚在ᇦ，有ᰦ֐必须带⵰ԆԜ，ᰐ论֐ᱟ否乐᜿。因此，ُ用

专ᇦⲴ话：只㜭ਁ那些֐真可以实现Ⲵေ胁。

ն੺诉ᇦ䮯这些就ྭ比警੺ᆙᆀ：“䲔䶎֐有ؑᗳ㜭打䎒，不然

就别嚷⵰放ᆖ后要৫揍某个同ᆖ。”换句话说，重点放在了ᘾ样把一

件道ᗧ上有疑点（并且不起作用）Ⲵ事ᛵڊᗇᴤྭ，而不ᱟ质疑到底

ᱟ否应该৫ڊ这件事。ᰐ条件养㛢Ⲵᇦ䮯ᜣ⸕道ྲօ才㜭不诉诸ေ胁

઼惩㖊，ԆԜ⋑有ሶ㠚己与ᆙᆀⲴ关系ⴻڊᱟ对立Ⲵ，因而ԆԜⲴ目

标ᱟ避免ᡈ争，而䶎䎒ᗇ㜌利。运用惩㖊᡻段会֯这个目标䳮以实

现，被੺⸕ྲօ才㜭ᴤ有᭸地֯用惩㖊᡻段也会让ᇦ䮯䳮以理解这个

目标。

㘳虑一下那些具备“爱Ⲵ᫔回”᜿ણⲴ惩㖊᡻段。当ᆙᆀ行为不

当ᰦ就ᘭ视ᆙᆀ、就⊹默以对，就ᱟ在ᯭ加一⿽ᲲᰦⲴᛵᝏ抛弃，就

ᱟ只要ᆙᆀ令我Ԝ不ᛖ，我Ԝ就彻底抹ᵰԆⲴ存在。通行Ⲵ行为主ۿ

义观点认为我ԜⲴ关⌘只ᱟ一个“强化剂”，ᆳⲴ缺ཡ可以֯ᆙᆀ终

止ԫօԆ在ڊⲴ事。这ᱟ对ᆙᆀ行为৏因Ⲵ极度简অ化分析，不会解

决与其关㚄Ⲵ▌在䴰要，ᴤ遑论对Ӣᆀ关系Ⲵ䍏面影响。

已᭵ᗳ理ᆖᇦ䎛伯特·⍋维特通过观ሏਁ现，ྲ果ᆙᆀ行为不当

ᰦ我Ԝᘭ视ԆԜ，等于ᱟ在对ᆙᆀ说：“我Ԝ不⸕道֐为Ӱ么会这样

也不在乎。”为辩护这⿽反应而强䈳ᆙᆀ␈气就ᱟ“为吸引我Ԝ，ڊ

Ⲵ⌘᜿”，⍋维特补充道，լ乎ᱟ在᜿指“ᜣ要引起⌘᜿ᱟ一⿽᭵弄
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玄虚ᡆᝊ蠢Ⲵ䴰要。”就ྭۿ有Ӫ嘲笑֐ཆ出与ᴻ友就佀，并解释说

。”䴰要友谊“֐只ᱟ因为ڊ这样֐

ᰐ疑，我Ԝ会遇到ᆙᆀ反复提出某个要求Ⲵᰦ候。ੁ֐Ԇ解释为

օ不㜭在ᲊ饭前吃巧克力布ᵇ尼，֐同ᛵ地ᗞ笑，同᜿抵抗这⿽㖾ણ

Ⲵ䈡ᜁⲴ⺞ᖸ䳮；可Ԇ再次要求吃布ᵇ尼，于ᱟ֐再次解释不㜭吃Ⲵ

৏因。当Ԇ第N次宣੺䶎常、䶎常ᜣ立刻就吃到布ᵇ尼ᰦ，֐会ᝏ觉֐

Ⲵ㙀ᗳ在减少。֐平䶉地指出即֯再ཞ求也ᰐ⍾于事，֐建议Ԇ可以

一件有䏓Ⲵ事来打ਁᲊ饭前Ⲵᰦ䰤。նྲ果对巧克力布ᵇ尼Ⲵ要求ڊ

止反应ᱟ恰当Ⲵ。不过理由并不ᱟ让ڌ然毫ᰐՁ止迹䊑，我ᜣ此ᰦ׍

ᆙᆀ闭嘴（行为主义㘵冷═Ⲵᵟ䈝称之为“消䲔行为”）。相反，֐

只ᱟڌ止回答，因为实在⋑Ӱ么ྭ说Ⲵ了。֐要ڊᗇ尽可㜭友爱，即

可以明⺞地ੁԆ表֐，装Ԇ不存在ٷ不用֐。忙⺼不堪且受ཏ了֐֯

在听、在留᜿、在关ᗳ。ᆙᆀᡆ许仍ᝏ到⋞丧，ն却不会ᝏ受不֐⽪

到爱。

ᡆ㘵来ⴻⴻ另一⿽比较⍱行Ⲵ“爱Ⲵ᭦回”ᯩ式，即“Ჲڌ（䳄

⿫）”。问题并不在于要䈳ᮤᆳᡆᴤ加巧࿉地利用ᆳ，也不在于要ᆔ

立ᆙᆀཊ久，在ଚ里ᆔ立ᡆ为Ӱ么ᆔ立。问题只在于我Ԝᆼ全可以用

䶎惩㖊性᡻段৫代替ᆳ。我前边说过，ᆙᆀ䰩㝮气ᰦ，让ᆙᆀ选择⿫

开，৫㜭令ԆԜᝏ到放松઼㡂适Ⲵ地ᯩ，ᱟ䶎常有帮助Ⲵ。这个选择

应该事先讨论，让ᆙᆀ明白Ԇ不ᱟ遭到不ᛵᝯⲴ监⾱ᡆᆔ立，Ԇ只ᱟ

决ᇊ在一个安䶉Ⲵ房䰤␡吸一口气，ᡆ在不用担ᗳԫօ后果Ⲵᛵ况下

小小地ਁ⋴一下㠚己，ᡆᱟ㣡上几分钟ᰦ䰤读一本喜欢Ⲵ书。在危ᙕ

ᰦ刻，ᇦ䮯可以⑙઼地问Ԇᱟ否䴰要这样ڊ。ն即֯ᱟ这样Ⲵ建议ᡆ

许也应该被放在第二步，第一步应该ᱟ䈒问“ᘾ么了”，提醒Ԇ其行
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为会给ԆӪ造成影响，解释为օ某些行为ᯩ式不㜭被接受，与Ԇ一起

解决问题，等等。

那么，ྲ果当ᰦ不可㜭ڊ这样Ⲵ讨论又该ᘾ么办઒？ᡆ㘵说Ԇ特

别ᚬᙂ、不ᝯ待在৏地，ն又拒绝֐让Ԇ独处Ⲵ建议઒？在这⿽ᛵ况

下，最后Ⲵ办⌅就ᱟ⑙઼地带Ԇ⿫开“事ਁ地”，但不是离开你。

（“让我Ԝ৫小屋ᆀ里Ӣ热一下吧。”）这样Ⲵ干亴行为ᡆ许᜿ણ⵰

Ⲵ事，因此ӵ在特殊ᛵ况下֯用ڊ不ᝯڊ强加了᜿ᝯ给Ԇ，迫֯Ԇ֐

这⿽ᯩ⌅。即ྲׯ此，֐仍须小ᗳ翼翼，以⺞֐؍Ⲵ爱、֐Ⲵ关ᗳ઼

。Ⲵ存在却并⋑有被᭦回֐

我还要指出，家长䳄⿫一下㠚己却ᰐ可৊䶎。当我Ԝཡ৫㙀ᗳ，

当我Ԝ担ᗳ会说出令㠚己后ᛄⲴ话，不࿘允许㠚己⿫开৫冷䶉一下。

当然，我Ԝ必须⺞ᇊ这样ڊᱟ因为我们䴰要冷䶉，而䶎要ُ此⿫开ᆙ

ᆀ，ᡆ要求Ԇ挣回我ԜⲴ欢ᗳ。
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远离贿赂

有条件养㛢Ⲵ另一个版本又ᘾ么样઒？即当ᆙᆀᴽ从ᡆ取ᛖ我Ԝ

ᰦ就给予ԆԜ䴰要（ᡆᱟ喜欢）Ⲵ东西。取代这⿽ᯩ式Ⲵ办⌅就ᱟ⋑

有特别理由地送给ᆙᆀ东西，ᰦ而给予ԆԜ一个特别Ⲵ待遇ᡆ⽬物

֐事ᛵⲴᵪ会、一本书ᡆ特别喜欢Ⲵ玩具——只ᱟ因为ݯ玩ྭڊ——

爱ԆԜ。事实上，ӵ在ᆙᆀڊ我Ԝᜣ让ԆԜڊⲴ事ᰦ才给予奖励ᱟཊ

么无爱Ⲵ行为，᜿识到这一点令Ӫᝏ觉十分不安。我Ԝ对ᆙᆀⲴ行为

。不了ཊ少有条件Ⲵ事，就会让ᆙᆀሶ我ԜⲴ爱本䓛视为有条件ڊ

当然，有ᰦᇦ䮯䎐送⽬物Ⲵ理由并不十分理ᜣ。ֻྲ有些ᇦ䮯对

⋑有䏣ཏᰦ䰤陪ᆙᆀᝏ到内疚而为ᆙᆀ买东西。这⿽侸䎐ᇩ᱃过⚛。

我Ԝ并不ᜣ让ᆙᆀ␩⋑在物品当中，尤其ᱟ当ԆԜⲴ房䰤已经被玩具

塞ᗇᘛ要爆炸。(1)

ն我Ⲵ观点ᱟ：当我Ԝ送给ᆙᆀ东西ᰦ，应该不附加ԫօ条件。

⽬物从来都不应该被当ྭڊ表现、ྭ分ᮠᡆ其Ԇԫօ行为Ⲵ动力。一

次我在当地ݯ童剧䲒为ྣݯ买了ྩ魂牵梦萦Ⲵ《绿野仙䑚》䰘⾘。╄

出前一天，ྩ因某事突然ਁᙂ，我努力克制住ေ胁ྩ“ྲ果不᭦ᮋ行

为就不带ྩ৫ⴻ╄出”Ⲵ冲动。我提醒㠚己，ྲ果抵抗不住这⿽䈡

ᜁ，我就ᱟ在ሶⴻ╄出当ᯭڊ加控制Ⲵ工具，而不ᱟ表达爱Ⲵᵪ会，

二㘵不可兼ᗇ。

尽管送给ᆙᆀ太ཊ东西可㜭会宠坏ᆙᆀ，ն给ᆙᆀཊ少（ᰐ条件

Ⲵ）爱都不可㜭宠坏ԆԜ。正ྲ一位作ᇦ指出Ⲵ，我Ԝ所描述Ⲵ那些

被宠坏Ⲵᆙᆀ，问题在于ԆԜ“ᗇ到太ཊᜣ要Ⲵ东西，而䶎䴰要Ⲵ东
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西”。因此，我Ԝ要⋑有䲀制、⋑有؍留、⋑有ُ口地给予ԆԜ（所

䴰要Ⲵ）关爱。给予ᆙᆀ尽可㜭ཊⲴ关⌘，ᰐ论处在օ⿽ᛵ绪઼ᛵ况

当中，让ԆԜ⸕道，ᰐ论ਁ生Ӱ么，֐都乐于઼ԆԜ相处，关ᗳԆ

Ԝ。正ྲ我已经说过Ⲵ，这⿽基本态度ᆼ全不同于表扬，后㘵ᱟ针对

ᆙᆀⲴ行为而少量ਁ放Ⲵ“ᮁ⍾金”。

这并不᜿ણ⵰ᆙᆀ在我Ԝᗳ中唤醒Ⲵᝏ觉就必须؍证稳ᇊ઼统

一。ᘾ么可㜭઒？ᆙᆀ令我Ԝ欢乐、᝔ᙂ઼迷ᜁ；ԆԜ让我Ԝ热⌚⳸

ⵦ，ӵӵ因为ԆԜ那么可爱、那么㜶弱，ᡆ突然䰤就䮯བྷ了；ԆԜ还

会把我Ԝ气哭了；我Ԝ甚至ਁ现㠚己同ᰦ经历两⿽ᡚ然相反Ⲵᛵ绪。

而我ԜⲴབྷ部分ᛵ绪会通过我ԜⲴ㝨庞઼声丣⋴䵢出来。ԆԜ会从中

了解我Ԝ不会永远被取ᛖ。因此我Ԝ䴰要努力用不同ᯩ式ੁԆԜ传

达：我们对他们的基本认可是无条件的，ᰐ论我Ԝ今天偶尔出现Ӱ么

ᝏ觉以及ᰐ论ԆԜ今天偶尔ڊ了Ӱ么，这都ᱟ一个坚决不可动摇Ⲵ核

ᗳ。

同样，我也不ᱟ在说֐不㜭因为ᆙᆀⲴ某一个具փ成绩而㠚豪。

不过奇ᙚⲴᱟ，ᰐ条件养㛢Ⲵᇦ䮯即֯ᆙᆀ⋑有取ᗇ成功ᰦ也会ᝏ到

㠚豪。这ᱟ我在䓛为Ӫ父之前䳮以理解，即ׯ现在也䳮以解释Ⲵᛆ

论。当你的孩子做了令人瞩目的事情时，你会格外高兴，但不要弄

得你的“爱”会以此为轴心。如果你能正确保持这种平衡，孩子长

大后就不容易感觉只有在成功时自己才有价值，他们有能力失败，

却不会认为自己是个失败者。

那⿽᜿在强化ᆙᆀ行为Ⲵ表扬最具⹤坏性。当我Ԝ被建议“要抓

住ᆙᆀ良ྭ表现”（即：顺从），给Ӫᇦ喂上一块侬干ᰦ，就ᱟ工于
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ᗳ计地用有条件Ⲵ爱᫽控ᆙᆀ。ն当表扬只ᱟ因为高兴ᆙᆀڊⲴ事而

㠚然⍱䵢，而䶎试图“强化”某个特ᇊ行为ᰦ઒？

这就我ԜⲴ动ᵪ而言ᰐ疑ᱟ一个巨བྷ进步。ն我要重申，关䭞并

不在于֐传递Ⲵؑ息，甚至也不在于֐传递ؑ息Ⲵ理由，而在于ᆙᆀ

接᭦到Ⲵؑ息。正面强化最突出之处并不在于ᆳᱟ正面Ⲵ（否则表扬

Ⲵ唯一替代应该ᱟ批评），最突出之处在于ᆳᱟ一个评价。我Ԝ为Ӱ

么觉ᗇ有必要一ⴤ评价ᆙᆀⲴ行为઒？为Ӱ么要ሶ这些行为变成ԆԜ

可㜭有幸被评为“干ᗇྭ”Ⲵ“工作”？从这个角度来ⴻ，ᱮ然我Ԝ

真正应该追求Ⲵᱟ不含评价᜿义Ⲵ正面态度。

还ྭ，ᆙᆀ并不䴰要我ԜⲴ评价来获ᗇ鼓励。表扬之所以⍱行Ⲵ

部分৏因在于ӪԜ未㜭区分其与“鼓励”Ⲵ区别。关⌘ᆙᆀⲴ行为，

对其行为表现出兴䏓，就已经ᱟ一⿽鼓励了。事实上，这要比我Ԝ在

ᆙᆀ取ᗇ成功后立即表达Ӱ么ᴤ加重要。当无条件的爱和真诚的热情

永远在场时，“干得好！”是多余的；当它们缺席时，“干得

好！”则根本无效。

նྲ果֐仍然ྭ奇该说点Ӱ么，有几⿽可㜭性符合ᰐ条件养㛢观

（实ֻ请৲见下亥图表）。一⿽选择ᱟӰ么都不说。有些ᇦ䮯坚称，

我Ԝ必须在ᆙᆀڊ了有⳺Ⲵ事ᛵᰦ表扬ԆԜ，因为这些ᇦ䮯私下里ᡆ

下᜿识里认为ᆙᆀⲴ行为纯属偶然。ྲ果ᆙᆀ本质上ᱟ坏Ⲵ，那么Ԇ

Ԝ䴰要一个Ӫ为Ⲵ理由来变ྭ（即ᗇ到口ཤ奖励），否则ԆԜⲴྭ行

为就再也不会ਁ生。նྲ果这个᝔世ჹ؇Ⲵٷ设不存在Ⲵ话，那么表

扬也就变成不必要Ⲵ了。

起初，当֐ᗽ住不用已经习惯֯用Ⲵ这些评价（“画ᗇ

ྭ！”“都喝ᆼ了真棒！”“⍱口水了真棒！”）ᰦ，֐会ᝏ觉ᙚᙚ
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Ⲵ。ⴻ上৫ۿྭ֐⋑给ᆙᆀ᭟持。ն通过观ሏ许ཊᇦ䮯，包括我㠚

己，我⺞ؑ表扬并不ᱟᆙᆀ所䴰要听到Ⲵ，而ᱟ我Ԝ䴰要说出Ⲵ。只

要ᱟ这⿽ᛵ况，我Ԝ就该反ᙍ㠚己Ⲵ所作所为了。

当我Ԝ觉ᗇ应该说点Ӱ么ᰦ，可以简অ地指出我Ԝⴻ到Ⲵ，并允

许ᆙᆀ㠚己决ᇊྲօ৫ᝏ觉（而䶎੺诉ԆԜྲօ৫ᝏ觉）。简অⲴ、

不带评价Ⲵ表态会让ᆙᆀ⸕道֐⌘᜿到了，也会让Ԇ为㠚己Ⲵ行为ᝏ

到骄ۢ。ྣݯ两岁ᰦ终于㜭㠚己上楼梯了，我当然䶎常高兴，ն我⋑

觉ᗇ必须要对ྩ品ཤ论䏣，只ᱟ说“ڊ֐到了”，ྩ因而⸕道我ⴻ到

了、也关ᗳ了，并且ྩ可以为㠚己ᝏ到骄ۢ。

在其Ԇᰦ候，ᴤ详尽Ⲵ描述可㜭ᴤ恰当，ն即֯ᱟ这样也不䴰要

评价来“玷污”ᆳ。֐可以简অ地对㠚己ⴻ到Ⲵ东西提׋反侸，ྲ果

ᆙᆀ关ᗳԆӪᡆឧ慨བྷᯩ，֐可以⑙઼地ሶ其⌘᜿力吸引到其行为对

他人产生Ⲵ影响上，这与表扬ᱟᆼ全不同Ⲵ，后㘵强䈳Ⲵᱟ你ྲօᝏ

觉ԆⲴ分ӛ行为。

最后，比“描述”ᴤྭⲴᱟ“提问”。֐㜭问Ԇ对㠚己Ⲵ行为ڊ

օᝏᜣᰦ干ੇ一ᇊ要੺诉Ԇ֐Ⲵᝏᜣ઒？这样会֯׳ᆙᆀڊ有用Ⲵ反

ᙍ，反ᙍ为օ这样ڊ要比那样ڊᴤྭ。对ԆⲴ写作、绘画ᡆ᡻工作品

提问，会邀请Ԇᙍ㘳㠚己取ᗇ了Ӱ么成功以及ྲօ取ᗇ了成功，这㜭

刺◰ᆙᆀ取ᗇᴤབྷ进步，⓻养对ԫ务本䓛Ⲵ兴䏓。记住，⹄究表

明“表扬”Ⲵ影响恰恰相反，会ሶԆⲴ⌘᜿力从ԫ务本䓛转〫到֐Ⲵ

反应上。

最近，我应邀৲加当地一ᇦ图书侶举办Ⲵ一项᡻工㢪⍫动，ԫ务

ᱟ用Ӟ丝条઼玻璃珠ݯ制作䴚㣡。坐在我ᯱ边Ⲵ一个四五岁小男ᆙሶ

Ԇ㠚己ڊⲴ䴚㣡拿给妈妈ⴻ，立即ᗇ到了妈妈┄┄不绝Ⲵ表扬。由于

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



我ᱟ这一桌唯一Ⲵ其Ԇ成年Ӫ，于ᱟԆ高高举起䴚㣡，以ׯ让我也可

以ⴻ␵楚。ն我⋑有ڊ出评价，而ᱟ问Ԇ㠚己ᱟ否喜欢ԆⲴ成

果。“不太喜欢。”Ԇ坦承。我问为Ӱ么，Ԇ开࿻加以解释，䈝气ᱮ

䵢了Ԇ对找到其Ԇᯩ⌅֯用这些材ᯉⲴ真正兴䏓。这恰恰就ᱟᆙᆀ␩

⋑于表扬ᰦ被压制Ⲵਁ挥઼␡ᙍ，一旦我Ԝ予以评判，ԆԜ就会趋ੁ

。Ⲵ事ᛵڊ止ᙍ㘳઼讨论ԆԜ所ڌ

不要说…… 试着说……

“我喜欢֐这样ڊ……” Ӱ么也不说（只ᱟ关⌘）

“画ᗇྭ！我喜欢这些
画！”

描述֐所ⴻ到Ⲵ，而䶎评价：“嘿！֐
给那些Ӫ物㝊上画了新东西。ԆԜ有了
㝊䏮ཤ。”

真ᱟ个乐于助ӪⲴྭ֐“
ᆙᆀ！”

解释其行为给ԆӪ带来Ⲵ影响：“֐摆
ྭ了桌ᆀ！这样我ڊ饭ᰦ就ᯩׯཊ
了。”

”！Ⲵ论᮷写ᗇ不䭉֐“ 引导反ᙍ：“֐ᘾ么ᜣ到从一开ཤݯ就
这样抓住读㘵Ⲵ⌘᜿力઒？”

“迈克尔！把东西分给别
Ӫ就对啦！”

提问，而䶎评价：“ᱟӰ么让֐决ᇊ把
㠚己Ⲵ巧克力侬干分给迪尔ᗧ丽Ⲵ？֐
不用必须这样ڊ啊？”

图表中Ⲵ所有建议都避免传给ᆙᆀ有条件认可Ⲵؑ息，避免让ᆙ

ᆀᝏ觉֐居高临下Ⲵ称䎎ᱟ因为Ԇ达到了你的标准，⋑有辜䍏你的ᵏ

ᵋ。同ᰦ，这些建议让ڊ֐到认可、鼓励઼关⌘ᆙᆀⲴ䴰要。（当

然，Ӱ么都不说本䓛并不㜭实现这些目标，理ᜣⲴ状况ᱟ我Ԝᰦ刻都

在提׋认可、鼓励઼关⌘。）
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有一⿽养㛢技巧我一ⴤ都对其喜ᘗ৲ॺ：ྲ果我ԜⲴ具փ目标ᱟ

帮助ᆙᆀ成为ឧ慨བྷᯩⲴӪ，一位⹄究Ӫઈ建议我Ԝ应该ሶᆙᆀⴻڊ

本性ᱟ“ឧ慨བྷᯩ”Ⲵ。我Ԝ对㠚己Ⲵ评估会影响我ԜⲴ行为，因

此“ឧ慨བྷᯩ”Ⲵᘥཤ会让ᆙᆀ⺞ؑ其动ᵪ已经ᱟ“ឧ慨བྷᯩ”。我

Ԝᜣ让ԆԜሶ㠚己ⴻڊᱟ关ᗳԆӪⲴ个փ，而䶎只有ᗇ到某些回报才

行ྭ事ⲴӪ。一项⹄究结果ᱮ⽪，ᆙᆀ在模ԯ了ឧ慨行事Ⲵ成年Ӫ

后，那些被੺⸕ԆԜ之所以这样ڊᱟ“因为֐就ᱟ乐于助ӪⲴ那⿽

Ӫ”Ⲵᆙᆀ，比那些被੺⸕ԆԜ之所以这样ڊᱟ因为成年Ӫᵏ待ԆԜ

这样ڊⲴᆙᆀ，日后会ᴤ加ឧ慨བྷᯩ。(2)

尽管这⿽养㛢技巧毫ᰐ疑问要比ӵӵ正面强化ᴤ有᭸，ն我不敢

㛟ᇊᆳⲴ᫽控᜿ણ也ᴤ少。我Ԝ不ᱟ在对ᆙᆀⲴ行为ڊ出诚实且㠚ਁ

Ⲵ反应，我Ԝᱟ在᭵᜿说某些（可㜭真也可㜭ٷⲴ）话৫制造我Ԝᜣ

要Ⲵ᭸果。不过这⿽养㛢৏则བྷ致上来说լ乎还ᱟ٬ᗇ重视Ⲵ。不֯

用焦点在特性行为上Ⲵ“表扬”——ᆳ会导致ᆙᆀᝏ觉ԆԜ只有在某

些条件下才会被爱——而ᱟ帮助ᆙᆀ关⌘ԆԜ㠚己ᱟӰ么样ⲴӪ，以

及㠚己ᜣ要成为Ӱ么样ⲴӪ。

经常有Ӫ问我，所有这些ᱟ否᜿ણ⵰我Ԝ不应该ཨ奖ᡆ道䉒。我

Ⲵ回答ᱟ，其取决于三⿽ᛵ况：我Ԝ为Ӱ么要说；我Ԝ对䈱说；说了

会产生Ӱ么影响。

为什么：这样Ⲵ评价ᱟ为了表⽪善᜿，让对ᯩᝏ觉良ྭ？（“ཊ

可爱Ⲵ衬衫！”“֐㜭来我太高兴了！”）还ᱟ为了控制某Ӫ日后行

为而提׋Ⲵ有条件强化Ⲵ变փ？ྲ果ᱟ后㘵，那么ሶ表扬“重塑”为

ᝏ◰也不会真正改变Ӱ么。
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对谁：ྲ果“䉒䉒֐”ᡆ㘵评价之词ᱟਁ生在两个同等地位Ⲵ成

年Ӫ之䰤，那我不太关ᗳᆳԜ听起来会有ཊ么Ⲵۿ“表扬”，尤其ᱟ

双ᯩ均不特别׍䎆于另一ᯩⲴ爱઼认可ᰦ。ྲ果我因为邻居ُ䖖给我

而ੁԆ表⽪ᝏ䉒，ᡆ㘵ੁ作ᇦᴻ友表达我对其著作Ⲵ喜爱之ᛵ，那我

并不ᱟ在试图᫽纵这些个փ，即֯ᜣ᫽纵我也不太可㜭ᗇ逞。这里也

ᰐ关乎我ᱟ否对ԆԜ传递了ᰐ条件Ⲵ爱，因为从一开࿻我Ԝ就不存在

这⿽关系。我Ԝ䴰要ؽ加小ᗳⲴᱟ，我Ԝ对ᆙᆀ所说Ⲵ话（以及ྲօ

说、为օ说）。

影响：“表扬”存在ᖸཊ灰㢢地带，许ཊᛵ况下某句评价ᱟ否会

造成Քᇣ还不十分明⺞。我Ⲵ最֣建议ᱟ留ᗳ其产生Ⲵ影响。ྲ果֐

习惯对ᆙᆀ说类լ表扬Ⲵ话，那就观ሏᆙᆀᱟ否ᰦ常ᵏᵋ从֐那里ᗇ

到，ᡆ㘵䴰要这样Ⲵ评价。试⵰觉ሏԆԜⲴ内在动ᵪ（对某⿽行为Ⲵ

坚持ᡆ对某个⍫动Ⲵ兴䏓）ᱟ否因为֐Ⲵ这⿽评䈝而削弱了。

ᙫ之，我不ᱟ在建议我Ԝڌ止对ᆙᆀ说正面Ⲵ话。我说Ⲵᱟ我Ԝ

应该ⴻ␵㠚己䈝言Ⲵ▌在᜿义以及ᆙᆀ接᭦这些䈝言Ⲵᯩ式，而并䶎

只ᱟ设⌅֯用ᡆ避免某些特ᇊⲴ词汇。ྲ果ᆙᆀᝏ觉到我Ԝӵӵᱟ઼

ԆԜ一起庆祝其所取ᗇⲴ成绩，那就⋑问题。նྲ果ԆԜᝏ觉到我Ԝ

在强加㠚己Ⲵ评价给ԆԜ，就ᇩ᱃“挤䎠”ԆԜᙍ㘳Ӱ么ᰦ候以及为

Ӱ么ᝏ到㠚豪Ⲵ本㜭。ᖸᘛԆԜ就会ሶ㠚己行为Ⲵ价٬ᇊ义在其ᱟ否

会䈳动出我ԜⲴ认可，ᡆᱟ日后其Ԇ当权Ӫ士Ⲵ认可。

抛弃这⿽有条件养㛢技巧并不ᇩ᱃。与其ᆼ全戒ᯝ，不ྲ给㠚己

一个过⑑ᵏ，在给予评价Ⲵ同ᰦ也加上“描述”઼“提问”。一旦֐

ᴤ加习惯于提׋这些新Ⲵ反应，֐会最终ਁ现㠚己㜭ཏ打⹤以“评

价”作开场白Ⲵ习惯。
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Ⲵ行事ᯩ式及其৏因。ྲ果ᆙᆀ已经变ᗇᵏ֐䴰要与ᆙᆀ讨论֐

待听到֐对ԆԜⲴ行为说“ڊᗇྭ！”那么ԆԜ可㜭会在表扬“ᯝ

货”后ᝏ觉不安，会ੁٮ于ሶ正面评价Ⲵ缺ཡⴻڊᱟ䍏面评价。因

此，要明⺞੺诉ԆԜ֐不ᱟ在变ᗇ不那么正面，而ᱟ在ڊ到ᰐ条件地

正面，ڊ到㠚由地给予ᆙᆀ认可઼关爱，而不只ᱟ对֐认为有价٬Ⲵ

具փ行为ڊ出反应（说ᆼ后就⵰᡻ڊ）。

此ཆ，结合“少说，ཊ问”৏则，邀请年龄䏣ཏབྷⲴᆙᆀ与֐分

ӛ受到表扬后Ⲵᝏ觉。不要只ᱟ问ԆԜᱟ否喜欢表扬，而ᱟ要问ԆԜ

ᱟ否ᝏ觉已经变ᗇ׍䎆这些口ཤ奖励，ᡆ㘵ྲօⴻ待可以引起表扬Ⲵ

行为，（ᗇ不到正面强化ᰦ，这些行为ᱟ不ᱟ变ᗇ不那么吸引Ӫ？）

ᡆ㘵ԆԜ对֐有Ӱ么建议，用其Ԇᯩ⌅来鼓励ԆԜ。
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有关“成功”和“失败”

我在第五章讲到，许ཊᆙᆀᝏ觉ᇦ䮯Ⲵ认可不ӵ有䎆于ԆԜ表现

乖巧，还有䎆于ԆԜᱟ否成功，因此我Ԝ䴰要㘳虑我ԜⲴᇦ庭当中ᱟ

否已经存在这样Ⲵ动力结构。我Ԝ䴰要用局ཆӪⲴ目光৫观ሏ，观ሏ

我Ԝྲօ对ᆙᆀ䈸论每样事ᛵ都必须ྭڊⲴ重要性，观ሏ我Ԝྲօ对

ᆙᆀⲴ成功઼ཡ败ڊ出反应，观ሏԆԜྲօ对我ԜⲴ反应产生反应。

在某些ᛵ况下，不࿘ⴤᡚ了当地问ᆙᆀ：“֐有ᰦ会ᝏ觉ྭ֐ۿ只有

ᗇ到高分（ᡆ在փ㛢运动中表现良ྭ，ᡆ取ᗇ我可以ੁᴻ友⛛耀Ⲵ成

绩）ᰦ我才爱ੇ֐？”㠚然，只有在ᆙᆀᝏ到可以ᆼ全诚实面对我Ԝ

ᰦ这⿽提问才管用，也就ᱟ说，ԆԜ⸕道㠚己ᰐ论说了Ӱ么，我Ԝ都

会ٮ听，ᰒ不予以辩解，也不会勃然བྷᙂ。

许ཊᇦ庭Ⲵ问题并不只在于会ᝏ受到Ӱ么强度Ⲵ有条件Ⲵ爱，而

ᱟ在于ᇦ䮯ሶཊ少重点放在了ᆙᆀⲴ成绩上。几年之后，ሶ⋑有Ӫ关

ᗳ（甚至记ᗇ）䈱在小㚄ⴏ
• • •

比䎋（㗄国Ἀ球垒球ቅ㚊盟，㗄国ቇ年ݵ

ㄛἈ球和垒球运动组㓽。——译㘻）中取ᗇ了㜌利，ᡆ㘵֐Ⲵᆙᆀ在

ᮠᆖ㘳试中ᗇ了ཊ少分，նᆙᆀᝏ觉Ԇ必须挣ᗇ我ԜⲴ⑙ᛵⲴᗳ理影

响却会久久不散、⒳烂ᚦ化。我Ԝ䴰要评价我ԜⲴ行为઼动ᵪ，䴰要

对䮌㠚ⴱ，质疑我Ԝᱟ否对ᆙᆀ逼ᗇ太紧，ԆԜⲴ成绩对我Ԝ这么重

要，ᱟ不ᱟ因为其փ现了我ԜⲴ价٬。即֯那些爽ᘛ䎎同“我只ᜣ让

ᆙᆀᘛ乐”Ⲵᇦ䮯，ԆԜⲴ行为有ᰦ也会留下一⿽ᡚ然不同Ⲵ印䊑。

我Ԝ当中བྷཊᮠӪ都ᖸ熟ᚹ这样一⿽Ӫ，ԆԜ取ᗇ了（ᡆ曾经取

ᗇ）传统᜿义上Ⲵ成功，却过⵰并不ᘛ乐Ⲵ生⍫。还有Ӫ曾经给Ӫ以

终生一事ᰐ成Ⲵ印䊑，却功成名就。许ཊ㚚明㜭干、成就ᯀ然Ⲵ成年

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



Ӫ都曾经ᱟ成绩平平Ⲵᆖ生，而许ཊ冉冉升起Ⲵ新星最终都焚烧殆

尽。经过15։年对高中状元Ⲵ㙼业ᛵ况ڊ䐏䑚䈳查，一位⹄究Ӫઈᙫ

结道，这些ᆖ生བྷཊᮠ都只ᱟ“⸕道ྲօᆖ习。别指ᵋ在ԆԜ中䰤找

到创新性Ⲵ突⹤……ᡆ某个特ᇊ领域内Ⲵ领军Ӫ物”。即֯ԆԜ成为

领军Ӫ物，也会怨恨ᇦ䮯只在㠚己ڊ出成绩ᰦ才给予关⌘。

ᙫ之，因ᆖ历ᝏ到ᘛ乐ⲴӪ不会永远ᘛ乐。我ԜⲴ㙼责ᱟ警੺ᆙ

ᆀ对“优”、金钱઼奖杯׍䎆成ⱮⲴ后果，而不ᱟ引领ԆԜᛓ上这⿽

Ⲇྭ。我Ԝ䴰要让ԆԜ（઼我Ԝ）ሶ焦点放在真正重要Ⲵ事ᛵ上，也

就ᱟ说要加强我Ԝ与ᆙᆀ之䰤Ⲵ关系，明⺞我ԜⲴ爱绝对与ԆԜⲴ成

绩毫ᰐ关系；这就᜿ણ⵰要反ᙍ我Ԝ该ྲօ对充斥童年ᰦᵏⲴᰐᮠ小

成功઼小挫折ڊ出反应。

两个结论就此⎞现：第一，ᆙᆀ达不到目标઼ᝏ觉ᰐ㜭ᰦ最䴰要

我ԜⲴ爱——而䶎ཡᵋ。第二，ྲ果ᆙᆀ取ᗇ成功，我Ԝ就对其滥ᯭ

正面强化，ྭۿ在说我ԜⲴ爱有䎆于ԆԜⲴ表现，ԆԜ最ྭ؍持ྭ成

绩，不然Ⲵ话……这ᱟ十分危险Ⲵ。

我Ԝ到底应该给ᆙᆀཊ少ᆖ业上Ⲵ帮助઒？记住，那些最␡ᙍ熟

虑且ᇼ有创造性ⲴӪᱟ那些对㠚己ڊⲴ事ᛵ乐在其中ⲴӪ。一㡜来

说，兴䏓◰ਁ优秀——我ᱟ说对ԫ务本䓛Ⲵ兴䏓，而不ᱟ对成功本䓛

ᡆ䎵越ԆӪⲴ兴䏓。

བྷ量证据表明，当ᆙᆀ被引导ᗇ过度关⌘㠚己ڊᗇྭ不ྭᰦ，就

通常不会对所ڊ之事有太ཊ乐䏓。这本䓛就ᱟ一个可ᛢⲴ结果，通常

会给ᆙᆀ造成巨བྷ压力，同ᰦ还ᱟ个ᛆ论，因ᆳ䱫止ᆙᆀ最བྷ䲀度ਁ

挥▌㜭。ྲ果ᆖ生被引导ᗇ纠结于㠚己Ⲵ表现质量（“我ڊᗇ算ྭ

ੇ？我㜭达到标准ੇ？我还㜭取ᗇཊ少进步？”），那么ᆖ习就变成
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一个䍏担，而䶎一次փ验兴ཻⲴᵪ会。ᆖ习不ᱟԆԜᜣ要弄៲Ⲵ东

西，而ᱟԆԜ必须ڊᗇᴤྭⲴ东西。

因此，我Ԝ不应该给ᆙᆀ压力，而ᱟ᭟持、⑙઼Ⲵ指导、鼓励，

ؑԫᆙᆀ日⳺增䮯Ⲵ㜭力，必要ᰦ给予帮助。我Ԝ不应该让ᆙᆀ৲加

竞争性强Ⲵ⍫动，而应给ԆԜ提׋ӛ受ᆖ习乐䏓Ⲵᵪ会，用不䴰要ᡈ

㜌ԆӪⲴᯩ式৫ᆖ习。

我Ԝ不应该过度专⌘于ԆԜⲴᆖ习成绩，而ᱟ应该对ᆙᆀ所ᆖⲴ

东西产生⎃৊兴䏓。“那么，֐认为 龙ᱟᘾ么⚝绝Ⲵ？”这样Ⲵ问

题㜭开ਁᆙᆀⲴᲪ力；“֐㘳试ᘾ么ᗇ了个B－？”这样Ⲵ问题就不

会。ྲ果ᆙᆀ在写论᮷，不要专⌘于ᆳᱟ否䏣ཏྭ，而ᱟ关⌘其内ᇩ

（以及构ᙍⲴ过〻）。ᇦ䮯可以问：“֐ᱟᘾ么选择这个论题Ⲵ？֐

在䈳查过〻中ᆖ到了Ӱ么？֐为օ要把这个重要观点留到最后？开࿻

动笔后֐Ⲵ观点有⋑有ਁ生变化？”

我要重申，帮助ᆙᆀ获ᗇ——ᰐ论ᱟ写作、━䴚、吹小号，还ᱟ

电㝁⑨戏——成功Ⲵ最有᭸（且⹤坏性最小）Ⲵ办⌅就ᱟ尽可㜭地帮

助Ԇ爱上Ԇ正在ڊⲴ事，不那么关⌘Ԇ获ᗇ了（ᡆ可㜭获ᗇ）ཊབྷⲴ

成功，帮助Ԇ对ԫ务本䓛抱以ᴤཊⲴ兴䏓。换句话说，我Ԝ䴰要鼓励

ᴤཊ、评价ᴤ少、永远爱Ԇ。
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老师与家长共同努力

尽管有些ঃ越Ⲵ老师可以给ᆖ生提׋ԆԜ所䴰要Ⲵᰐ条件᭟持，

ն可ᛢⲴ事实ᱟ许ཊᮉ室并不ᱟ为此而设立，ᡆ㘵说并⋑有推崇前一

章所䱀述Ⲵ养㛢৏则。ᆖ校环境通常凸ᱮ在其惩㖊઼奖励᡻段Ⲵཊ样

化，详尽Ⲵ行为管理փ系，“奖䍿”ᴽ从、“惩㖊”反抗，这些都不

会帮助ᆙᆀ成䮯为关ᗳԆӪⲴ⽮会一分ᆀ，ᡆ符合道ᗧ标准Ⲵ决策

㘵，ᡆ批判性Ⲵᙍ㘳㘵，只会ሶᆙᆀ训练ᗇ唯命ᱟ从。最糟糕Ⲵᆖ校

里，鼓励ᆖ习在“强制〙序”面前退居二线。这些ᆖ习环境对于ᆙᆀ

以及其ԆӪ来说都ᱟ不ڕ康Ⲵ。

我经常听到有些ᇦ䮯解释说ԆԜ一ⴤ在努力创造与ᆙᆀ“并㛙协

作”Ⲵᇦ庭生⍫，ն某一天却突然᜿识到ԆԜ每天早上都ᱟሶᆙᆀ送

往“实ᯭ᡻段”Ⲵᆖ校。（当然，我还听到有些ؽᝏ困扰Ⲵᮉ师描述

相反Ⲵ䮌ۿᛵ况：“为共同解决问题，我Ԝ召开有民主精神Ⲵ班会，

之后ᆙᆀ回到ᇦ里接受‘表现记录图’઼‘Ჲڌ’Ⲵ᫽控。”）ᱮ

然，ྲ果ᇦ䮯઼ᮉ师㜭彼此积极᭟持各㠚Ⲵ努力，那么一ᇊ会最བྷ化

地帮助ᆙᆀ成䮯为一个ྭӪ。

俆先请ᇦ䮯⌘᜿：警ᜅᆙᆀ在ᆖ校里ਁ生Ⲵ一切。

● ᆜṗ的主要ᮏᆜᇍᰞᱥ“满足ᆟᆆ的䴶要”，还

ᱥ“ᗍࡦᆟᆆ的亰从”？

● ᆜṗሼᆟᆆ令人烦恼的行为看ڐᱥ“䴶要解决的问

题”，还ᱥ“应该受惩㖐的犯规”？
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● 老ᐾሼ他们的ᐛ作视为“ᑤ助ᆜ生ᆜ习ڐ正确决

ᇐ”，还ᱥ坚称“一切决ᇐ老ᐾڐ”？

● ᆜ生被啉ࣧ“与他人合作”，还ᱥٴ向于“大多ᮦᇬ

ᓣ作业䜳由㠠己ᇂ成（或㘻甚至与同ᆜ比赛ᇂ成）”？

● ྸ᷒你进ޛ这所ᆜṗ或坐在ᮏᇚ里，你会感受ࡦᰖᶗ

件的认可吗？你想在䛙里上ᆜ吗？

ྲ果֐不喜欢在那里Ⲵ所见所䰫，那么就䴰要动用֐所有ⲴཆӔ

᡻㞅邀请ᆙᆀⲴ老师反ᙍ其ᮉᆖ行为，֐可以提出䮯ᵏ目标Ⲵ问题，

毕竟ᮉ㛢工作㘵઼ᇦ䮯通常会认可同类目标，ԆԜᜣ让ᆖ生ᇼ有责ԫ

ᝏ、关ᗳԆӪ、ᇼ有道ᗧᝏ、ྭ奇ᗳ强、⍫到老ᆖ到老，等等。֐可

以与老师分ӛ֐所关⌘Ⲵ目标，然后઼缓地提出兴许有ᴤྭⲴ办⌅达

到这些目标，而䶎传统Ⲵ训㛢᡻段，因为后㘵ᖸ少会帮助ᆙᆀ成䮯为

ᇼ有责ԫᗳⲴ决策㘵。

应该ੁᆙᆀⲴ老师介绍一些有关指导建立“并㛙协作型”ᮉ室֐

Ⲵ᮷章、书籍઼视频䍴ᯉ。ڊ一些⹄究，以઼ׯ老师讨论ԆԜⲴ一些

同行已经在建立这⿽ᮉ室Ⲵ过〻中取ᗇ进步。֐ᰒ可以建议老师৫৲

观那些ᮉ室（ᡆ઼那些ᮉ师Ӕ䈸），也可以推㦀一些介绍真实ᆖ校成

功㤳ֻⲴ书面材ᯉ。这可以⺞઼֐؍老师都᜿识到ᆖ校并不ᱟ一ᇊ

要“实ᯭ᡻段”Ⲵ地ᯩ。事实上，㖾国各地已经有许ཊᆖ校开࿻展⽪

在抛弃“㜑萝ঌ加བྷ棒”控制᡻段Ⲵ前提下，ྲօ创造ᰒሺ重又有䏓

Ⲵᆖ校环境。

然而，ᰐ论֐Ⲵᯩ式有ཊ么有用，ྲ果某位老师׍然不㜭接受֐

Ⲵ反侸઼建议，那么֐就䴰要作出决ᇊ，ᛵ况ᱟ否糟糕到٬ᗇ֐৫冒

险采取行动。另ཆ，֐Ⲵ努力有ཊ少㜌算？问题主要局䲀于某个具փ

班级ੇ？ྲ果ᱟ，ᡆ许֐可以让ᆙᆀ转到另一个班。֐选择Ⲵ策略ᡆ
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许还取决于ᆖ校Ⲵ校䮯——ᡆ㘵ᆖ区中ᗳⲴ某个行政管理㘵——ᱟ否

䎎同֐Ⲵ观点，ᡆ至少对劝੺持开放态度。֐应该找到几位与֐持相

同观点Ⲵᇦ䮯，反对某⿽行为ᡆ政策ⲴӪᮠ越ཊ，其反对呼声就越不

ᇩ᱃被ᘭ视。

实ᯭ努力Ⲵ过〻中，ྲ果֐判ᯝ出ᛵ况不太可㜭立即ਁ生改变，

要紧Ⲵᱟ֐䴰竭尽全力؍护֐Ⲵᆙᆀ。这里有一条֐必须要䎠Ⲵ钢

丝：一ᯩ面，֐不ᜣ鼓励ᆙᆀᘭ视ᡆ不ሺᮜ老师，即֯老师Ⲵ行为ᱟ

在不ሺ重֐Ⲵᆙᆀ；另一ᯩ面，֐不ᜣ认同在֐ⴻ来站不住㝊Ⲵᮉ㛢

行为，ᡆ㘵让ᆙᆀᝏ觉到成年Ӫྭۿᙫᱟ在互相辩护（并㚄合起来对

付ᆙᆀ），即֯⋑有充分理由。֐Ⲵ俆要责ԫᱟ对ᆙᆀڊ正⺞Ⲵ事。

ሶ在ᆖ֐，说Ⲵ话以及说话Ⲵᯩ式，㠚然会受ᆙᆀ年龄Ⲵ影响֐

校ਁ生Ⲵ事ᛵ视为不ཏ理ᜣᡆᱟ绝对有ᇣ。ሶ֐Ⲵ养㛢目标ⴻڊᱟ给

ᆙᆀ接⿽疫㤇，为ᆙᆀ提׋ᰐ条件Ⲵ爱、ሺ重、ؑԫ以及恰当Ⲵᆿ观

视角，面对过度控制Ⲵ环境઼过于专制ⲴӪ所造成Ⲵ⹤坏性影响，让

ᆙᆀ具备免疫力。鼓励ᆙᆀ反ᙍ为օ有些成年Ӫᝏ觉䴰要֯用惩㖊઼

奖励᡻段，排䲔这些，ԆԜ还可以֯用Ӱ么᡻段，Ԇ㠚己Ⲵ行为ᱟ否

可以改进。这不ӵ会帮助减轻那些不䶐䉡ᮉ㛢政策Ⲵ䍏面影响，同ᰦ

也为ᆙᆀ提׋ᆖ习Ⲵᵪ会。

记住ᆙᆀԜ也在观ሏ并ᆖ习我Ԝྲօ面对挑ᡈ：我Ԝᱟ否重视Ԇ

ԜⲴⴻ⌅（而不ᱟ㠚动站在老师一边），我Ԝᱟ否让ᆙᆀ৲与ᜣ出解

决问题Ⲵ办⌅（而不ᱟᇦ䮯অᯩ面设⌅解决问题）。另ཆ，ᆙᆀ还会

⌘᜿到我Ԝ对老师ሺ重Ⲵ〻度，即֯对老师Ⲵ某些行为表达不┑，以

及我Ԝᱟ否乐于理解઼承认老师ᡆ校䮯对这些问题Ⲵⴻ⌅。
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因为֐Ⲵᆙᆀ在ⴻ⵰֐，因为这ᱟ正⺞Ⲵ事ᛵ，因为ᆳᴤ有᭸，

因此֐应该ੁ老师明⺞态度，֐并不ᜣ要对立关系。֐Ⲵ目标ᱟ共同

努力，重视每个ӪⲴ䴰要——不只ᱟ֐ⲴᆙᆀⲴ，还ᱟ所有ᆙᆀ઼成

年ӪⲴ。同ᰦ，֐仍要坚守反对利用䍯䍲઼ေ胁强迫ᆙᆀⲴ立场。

其结果可㜭׍然会ᱟ：֐Ⲵᆙᆀ在ᇦ里受到一⿽待遇，在ᆖ校则

ᱟ另ཆ一⿽。ᇦ里强䈳道理઼价٬，ᆖ校强䈳行为；ᇦ里引导Ԇᙍ㘳

㠚己Ⲵ行为对ԆӪ造成Ⲵ影响，ᆖ校引导Ԇⴻ重行为给㠚己制造Ⲵ后

果；ᇦ里鼓励ᙍ㘳，ᆖ校鼓励听话；在ᇦ里Ԇ因㠚䓛而受到重视，在

ᆖ校Ԇ因表现而受到重视。这⿽⸋⴮性会让ᆙᆀ迷㥛，远䶎理ᜣ状

态。ն相比ᇦ庭઼ᆖ校઼䉀一致地对ᆙᆀڊ坏事，这要ྭᗇཊ了。

————————————————————

(1) 这⿽ᘛ乐取决于ᆙᆀ拥有了Ӱ么，而不ᱟ培养ᆙᆀ䴰要ⲴᱟӰ么。许ཊ成

年Ӫ都喜欢送ᆙᆀ⽬物，尽管ԆԜ⸕道⽬物只会给ᆙᆀ带来⸝ᲲⲴᘛ乐，一双䶻ᡆ

一款ᰲ䍥Ⲵ电ᆀ⑨戏ᵪ，都㜭给ᆙᆀ带来ᲲᰦⲴ┑䏣ᝏ，然而ᖸᘛ那⿽不安、烦䒱

઼厌ٖ就会重新回到ᆙᆀᗳ里，从而造成一⿽ᚦ性ᗚ环。这会让ᆙᆀ陷入一⿽极不

即֯ᇦ䮯通过不ᯝ䍝买新Ⲵ东西可以获取与ᆙᆀ“表面，ੁٮ”康Ⲵ“拜物主义ڕ

઼䉀”Ⲵ关系。

(2) 格鲁塞克等Ӫ，1978年。另一项⹄究结果ਁ现，“接受表扬”઼“引导ᆙ

ᆀ内ᗳ产生帮助ԆӪⲴᙍᜣ”，这二㘵均可让ᆙᆀ变ᗇ“ឧ慨བྷ度”，ն在后续试

验中，接受后㘵引导Ⲵᆙᆀ，其表现要比只ᱟ接受口ཤ强化Ⲵᆙᆀᴤᝯ᜿帮助别

Ӫ。换句话说，“表扬”所׳生Ⲵ“ឧ慨བྷ度”ᱟ有条件Ⲵ，一旦这⿽䲀制条件不

存在，ᆙᆀⲴ助Ӫ行为就会消ཡ；而从ᴤ␡层次产生“帮助ԆӪ”动ᵪⲴᆙᆀ则会

在ઘ围环境ਁ生变化之后׍然؍持助Ӫ为乐Ⲵ行为【格鲁塞克与莱ᗧ勒】。
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第九章　孩子的选择
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一天下午，ྣ理ਁ师给我剪ਁᰦ开࿻ੁ我讲述ྩ઼ݯᆀ之䰤Ⲵ问

题。我并不ᙕ于ሶ这场对话转变成一次␡入Ⲵ咨䈒，于ᱟ在ྩ

结束讲述后，我只ᱟ建议ྩ可以邀请ݯᆀᜣ出几个解决问题Ⲵ办⌅。

令我᛺奇Ⲵᱟ，ྩ对这个建议变ᗇ异常兴ཻ，我开࿻担ᗳྩ会一不小

ᗳ剪掉我Ⲵ㙣ᵥ。

让ᆙᆀ成为解决问题过〻Ⲵ一部分，ᡆ㘵ԆԜ应该对所有与㠚己

相关Ⲵ事ᛵਁ表ⴻ⌅，这个提⌅根本不新鲜。然而我仍然ᰦᰦ᛺诧于

ᇦ䮯ཊ么经常性地忘记这些可㜭性，ᡆ㘵ᘭ视不用，ᡆ㘵甚至生气地

拒绝采纳。因此ᡆ许٬ᗇ㣡点ᰦ䰤৫审视一下为օ以及ྲօ让ᆙᆀ৲

与到决策中。俆先，从৏因开࿻。
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选择的好处

俆先讨论Ⲵᱟ道ᗧ问题：所有Ӫ都应该对㠚己Ⲵ生⍫有所掌控。

当然对于ᆙᆀ来说，就掌控Ⲵ力度઼对䊑还存在某些䲀制条件，有许

ཊ事ᛵ必须要为ԆԜڊ决ᇊ，尤其ᱟ低龄ݯ童。ն这些都不㜭抵消基

本৏则。我认为我ԜⲴ默认态度应该ᱟ让ᆙᆀ就关乎㠚己Ⲵ事ڊ决

ᇊ，䲔䶎有令ӪؑᴽⲴ理由让我Ԝ᫔销该项权利。我Ԝ应该准备ྭ，

每当ᛵ况ਁ生，都可以证明ᆙᆀ为Ӱ么不应该被授予选择权。

正ྲ一位⹄究Ӫઈ指出Ⲵ：我们所有人都有一个基本需求，即做

我们生活的“主宰”，而非“小卒”。经历自主感很重要，一种我

们是自己行为“创始人”的感觉。事实上，我们做了什么选择往往

没有选择这个行为本身更有意义。我曾⸝Ჲ忘记过这个事实，那ᱟݯ

ᆀ3岁ॺⲴ一个ᲊ上，Ԇ请求我给Ԇ拿一本䍤纸册。我ਁ现书橱里有一

堆䍤纸册ᆀ，于ᱟ选了其中一本卡䖖主题Ⲵ，以为Ԇ会喜欢，递给

Ԇ。“不，”Ԇ坚持说，“我ᜣ㠚己选。”我只ྭ᭦回我选Ⲵ那本，

把一ᮤ᪎都递给Ԇ。猜猜Ԇ最终选了ଚ本？

当我ԜⲴ㠚主ᝏ䴰求受到䮯ᵏ挫败，其结果不ӵᱟ会令我Ԝᚬ

ᙂ，也会令我Ԝᝏ到⋞丧，甚至会生⯵。正ྲ我Ԝ在第三章中所ⴻ到

Ⲵ，当ᆙᆀᝏ觉被ᇦ䮯过度管制ᰦ，各⿽不可取Ⲵ后果都会ᱮ现。在

ᆖ校也一样，ྲ果ᆖ生不㜭对所ᆖ内ᇩᡆᆖ习环境ਁ表᜿见，那么Ԇ

Ԝ就不会␡入ᙍ㘳，ᡆᱟ⋑有兴䏓␡入ᙍ㘳。（可ᛢⲴᱟ，传统

઼“基⹰⸕识”Ⲵᮉ㛢模式正ᱟ以这⿽强制被动性而著称。）同样，

工作场所里Ⲵ成年Ӫ往往不ᱟ因为工作量太བྷ，而ᱟ因为ԆԜ不㜭充

分㠚主选择㠚己所ڊⲴ事，而最ᇩ᱃ᝏ到⯢劳。
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⹄究结果不ӵ展⽪了ӪԜᝏ到ᰐ㜭为力ᰦ会毫ᰐ进取，同ᰦ也明

⺞ᱮ⽪了拥有选择权会带来Ⲵྭ处。ֻྲ，ྲ果ᇦ䮯不ӵ㜭避免׍䎆

控制᡻段Ⲵ䈡ᜁ，还㜭义ᰐ反顾地帮助ᆙᆀփ验㠚主ᝏ，(1)那么这些

ᆙᆀ会ᴤᇩ᱃按照要求行事，鲜有不良行为。㜭ཏ৲与ᇦ庭决策权Ⲵ

䶂少年会ᴤੁٮ于ؑ䎆ᇦ䮯，乐于分ӛ㠚己Ⲵ许ཊᜣ⌅。ԆԜ还会对

㠚己ᝏ觉良ྭ，ᴤ喜欢ᆖ校，喜欢ᴤᇼ有挑ᡈ性Ⲵԫ务。ྲ果㠚主权

䏣ཏ充分，ԆԜ还ᴤ可㜭不ᜩᱟ䶎。最后，小ᰦ候受到ᇦ䮯鼓励独立

㠚主Ⲵᆙᆀ，上བྷᆖ后会比同龄Ӫᴤ㠚ؑ，并且ᴤᇩ᱃坚持不៸地面

对困䳮ᡆཡ败。

ྲ果老师㜭ཏ给予ᆖ生ᴤཊڊ选择Ⲵᵪ会，结果会同样ྭ。一ԭ

䈳查ᙫ结ᱮ⽪，其ྭ处包括：“ᴤབྷⲴ㜭力ᝏ、ᴤ强Ⲵ内在动ᵪ、ᴤ

积极Ⲵᛵ绪状态、增进创造力、喜欢最བྷ䲀度Ⲵ挑ᡈ（相比轻᱃成功

而言）、ᴤ坚持不៸（较低辍ᆖ率）、较强Ⲵ概ᘥ理解力以及ᴤྭⲴ

ᆖ习成绩。”

因此，帮助ᆙᆀᝏ受到㠚主权，对于ԫօ年龄段Ⲵᆙᆀ，对于ᇦ

庭઼ᆖ校，对于即ᰦ᭸果઼䮯远目标，都ᖸ有᜿义。ᜣᜣ吧，生⍫给

予我Ԝᰐᮠ个从小到བྷⲴ选择，我Ԝ希ᵋᆙᆀ有㜭力␡ᙍ熟虑地处理

ྭᆳԜ。ྲ果要我就此问题ሶ相关䈳查઼我Ⲵ个Ӫ经历ᙫ结成一句

话，那就ᱟ：孩子学会做正确决定的方式就是通过做决定，而不是遵

循安排。

同ᰦ，我Ԝ不ᗇ不承认，Ӫ不会永远被允许৲与到决策过〻中，

㖾国བྷ部分ᆖ校઼工作场所ᱮ然缺乏民主，有些ᇦ䮯利用这个事实来

㖾化ԆԜ“因为我这么说”Ⲵ养㛢行为。然而让ᆙᆀ为ሶ来会经历Ⲵ

ᰐ端控制ྭڊ准备，最֣办⌅并不ᱟ让ԆԜ提前“⎨⌑”在同样Ⲵփ
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验中，这就好比说，因为环境中有大量致癌物，我们就应该让孩子从

小暴露在尽可能多的致癌物质面前。

相反，ሺ重ᆙᆀ，给予ԆԜᰐ条件Ⲵ᭟持以及ڊ选择Ⲵ权力才有

᜿义。这个基⹰让ԆԜ今后用成䮯中所փ验过Ⲵᴤ高标准，৫评估Ԇ

Ԝ终ሶ要面对Ⲵ实ᯭ控制ⲴӪ઼ᵪ构。这还᜿ણ⵰ԆԜሶᴤ乐于对⽮

会进行积极Ⲵ改变，而不会ӵӵ接受以权力为基⹰Ⲵ左右઼安排，ᡆ

相ؑ这些安排都ᱟᰐ可奈օⲴ。

总而言之，拥有自主权的孩子最能建设性地面对剥夺自主权的

环境；而我们作为家长，只要愿意限制施用我们手中的权力，是授

予孩子自主权的最佳人选。
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最初发言权与最终发言权

䲀制我Ԝ᡻中Ⲵ权力并不一ᇊ᜿ણ⵰我Ԝ必须对㠚己Ⲵ؍ੁٮ持

⊹默，而ᱟ应该尽可㜭地把最后Ⲵ决ᇊ权放到ᆙᆀ᡻中。(2)ֻྲ，我

可㜭会用平䬪ⴤ叙Ⲵ口气说出我认为ᆙᆀ应该为ྩ刚ڊⲴ事ᛵ道歉，

ն让ྩ㠚己决ᇊ这个结论ᱟ否正⺞并且ྩᱟ否会׍此行动。（别忘

了，ྲ果ᆙᆀ认为不ᱟ，那么就ᱟ在强迫ྩ说对不起。）

即֯我Ԝ不ᝯ授予ᆙᆀ最终ਁ言权，ն仍要授予ԆԜ最初ਁ言

权，也就ᱟ说，给予ԆԜ申辩Ⲵᵪ会。因此，当ᆙᆀੁ我Ԝ䈒问㜭否

认为઒？”这会让ᆙᆀ⸕道֐，某事ᰦ，我ԜⲴ反应应该ᱟ：“哦ڊ

ԆԜⲴ观点受到重视，也会让ԆԜ积极地ᙍ㘳ԆԜⲴ要求所可㜭导致

Ⲵ后果。

在㠚ᇦᆙᆀԜⲴ冲突中，ᱟ否以及ྲօ让ᆙᆀڊ决ᇊⲴ问题就有

些复杂了。许ཊᇦ䮯“贸然插䏣”，导致事ᛵ因其ٿ袒一ᯩ反对另一

ᯩ、ᡆ不公平指责双ᯩ、ᡆ费力找出䈱该受指责而变ᗇᴤ糟。ᇦ䮯这

样ڊ，令ᆙᆀᆖ会用㠚己Ⲵᯩ⌅进行䈸判Ⲵ过〻“⸝䐟”。

然而，我并不ᆼ全䎎成“让ᆙᆀ㠚己ڊ”Ⲵ笼统建议。俆先，ᝏ

觉㠚己拥有合⌅不┑Ⲵᆙᆀ会认为֐对Ԇ不ཏ关ᗳ，所以袖᡻ᯱ观，

Ⲵ甩᡻政策会让ᴤ弱Ⲵ那个ᆙᆀ听֐，对ԆⲴ抱怨┑不在乎。第二֐

ԫᴤ强བྷᡆᴤ㚚明ⲴᆙᆀⲴ摆布，֐会造成一⿽ԫօ结果——ᰐ论这

个结果有ཊ么不公平——֐都接受Ⲵ印䊑。
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请明⺞֐Ⲵ关ᗳ઼同ᛵ，查明到底ਁ生了Ӱ么事。ྲ果֐随后决

ᇊ让ᆙᆀԜ㠚己ᜣ出解决Ⲵ办⌅，那也要⺞֐؍⸕道这个办⌅ᱟӰ

么。这对于所有৲与㘵来说都ᱟ一个ᆖ习Ⲵ过〻。在事ਁ后同两个ᆙ

ᆀӔ䈸，帮助ԆԜ⼘合解决冲突Ⲵ技巧、ᙍ㘳“公平”Ⲵ含义，并㘳

虑ԆԜ下一次该ᘾ么ڊ。不过请小ᗳ，正ྲ一位ᗳ理ᆖᇦ指出

Ⲵ：“ᇦ䮯Ⲵ干亴并不㜭؍证公平性，只ᱟ在冲突中加入一个ᴤ加强

བྷⲴ৲与㘵，ᰐ论事实ྲօ，ԆⲴ话就ᱟᇊ论。”(3)

即֯⋑有੥䰩Ⲵ分歧，ᆙᆀԜ也会试图为年龄比㠚己小Ⲵ兄弟姐

࿩ڊ决ᇊ，੺诉ԆԜ该ྲօڊ。ᆙᆀ（ۿ成年Ӫ一样）ᖸᇩ᱃采

用“实ᯭ᡻段”Ⲵᯩ式，而᭟持㠚主权Ⲵ᡻段䴰要ᆖ习才㜭掌握，对

低龄ݯ童给予᭟持就ᱟ؍护ԆԜ免受ԫօ试图ᰐ端控制ԆԜⲴӪⲴ影

响。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



一起做决定

即ׯႤݯ也可以被允许进行选择。ԆԜ对օᰦᜣ要吃东西、ྲօ

被Ӫ抱、ଚ里被૟੡、玩ଚ⿽玩具……都有㠚己明⺞Ⲵ喜ྭ。我Ԝ要

随ᰦ关⌘ԆԜ在੺诉我ԜӰ么，尽可㜭ሺ重并┑䏣ԆԜⲴ要求，而不

ᱟ强䈳固ᇊⲴ饮食઼ⶑ眠ᰦ䰤表，ᡆ用一⿽ၡ乐我Ԝ而䶎真正取ᛖԆ

ԜⲴᯩ式઼ԆԜ互动。

ᆖ步ݯᴤ有㜭力表达ԆԜⲴᝯᵋ，ྲ果这些ᝯᵋ⋑有被┑䏣，Ԇ

Ԝ会有ᴤཊ办⌅表达不ᘛ。当然，դ随⵰ሶ事ᛵ׍照㠚己ᝯᵋ安排Ⲵ

㜭力，也会带来引起冲突Ⲵ可㜭性。因而我Ԝ经常对低龄ݯ童不ᯝ成

䮯Ⲵ驾驭㜭力ᛢ喜Ӕ加。ྣ18ݯ个月བྷᰦ琢⼘出ྲօ开关玩具，这ᖸ

了不起，我为ྩⲴ㜭力ᝏ到㠚豪，ᡆ许还有一点小放松，因为ྩ不再

䴰要经常“麻烦”我。ն᜿志力Ӕ䬻Ⲵ㡎台也因此而搭ྭ：我关掉了

一个੥䰩Ⲵ玩具，ྩ就重新打开。此刻我只有两个选择：听我Ⲵᡆ听

ྩⲴ，要么让ྩ一ⴤ开⵰玩具，要么让我关掉玩具。（最终我决ᇊ让

ྩ开⵰。）

不过ᆙᆀ再䮯བྷ一些，就会有ᴤཊ解释઼讨论Ⲵ可㜭性。这ᱟ一

个真正Ⲵ突⹤，我Ԝ不再迫于选择让步ᡆ㘵强制，现在可以利用第三

⿽可㜭性，即共同找到解决之道。请⌘᜿，这不同于在绝对㠚由઼过

度控制两个极端点之䰤找个差不ཊⲴ中䰤点，有ᰦ黑઼白之ཆⲴ最ྭ

选择不ᱟ灰㢢，也许ᱟ橙㢢。换句话说，在我Ԝᇊ义Ⲵ㤳围之ཆ也许

还有一⿽可㜭性。我Ԝ不ӵ要ⴈ算出该给ᆙᆀ多少选择Ⲵᵪ会，该给

ԆԜཊ少百分比Ⲵ决ᇊ权，还要ᜣ出用Ӱ么样积极主动——઼互动

——Ⲵ方式帮助ᆙᆀڊ决ᇊ。
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一项有关养㛢行为Ⲵ早ᵏ⹄究证明，当ᆙᆀ被给予ᖸཊڊ决ᇊⲴ

ᵪ会ᰦ，ԆԜ会变ᗇᴤ加“⍫䏳、ཆੁ઼率真”。不过在ᴤ近观ሏ之

后ਁ现，ӵ有㠚由还不ཏ，“ᇦ䮯与ᆙᆀ之䰤Ⲵ高度互动”也ᱟ必䴰

Ⲵ。ᙫⲴ来说，这᜿ણ⵰我Ԝ必须积极主动地᭟持ᆙᆀڊ选择Ⲵ㜭

力，帮助ԆԜᝏ觉到至少在某⿽〻度上ᱟ可以㠚己ڊ决ᇊⲴ。我ԜⲴ

工作就ᱟ丰ᇼԆԜⲴ㠚主ᝏ，与ԆԜ共同ᙍ㘳ྲօ协商找到解决具փ

问题Ⲵ办⌅，ֻྲⶑ觉Ⲵᰦ䰤、ᲊ上必须回ᇦⲴᰦ䰤、৫ଚ里度ٷ，

等等。

设ᜣ一个在电视ᡆ电㝁上㣡费太ཊᰦ䰤Ⲵᆙᆀ。最近我与两个不

同Ⲵᇦ䮯分别讨论了这个问题。其中一个对ᇦ里Ӫ过度ⴻ电视十分不

┑，նྩ却㙨㙨㛙反问：“֐㜭ᘾ么办？这就ᱟ我Ԝ这个ᰦ代Ⲵ生

⍫。”相反，另一位母Ӣ则ᝏ觉ྩ必须采取行动，于ᱟྩ从ྣݯ᡻里

拿䎠遥控器藏了起来。

这些反应加在一起ᇊ义了典型Ⲵ䭉䈟二分⌅。ྲ果我Ԝ让ᆙᆀᜣ

在我Ԝ不䎎成ᰦ，我Ԝ就ᱟ在冒险ੁ其传递我ׯӰ么，即ڊӰ么就ڊ

Ԝ根本不关ᗳྩⲴؑ息，我Ԝᱟ在⍇刷㠚己Ⲵ责ԫ。（以ⴻ电视为

ֻ，选择放ԫ不管对某些ᇦ䮯通常ᴤ有吸引力，因为尽管ԆԜ有疑

虑，却ਁ现让ᆙᆀ有事可ڊ且؍持安䶉ᱟ件ᖸⴱᗳⲴ事。）另一ᯩ

面，第二⿽反应就ᱟ“实ᯭ᡻段”，且不用说藏起遥控器不太可㜭管

用（至少不㜭䮯ᰦ䰤管用），而只ᱟ让ᆙᆀᜣ办⌅迂回ઘ᯻，ᴤ重要

Ⲵᱟ这ᮉ会ᆙᆀ֯用武力ᡆঁ鄙Ⲵ᡻段达到目Ⲵ。

这两⿽解决办⌅Ⲵ共同之处在于ᇦ䮯不用㣡费ԫօᰦ䰤、ԫօ精

力、ԫօ技巧、ԫօ关ᗳᡆԫօ勇气。正ྲ我之前所说Ⲵ，真正并㛙

协作Ⲵᯩ⌅比“我ᱟᇦ䮯，我决ᇊ”ᡆ“随֐Ⲵׯ吧”ᴤ加费ᗳ费

力。ᴤ有建设性Ⲵ反应会从㙶听开࿻，这不ӵ㜭让ᆙᆀ感觉到被ٮ
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听，而且֐也㜭从中了解ᴤཊ幕后真相。电视㢲目઼电㝁⑨戏本䓛就

ᖸ有吸引力，ն⊹⓪其中Ⲵᆙᆀ也许ᱟ因为ԆԜ觉ᗇ抑郁，ᡆ㘵ُ此

逃避其Ԇ⍫动（包括⽮Ӕ互动），个中৏因䴰要我Ԝ关⌘઼处理。䲔

了㙶听，我Ԝ还䴰要坦䱸㠚己Ⲵᝏ受，共同寻求解决办⌅：“ૡԜ䈸

䈸ᘾ样ڊᰒ对֐公平又㜭解䲔我Ԝ担ᘗ。ૡԜ一起ᜣ出办⌅，再试试

ⴻ。”

这可㜭᜿ણ⵰双ᯩ共同找出䲀制电视ᡆ⑨戏ᰦ䰤Ⲵ合理办⌅，同

ᰦ还可以具փੁᆙᆀ说明ଚ些㢲目ᡆ⑨戏可以接受，ଚ些不㜭接受

（以及为Ӱ么）。ն这还只ᱟ讨论Ⲵ开࿻，我Ԝ还䴰要探究为Ӱ么电

视变成ᆙᆀ最֣ᴻ友Ⲵ␡层৏因，我Ԝ还可以决ᇊ㣡ᴤཊᰦ䰤与ᆙᆀ

相处，৲与ᆙᆀ协助选择Ⲵ⍫动。

还有一个ֻᆀ：在高速䐟上⯮驰ᰦ锁ྭ䖖后䰘以防幼ݯ偶尔打开

䰘，ᱟ一回事；锁上电动䖖窗，以ׯ只有֐（司ᵪ）可以控制窗ᆀ，

则ᱟ另一回事。这也ᱟ一⿽“实ᯭ᡻段”，一⿽试图通过剥ཪᆙᆀ权

利让问题消ཡⲴᯩ式。相反，我Ԝ兴许就该让ᆙᆀ઼䖖窗“玩”，⸕

道这个⑨戏最终会ཡ৫新鲜ᝏ。然而，ྲ果ᆙᆀⲴ行为真Ⲵ给我Ԝ带

来问题，我Ԝ应该㣡点ᰦ䰤৫解释，并请求ԆԜ克制不要过ཊ地耍弄

那些按钮。

这⿽ᯩ⌅几乎ᙫ㜭在我Ⲵᆙᆀ䓛上见᭸，我在㖾国各地其Ԇᇦ䮯

那里也听到过类լⲴ经历。当ᆙᆀ被ሺ重对待、৲与解决问题、被认

ᇊ其动ᵪ善良ᰦ，ԆԜ真Ⲵ会积极反应。相反，被ᴤཊ传统训㛢᡻段

（及相应ٷ设）对待Ⲵᆙᆀ才会ੁٮ于钻空ᆀ，“ᗇ寸进尺”Ⲵ⺞成

为生⍫中只ᗇ到“寸”ⲴᆙᆀⲴ俆选。
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ᙫ之，面对ᇦ庭生⍫中出现Ⲵ一千零一个问题，我ԜⲴ选择介于

控制ᡆᮉ导、介于创造不ؑԫ氛围ᡆؑԫ氛围、介于树立强权模㤳ᡆ

帮助ᆙᆀᆖ会责ԫᝏ、介于速᭸养㛢模式ᡆ专⌘䮯ᵏ目标养㛢模式之

䰤。

这些ᯩ⌅对于那些持续ᡈᯇ在“让ᆙᆀ起床、穿衣、吃饭、⍇

◑、出䰘按ᰦ上ᆖ”问题上Ⲵᇦ䮯——也就ᱟ说，对于我ԜབྷཊᮠӪ

——尤其重要。我第一个ᆙᆀ刚开࿻上幼ݯ园⋑ཊ久，我઼࿫ᆀ就落

入了唠ਘ઼׍䎆各⿽强迫᡻段Ⲵ陷阱：为了ᜣᯩ设⌅让ྩ早上৫幼ݯ

园，我ԜⲴ行为越来越不顾一切，令我Ԝ都⯢᜛不堪，也越ਁ不ۿ我

Ԝᜣ要成为Ⲵᇦ䮯。最后，我Ԝ在བྷᇦ都⋑有压力Ⲵᰦ候઼ᆙᆀ一起

坐了下来，平䶉地指出了问题所在，随后，我Ԝ⋑有说ᮉ，而ᱟٮ

听；⋑有制ᇊྩ必须ڊ到Ⲵ“行为准则”（ۿ训练宠物那样），而ᱟ

一起集ᙍ广⳺：ᘾ样ڊ才㜭让我Ԝ早ᲘⲴᰦ䰤过ᗇᴤ愉ᘛ？

䱯比ⴆ尔建议，ⶑ觉ᰦ穿⵰第二天要穿Ⲵ衣ᴽ可㜭会བྷབྷ提ݯྣ

高速度。我Ԝᜣ不出ԫօྭⲴ理由不৫试试，于ᱟሶ其付诸实䐥。

（ྩ不穿那⿽ᇩ᱃起ⳡⲴ衣ᴽ，ն即֯起ⳡ了，那又ᘾ么样？）这办

⌅ᖸ见᭸，尽管有些早Ი׍然免不了挣扎，ն少了穿衣ᴽ这项日〻Ⲵ

⺞轻松不少。

我Ⲵ重点并不在于推㦀让ᆙᆀ穿⵰衣ᴽⶑ觉，֐៲Ⲵ。过〻重于

结果，这应该ᱟ鼓励ᆙᆀᙍ㘳、设计、৲与找到解决办⌅Ⲵ过〻。重

要Ⲵᱟ让ᆙᆀ⸕道我Ԝ在乎ԆԜⲴ䴰要，我Ԝ重视ԆԜⲴᜣ⌅。ԫօ

ᜣ要ሶᆙᆀ培养成ᙍ䐟␵Რ઼㠚ؑ，而䶎问题少年Ⲵᇦ䮯，都应该ᜣ

䊑一下在这两⿽氛围里生⍫几年后Ⲵ影响：一个ᱟ充┑共同解决问题

Ⲵ氛围，另一个ᱟᇦ䮯包揽全部重要决ᇊⲴ氛围。实际上，我Ԝᰐ须
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猜⍻对比后果。有བྷ量ᮠ据证明，ྲ果ᇦ䮯乐于协商，在听到ᆙᆀⲴ

争论理由后ᝯ᜿改变㠚己Ⲵᜣ⌅，那么ᆙᆀ会ᴤ㜭控制㠚己Ⲵ行为。

这种开放态度通常会带来更多问题和挑战，这会令人困扰。我Ԝ

当中许ཊӪ开玩笑地说ᖸ㗑ចᆙᆀ听话៲事不亦嘴Ⲵ旧ᰦ光。当然我

们ᴤ明事理。过৫Ⲵ日ᆀ并不真就那么㖾ྭ，而把话说出来并一起ڊ

决ᇊⲴ⳺处则加گؽ还了我ԜⲴ㙀ᗳ。

这么说吧，བྷ龄ݯ童ᇦ䮯Ⲵ选择之一ᱟ：不顾一切地监视઼控制

ᆙᆀⲴ行为，以⺞؍ԆԜ不会陷入麻烦——ⴻᆙᆀⲴ日记，偷偷搜查

ᆙᆀⲴ㛼包，设计技ᵟ᡻段䱫止ᆙᆀⴻ不当Ⲵ电视㢲目，甚至安装隐

形摄ۿᵪ以ׯ监视ԆԜ。另一⿽选择ᱟ：从ᆙᆀ小ᰦ起就与ᆙᆀ建立

ؑԫ关系，让ԆԜ৲与决策过〻。这样Ⲵ话，ᰐ⽬且ᰐ᭸Ⲵ“实ᯭ᡻

段”行为就变ᗇ毫ᰐ必要。

ն我Ԝ每天都有充䏣Ⲵᰦ䰤઼ᆙᆀ讨论每一个细㢲ੇ？就此担

ᘗ，我有4⿽答复：

第一，尽管从理论上说，Ⲵ⺞有可㜭在商议解决之道上面㙇ᰦ过

ཊ，նབྷཊᮠᇦ䮯在犯这⿽䭉䈟之前还有ᖸ䮯Ⲵ一段䐟要䎠，ᴤ为普

遍Ⲵ䭉䈟ᱟ过少分ӛ决ᇊ权，绝བྷཊᮠᇦ庭Ⲵ苦ᚬᱟ民主太少，而䶎

太ཊ。

第二，我并不建议事事都必须商量，而ᱟᆙᆀ应该⸕道ᖸཊ事ᛵ

ᱟ可以商量Ⲵ。有䏓Ⲵᱟ，当ԆԜ⺞ؑ可以对㠚己ᝏ觉重བྷⲴ事ᛵ提

出反对（ᡆ建议其Ԇ选择）ᰦ，ԆԜ就不那么䴰要挑ᡈ每个决ᇊ了。

第三，ᆙᆀ不太可㜭抵制ԆԜӢ䓛协助ڊ出Ⲵ决ᇊ。“֐住在我

Ⲵ房ᆀ里ᰦ，就要听我Ⲵ话”，这⿽㠚上而下Ⲵ养㛢᡻段最终所㣡费
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Ⲵᰦ䰤઼精力远比֐设ᜣᗇཊ，因为这通常会引起ᆙᆀⲴ反抗。䲔了

ᇦ䮯઼ᆙᆀ同样会ᝏ到Ⲵ压力，以及对Ӣᆀ关系造成ⲴՔᇣ，从䮯远

来ⴻ，“অᯩ决ᇊ、绕过讨论”Ⲵ表面速᭸最终会ᱟ一场⌑影。

最后，从䮯远角度来说，即֯与ᆙᆀ共同ᜣ出解决办⌅最终会㣡

费比传统ᯩ式ᴤཊⲴᰦ䰤઼精力，这却ᱟᇦ䮯㣡费ᰦ䰤Ⲵ最֣ᯩ式。

若要真正փ会这一点，我Ԝ必须ⴻᗇ比当下所讨论Ⲵ某个具փ事件ᴤ

远，并记住这个过〻会为ᆙᆀⲴ⽮Ӕ、道ᗧ઼ᗳᲪਁ展带来巨བྷⲴྭ

处。
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伪抉择

有些ᇦ䮯声称Ⲵ“选择”并不᜿ણ⵰允许ᆙᆀ有ᴤཊ话䈝权，而

ᱟ以此责备ᆙᆀ᭵᜿决ᇊڊ䭉事。“֐选择了打⹤规⸙”，这句话᜿

ણ⵰ᇦ䮯用“选择”一词给ᆙᆀ当ཤ一棒，也为ᇦ䮯Ⲵ惩㖊性反应开

㝡。䳮ᙚ用这⿽ᯩ式说话ⲴӪ实际上ᴤ爱֯用惩㖊及其Ԇ以权力为基

⹰Ⲵ干亴᡻段。

轻率地坚称ᆙᆀ会选择表现不当Ⲵ成年Ӫ，ᖸۿᱟ宣布穷Ӫ只㜭

ᙚ㠚己Ⲵ政⋫ᇦ。两㘵都ᘭ视了个Ӫ责ԫ之ཆⲴ▌在相关因素，尤其

ᱟ低龄ݯ童，进行选择Ⲵ必要条件——ڊ合理决ᇊⲴ㜭力ᡆ冲动控制

力——尚未ਁ㛢ᆼ全。（㘳虑到这些局䲀Ⲵᇦ䮯会ੁٮ于试图帮助ᆙ

ᆀਁ展相关技㜭，而䶎惩㖊઼责备ᆙᆀ。）ᇦ䮯઼政⋫ᇦⲴ“选

择”归因论还有第二个类լ之处，即持有该理论ⲴӪ会从这⿽ᙍ维中

受⳺，ԆԜ不䴰要反ᙍ㠚己Ⲵ决ᇊ઼䴰要，比ྲ，ᇦ䮯只䴰劝ហ㠚己

ᱟᆙᆀ“选择”了ਁ生Ⲵ事ᛵ。

有ᰦᱟ“选择”Ⲵ概ᘥ，而不ᱟ这个词䈝被䈟用。有ᰦᇦ䮯ٷ装

让ᆙᆀڊ决ᇊ，实际上㠚己؍留了真正Ⲵ决ᇊ权。这⿽“՚抉择”有

三⿽常见形式，可ᛢⲴᱟ，ᆳԜ统统可以在㛢ݯ书籍中找到，当作ᇦ

䮯应该ᘾ么办Ⲵ㤳ֻ。

第一⿽՚抉择ᱟ，ᇦ䮯提出૴骗性问题，诸ྲ：“֐ᜣ现在⍇

⻇？还ᱟ在֐最喜欢Ⲵ电视㢲目᫝出ᰦ⍇？”这里Ⲵ问题并不只在于

选项被削减成了两个，而ᱟ其根本就不ᱟ一个真正Ⲵ选择。ᱮ然，ᆙ

ᆀ不ᜣ䭉过Ԇ喜欢Ⲵ㢲目。ᇦ䮯其实ᱟ在说“现在就⍇⻇，不然我就
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不让֐ⴻ电视”，ᡆ㘵ᴤ⌋⌋Ⲵ说⌅ᱟ“ڊ我叫ڊ֐Ⲵ，不然我就惩

㖊֐”。选择Ⲵ䈝言被用来՚装实质上Ⲵေ胁。

第二⿽՚抉择Ⲵ不同之处，ӵ在于欺骗ਁ生在ᆙᆀڊ了被认ᇊ为

不恰当Ⲵ行为之后。ᇦ䮯宣称ሶᯭ加惩㖊᡻段，却ሶ其描述为ᱟᆙᆀ

㠚找Ⲵ，ֻྲ：“֐已经选择了Ჲڌ（䳄⿫）。”这句话受某些ᇦ䮯

欢迎，ᱟ因为ᆳլ乎可以解䲔ᇦ䮯对ሶ要ڊⲴ事ᛵⲴ责ԫᝏ，而这根

本上就ᱟ不诚实઼᫽控。通过对事实Ⲵ重新ᇊ义，在惩㖊ⲴՔ口上再

᫂一把ᗳ理⑨戏Ⲵמ辱性盐巴，ᆙᆀ事实上ᱟ在被੺⸕ᱟԆԜᜣ要被

折⼘。“֐已经选择了Ჲڌ（䳄⿫）”ᱟ一个䈾言，ᇦ䮯真实在表达

Ⲵᱟ“我已经选择了ᆔ立֐”。

上述ԾؙⲴ山መ版还包括诸ྲ“不要逼我打֐屁㛑”、“不要逼

我ሶ֐赶回房䰤”、“不要逼我⋑᭦֐Ⲵ零㣡钱”……这些话，事实

上都ᱟٷ装让ᆙᆀ为ᇦ䮯“被迫”诉诸惩㖊᡻段䍏责。ⴻⴻ有ཊ少ᇦ

䮯虔诚地宣称ᆙᆀ必须为㠚己Ⲵ行为䍏责——有ᰦ甚至在ᆙᆀ还⋑到

年龄ᰦ——实际上却歪ᴢ事实以逃避为他们的行为䍏责ԫ吧。（“别

ⷚ我！ᱟ我Ⲵᆙᆀ逼我对Ԇڊ坏事Ⲵ！”）

最后一个版本Ⲵ՚抉择ᱟ，ᇦ䮯䎠过场地让ᆙᆀڊ选择，ն又明

⺞每⿽选择必须导致Ӱ么后果。有些选择可以被接受，有些则不㜭，

ᇦ䮯ᵏ待ᆙᆀ㜭弄明白ᇦ䮯ᜣ让ԆڊӰ么——ྲ果ᆙᆀ还ᜣ有ᵪ会再

还⋑成熟到可以㠚己决ᇊ这些事”᜿֐选择”Ⲵ话。（“我觉ᗇ“ڊ

ણ⵰“֐⋑有选择我ᜣ让֐选择Ⲵ事。”）与其ڊ这⿽猜字⑨戏，还

不ྲ੺诉ᆙᆀ“我要替֐选”，至少这ᖸ诚实。
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限制的限度

即֯ᱟ避免֯用这些骗ᵟⲴᇦ䮯，也应该反ᙍ㠚己ᱟ否不必要地

䲀制了ᆙᆀڊ选择Ⲵᵪ会。虽然成年Ӫ必须要为ᆙᆀڊ出某些⿽类Ⲵ

选择——即֯ᆙᆀ可以ڊⲴ选择通常也要受到䲀制——我也会在ᇦ䮯

（ᡆ忠੺ᇦ䮯ⲴӪ）不ᇩ㖞疑、㠚鸣ᗇ᜿地宣称䴰要为ᆙᆀ“设

䲀”ᰦᝏ到不安。这⿽话过于经常地被用来辩护“过ཊⲴ控制”。

尤其ᱟ当说这话ⲴӪ还坚称我Ԝ不应该对㠚己Ⲵ行为ᝏ觉糟糕，

因为尽管ᆙᆀ表面上反抗，实际上却ᜣ要被䲀制。正ྲᢈ马斯·ᠸⲫ

指出Ⲵ，这ᱟ一个“危险Ⲵॺ真理”。ᆙᆀ可以接受䲀制，甚至会承

认其价٬，նԆԜ需要Ⲵᱟ商量，而不ᱟӵӵ被束缚。ⴻⴻᆙᆀ

对“被成年Ӫ强加Ⲵ䲀制与……㠚己选择制ᇊⲴ䲀制”所ڊ出Ⲵ反应

有ཊ么Ⲵ不同，就ۿᠸⲫⴻ到Ⲵ一样，我Ԝ应该质疑Ⲵ并䶎ᱟ否䴰要

䲀制઼规则，而ᱟ“䈱来设䲀，成年Ӫ㠚己，还ᱟ成年Ӫ઼ᆙᆀ一

起”。

有ᰦᇦ䮯设䲀会以这样一⿽形式出现，即只允许ᆙᆀ在ᰐ᜿义Ⲵ

事ᛵ上ڊ决ᇊ。我记ᗇ一位母Ӣ骄ۢ地੺诉我，ྩ特地让ᆙᆀ选择那

些ྩ㠚己并不关ᗳ结果Ⲵ事ᛵ。而我前面所描述Ⲵ㠚主权Ⲵ优越之

处，ᱟ䴰要ᆙᆀ对某些我Ԝ关ᗳ结果Ⲵ事ᛵ有ਁ言权。ᆙᆀ应该有权

利ڊ某些令我Ԝ不那么㡂ᴽⲴ选择。

当然，在ཊབྷ㤳围内给ᆙᆀ这些ᵪ会，部分取决于ᆙᆀⲴ年龄，

我不ᱟ说3岁Ⲵᆙᆀ应该决ᇊ其ᱟ否接⿽疫㤇。ն即֯ᱟ3岁Ⲵᆙᆀ也

可以针对比选择午佀用Ӱ么仌㢢Ⲵ吸管杯ᴤ有᜿义Ⲵ事ᛵਁ表᜿见。
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同样，㘳虑讨论中Ⲵ问题类型也ᖸ重要。在某些领域，诸ྲڕ康઼安

全，ᆙᆀⲴ选择应该䲀于ᰐ关紧要Ⲵ事项，ֻྲӰ么ᰦ候⍇◑ᡆ在骑

㠚行䖖઼玩━板ᰦᡤӰ么样Ⲵཤⴄ。ն在其Ԇ领域，诸ྲྲօ布㖞઼

装؞㠚己Ⲵ房䰤，ԆԜ就应该拥有ᴤཊⲴ㠚由ڊԆԜ认为恰当Ⲵ事。

（相反，专制ᇦ䮯不ӵ给ᆙᆀ提׋最少Ⲵ选择ᵪ会，还会ੁٮ于ሶᆙ

ᆀⲴ个Ӫ品位઼个Ӫ仾格视为品ᗧ问题，应该有唯一正⺞Ⲵ答案——

当然ᱟ必须由ᇦ䮯提׋Ⲵ答案。）

我不ᜣ详尽列出某个（我从来⋑见过Ⲵ）特ᇊ年龄段Ⲵ特ᇊᆙᆀ

应该被允许ڊӰ么决ᇊ。ն我Ԝ所有Ӫ面临Ⲵ挑ᡈ在于，ྲ果我Ԝ认

为ᆙᆀ不应该在某件事ᛵ上ӛ有ԫօ选择权，应该⺞ᇊ其真实৏因ᱟ

这么ڊ不明Ც，而不ᱟ因为我Ԝ不ᝯ放弃一些控制权。即֯ᱟ最高᭸

Ⲵᇦ䮯也常常ਁ现ᖸ䳮Ӕ出某些权力，նԆԜ还ᱟ会这样ڊ。当ԆԜ

⋑有ڊ到ᰦ，则会在事后拍拍㝁䰘嘟囔道：“等等！我ᘾ么又㠚己ڊ

决ᇊ了？我为Ӱ么੺诉ԆԜڊӰ么而⋑有征求ԆԜⲴ᜿见？”

一个㜭ཏ⺞ᇊ这些选择ᱟ真实且有᜿义Ⲵᯩ⌅ᱟ，不只允许ᆙᆀ

在֐提׋Ⲵ菜অ中选择一项。（“x、y，还ᱟz？”）这⿽有䲀选择Ⲵ

类型适用于幼龄ݯ童，նᆙᆀ到了五六岁ᰦ，就应该有ᴤཊᵪ会ᜣ出

不同Ⲵ可㜭性，而不只ᱟ在֐提׋Ⲵ选择中挑一个。试⵰提ᴤ开放性

Ⲵ问题，诸ྲ：“今天֐ᜣڊ点Ӱ么？”ྲ果ᆙᆀⴻ起来毫ᰐཤ绪，

ᇦ䮯可以提׋几个选择，ն不要过早地干亴ԆԜ，真正Ⲵ㠚主ᝏཊ来

Ⓚ于创建，而䶎选择。
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不想做却不得不做

即֯我Ԝ挑ᡈ㠚己Ԅ细ᙍ㘳要求ᆙᆀڊ（ᡆ不ڊ）Ⲵ事ᛵᱟ否合

理正⺞，ն仍有些要求Ⲵ⺞⋑ᗇ商量。有ᰦ当ᴽ从必不可少，我Ԝ有

ᰦ真Ⲵ必须要说“֐必须ڊ”ᡆ“֐不许ڊ”ᰦ，那又该ᘾ么办઒？

ྭ消息ᱟ，那些⋑有过分要求ᆙᆀ永远听话Ⲵᇦ䮯会ਁ现ԆԜⲴ

ᆙᆀ会㘳虑ᇦ䮯Ⲵ᜿见，并当ᛵ况䴰要ᰦᆙᆀ也会听从ԆԜⲴ话。

（就ۿ那些⸕道㠚己可以৲与决ᇊⲴᆙᆀ不会ᝏ觉㠚己必须৲与每件

事Ⲵ决ᇊ过〻。）ᝏ觉ᰐ㜭为力Ⲵᆙᆀ才会抗拒，并会采用ཨ张Ⲵᯩ

式来⺞ᇊ㠚己Ⲵ主权。

不过，ᰐ论֐Ⲵ理由有ཊ么正当，ᰐ论֐诉诸权力Ⲵᯩ式有ཊ么

䉘᝾，ᆙᆀ有ᰦ仍然会抗拒֐Ⲵ要求。ն即ྲׯ此，֐还ᱟ㜭找到替

代奖励、惩㖊઼粗᳤压制Ⲵᯩ⌅。

◎ 运用侵犯性最少的策略

尽可㜭⑙઼友ྭ，不要用权势压制ᆙᆀ。ྲ果ᆙᆀᛵ绪᳤䒱，᝔

ᙂ地反抗֐提出Ⲵ每个建议，不要被ধ入ᡈ争。当Ԇ听不进৫ԫօ理

由ᰦ，讨论并⋑有᜿义，当然䐏Ԇ对੬ᴤ⋑用。给Ԇ几分钟ᚒ复冷

䶉，᳤仾䴘会过৫Ⲵ。

当֐遭遇ᆙᆀⲴ消极对抗ᰦ，这⿽ڊ⌅也ᖸ明Ც。ٷ设一个幼ݯ

ᘭ视֐提出Ⲵ᭦ྭ玩具Ⲵ要求，Ԇ㛼对֐坐⵰，继续玩玩具。此ᰦ֐

有ᖸ强烈Ⲵ冲动，ᜣ动用压迫性Ⲵ᡻段，加བྷေ胁Ⲵ⹍⸱。毕竟，֐
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Ⲵ权ေ受到了挑ᡈ！不㜭ԫ由ᆙᆀ═视ᇦ䮯！նྲ果֐␡吸一口气，

੺诉Ԇ玩ᆼ后␵理ྭ，然后䎠出房䰤，又会ᘾ样઒？后退一步，给Ԇ

一些空䰤，֐让Ԇ؍留了㠚主权઼ሺ严。

根据我Ⲵ经验，这⿽“䶎对抗性”ᯩ式Ⲵ⺞会产生ᴤྭⲴ᭸果，

另ཆ，也会؍持愉ᘛⲴᗳᛵ઼未受损ᇣⲴӢᆀ关系。（事实上，ᆖ校

ᮉ师运用这⿽“提出要求，⿫开现场”Ⲵ策略也ᖸ有᭸。）(4)ն这䴰

要ᇦ䮯巨བྷⲴ㠚我约束力઼ᴤཊ㙀ᗳ。尤其ᱟ低龄ݯ童，ᰐ论采用Ӱ

么样Ⲵ养㛢模式，我Ԝ都不㜭ᵏ待ᰦ刻ᗇ到即ᰦⲴ顺从。我Ԝ䴰要准

备ྭ反复提出要求ᡆ⾱令（դ随理由），䴰要接受有些日ᆀ就ᱟ不那

么顺。ᵏ待ᆙᆀ永远ᴽ从ᱟ不现实Ⲵ，ሶ这些ܥ局ⴻڊᱟ我Ԝ必须打

䎒Ⲵᡈ争则极具⹤坏性。记住：传统Ⲵ养㛢ᯩ⌅不ӵ᭦不到䮯远Ⲵ᭸

果，反而会造成ᖸཊⲴ危ᇣ。

◎ 请诚实以待

ྲ果֐要求ᆙᆀڊⲴ事ᛵ不ᘾ么ྭ玩ݯ，就承认这个事实。ྲ果

这一天已经ᗽ受䏣ཏⲴ喧䰩，那就֐持安䶉Ⲵ৏因ӵӵᱟ؍ᜣ让Ԇ֐

实话实说。不要为֐Ⲵ要求编造冠冕堂ⲷⲴ理由，ᡆ㘵ٷ装֐让Ԇڊ

Ⲵ事ᖸྭ玩ݯ。试⵰从ԆⲴ观点ⴻ问题（详ᛵ见下一章），用֐㠚己

Ⲵ话䱀述ԆⲴ观点：“我⸕道不㜭（ᆙᆀᜣڊⲴ事）令֐ᝏ觉ᖸ⋞

丧，宝䍍，֐བྷ概希ᵋ我别管֐，对吧？不过……”

◎ 解释理由

“因为我这么说”，根本就不ᱟ理由，而ᱟ诉诸残ᗽⲴ强迫，并

ᮉ会ᆙᆀ也׍䎆这⿽᡻段。我Ԝ不ӵ要避免说这样Ⲵ话，还要坚持为
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ᆙᆀ提׋理由。我ԜབྷཊᮠⲴ要求可以用甚至2岁ᆙᆀ都㜭部分理解Ⲵ

䈝言来解释。（“֐哥哥在等我Ԝ৫ᆖ校接Ԇ，ྲ果我Ԝ现在不䎠，

Ԇ就不⸕道我Ԝ在ଚݯ，那Ԇ会ᖸ䳮过Ⲵ。”）提׋解释并不㜭؍证

ᆙᆀ会欢天喜地地接受我ԜⲴ要求——就ۿ要ᱟ有Ӫ੺诉我ԜڊӰ么

ᡆ不许ڊӰ么ᰦ也不会永远让我Ԝ高兴一样——却ᴤ可㜭让ᆙᆀ接

受。ԫօᛵ况下，ᰐ论Ӱ么年龄ⲴӪ，在受到䲀制Ⲵᰦ候，都有权利

听到理由。

◎ 变成游戏

动用֐Ⲵᜣ䊑力，帮助ᆙᆀ在某些本质上并不讨Ӫ喜欢Ⲵ事ᛵ中

找到乐䏓。当低龄ݯ童拒绝刷牙ᰦ，֐可以鼓励ԆԜ听听牙刷毛在牙

釉质上ਁ出Ⲵ声丣，这立马提׋证据说明ԆԜ正在成功地驱䲔令Ӫ作

અⲴ东东。ᴤ精ᗳⲴ⑨戏还包括（ٷ装成）飞ᵪ（Ⲵ牙刷）在嘴里反

复起飞઼降落。ਁ明֐㠚己Ⲵ版本——ᡆ㘵干㜶让ᆙᆀ来ਁ明⑨戏，

那ᴤྭ。还可以੟ਁ年龄བྷ一点Ⲵᆙᆀᙍ㘳用不同ᯩ式面对某项ᰐ㙺

ᇦ务，估算用这⿽ᯩ式઼那⿽ᯩ式分别会㣡ཊ少ᰦ䰤。

◎ 以身作则

成年Ӫ不必઼ᆙᆀ遵ᗚ同样Ⲵ规则，նབྷཊᮠ规则应该同样适用

于我Ԝ。ྲ果我Ԝ要求ԆԜڊᆼ事ᛵ᭦拾利落ᡆ随᡻关灯，ྲ果我Ԝ

੺诉ԆԜ不㜭打ᯝ别Ӫ说话、骂Ӫᡆ出言不逊，那么我Ԝ也应该严于

ᖻ己。这不ӵ公平，ᆙᆀ也ᴤᇩ᱃ڊ到我Ԝᝯ᜿䓛փ力行Ⲵ事。

◎ 给他们尽可能多的选择
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在ᆙᆀ不ᗇ不ڊⲴ㤳畴内，䈒问ᆙᆀᜣᘾ么ڊ、在ଚ里ڊ、Ӱ么

ᰦ候৫ڊ以及઼䈱৫ڊ。一旦֐开࿻创造性地ᙍ㘳这些问题——重

申：让ᆙᆀ઼֐一起ᙍ㘳——֐会᛺叹于还有那么ཊڊ决ᇊⲴᵪ会，

即֯֐Ⲵ底线ᱟ某些事ᛵ必须৫ڊ。

这六点建议通常可以结合֯用。ֻྲ，ٷ设一个ᆙᆀ拒绝在饭前

⍇᡻，ᇦ䮯可以说：“嗯，我⸕道֐正在ڊⲴ事ᛵ比৫水池ᴤྭ玩

֐才不会因为吃了㜿东西而生⯵。ྲ果֐必须ᗇ⍇᡻，这样֐ն，ݯ

Ⲵ᡻不干净，那么֐Ⲵ嘴巴ᡆ许吃ᗇ开ᗳ，可㛳就要遭殃。（可选：

用━稽Ⲵ嗓丣模ԯ㛳Ⲵ抗议。）所以֐ᜣ在৘房里⍇还ᱟ৫ছ生䰤

⍇？”还有其Ԇ选择：“֐ᜣ㠚己৫⍇还ᱟ我Ԝ一起৫？（我也ᙫᱟ

在饭前⍇᡻઒。）”“֐ᜣ在水池里⍇？还ᱟᜣ在带⌑⌑Ⲵ⳶里划

水？”等等。

偶然地，ᆙᆀڊⲴ事ᛵ绝对不㜭被接受，我Ԝ必须反对ԆԜ。Ԇ

Ԝ也许会ሶ我ԜⲴ干亴ⴻڊ惩㖊，从而֯平䶉地解决▌在问题ᡆ避免

ՔᇣӢᆀ关系变ᗇᴤ加艰䳮。因此，不到万不ᗇ已切勿诉诸ⴤ接Ⲵ强

迫᡻段。当必须ྲ此ᰦ，我Ԝ也应该尽可㜭地软化力度，ሶ其带来Ⲵ

惩㖊性影响降至最低。我ԜⲴ䈝气应该充┑⑙暖઼ሺ重，并⺞ؑ我Ԝ

最终可以共同解决问题。

此ཆ，我Ԝ还应该寻求帮助ᆙᆀ重拾ሺ严઼力量ᝏⲴᯩ式。ྲ果

我Ԝ不ᝯ让12岁Ⲵᆙᆀ৲加ᰐӪ监ⶓⲴ㚊会，ྲ果这个决ᇊ引起了ᆙ

ᆀ强烈Ⲵ᝔恨，ᡆ许我Ԝ可以在Ԇ生⍫中Ⲵ其Ԇᯩ面给予ԆᴤཊⲴ控

制权。我Ԝ可以让Ԇ对㠚己Ⲵ衣柜、回ᇦᰦ䰤ᡆ玩电㝁ᰦ䰤有ᴤཊⲴ

ਁ言权。ྲ果֐ᜣ给这⿽ᯩ式冠以别致Ⲵ名字，可以称其为“补گ性

㠚主ᝏ᭟持”。
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3岁ᰦ，一天我઼ྩཆ出办事，ྩ拒绝䎠回䖖上，在Ӫ行道上ݯྣ

举行䶉坐⽪ေ。幸运Ⲵᱟ，我当ᰦ并不赶ᰦ䰤，于ᱟ我؍持愉ᘛⲴᗳ

ᛵ，安䶉而㙀ᗳ地等ྩ。最后，ྩ站了起来，䐪⵰㝊䎠回䖖上，拒绝

઼我说话。我已经避免֯用ԫօ明ᱮⲴ强迫᡻段，ն事实ᱟ我吃ᇊ了

ྩ，ྩ却⋑吃ᇊ我，并且对此ᖸ不┑。当䖖ᆀ开进䖖库以后，ྩ宣布

ᜣ留在䖖上听丣乐。我不ӵ让ྩ比平ᰦཊ听一会ݯ，还不ᰦ探ᵋྩ，

䈒问ྩᱟ否准备下䖖了。我Ⲵ᜿图ᱟ⺞؍让ྩ⸕道（并且⸕道我⸕

道）这ᱟྩⲴ选择。重申：这个办⌅ᖸ简অ，当֐在某处必须削弱ᆙ

ᆀⲴ㠚我决ᇊᝏᰦ，就要努力在别处加强ྩⲴ㠚主决ᇊᝏ。

当然，这⿽䶉坐Ⲵ消极对抗，远不ྲ狂ᙂ爆ਁⲴ积极对抗那样猛

烈地㘳验我ԜⲴ㙀ᗳ。有些␡ᙍ熟虑Ⲵ㛢ݯ专ᇦ认为ਁ㝮气对ᆙᆀⲴ

康ਁ㛢至关重要，也有些Ӫ认为ᱟᆙᆀ对ᇦ䮯（ᖸ可㜭ᱟ理由充分ڕ

Ⲵ）行为ᝏ到挫败且不⸕道ྲօ表达挫败。ᡆ许这些观点都各㠚捕捉

到了部分真理。一ᯩ面，ᡆ许ਁ㝮气并不ᱟ不可避免ᡆ特别可取Ⲵ；

ն另一ᯩ面ᆳ也不一ᇊ标志⵰ᇦ䮯养㛢行为不当。ᰐ论ྲօ，重要Ⲵ

ᱟ当ᆳਁ作ᰦ，我ԜⲴ反应要尽可㜭地积极઼有⳺。

原则1：ྲ果֐在公共场合，请ᘭ视ઘ围ӪⲴ目光。֐越担ᗳઘ

围Ӫྲօ评价֐Ⲵ养㛢ᯩ⌅，֐就越可㜭诉诸过度控制、给予ᆙᆀ过

少Ⲵ爱઼㙀ᗳ。别Ӫྲօⴻ֐不重要，重要Ⲵᱟ֐Ⲵᆙᆀ䴰要Ӱ么。

原则2：ᜣ䊑⵰从ԆⲴ观点ⴻ问题。ਁ㝮气ⲴӪ往往会被㠚己Ⲵ

ᙂ⚛੃⵰，怕㠚己ཡ控。因此，ᘭ视Ԇᡆ凶Ԇ都ᰐ⍾于事。֐只䴰用

最低䲀度Ⲵ控制⺞؍ԆӪ（其次ᱟ财产）不受损ᇣ，ሶ焦点放在抚ហ

ᆙᆀ઼平息不安上，让ᙂ气㠚己逐⑀散৫。〽后，֐可以试⵰઼ᆙᆀ

共同解决其▌在䈡因。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



测验

本章Ⲵ一个目标ᱟ弄␵楚我Ԝ到底ᱟ否经常排斥ᆙᆀڊ其力所㜭

及Ⲵ选择，因而ཡ৫了帮助ᆙᆀᆖ习并┑䏣其㠚主权䴰求Ⲵᵪ会。为

此，我提׋了一些让ᆙᆀڊ选择Ⲵ真实㤳ֻ。

问题在于我ᰐ⌅⸕道这些㤳ֻᱟ否઼你的生⍫有关。ྲ果我Ԝ坐

在同一个房䰤，我可以就֐Ⲵ具փ担ᘗੁ֐提问，并给予反侸；ᡆ许

我还㜭基于֐Ⲵ个别ᛵ况，为ྲօ帮助ᆙᆀᴤཊᡆᴤ有᜿义地৲与决

ᇊ提׋一些建议。然而这只ᱟ一本书，不ᱟ工作坊，我所㜭ڊⲴ只ᱟ

ሶ本章Ⲵ最后一部分ᆼ全Ӕ给֐。在以下三项⍻试中，我建议由઼֐

。一起ᆼ成，ᡆ㘵甚至ᱟ઼同样䓛为ᇦ䮯Ⲵᴻ友一起ᆼ成דⲴդ֐

◎ 测验1

俆先，针对一些常见ᛵ形ᜣ出几⿽ᇦ䮯Ⲵ反应，重点ᱟ要习惯于

ᜣ出“并㛙协作”Ⲵᯩ⌅，ⴻ␵其与ᴤ为常见Ⲵ“实ᯭ᡻段”有ཊ么

不同。

A例：ᆙᆀ拒绝上床，先ᱟٷ装⋑听见֐说Ⲵ“上床ᰦ䰤到

了”，然后哀求再玩几分钟，接⵰坚称还有一点点事ڊ⋐ݯᆼ，随后

又争辩这么早就ⶑ觉ᖸ不公平，最后生气地拒绝֐。

请列举几个传统Ⲵ“实ᯭ᡻段”Ⲵᇦ䮯反应：
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现在试⵰ᜣ出几个“并㛙协作”Ⲵ办⌅：

B例：最近，ᆙᆀ在઼֐——ᡆ兄弟姐࿩——说话ᰦ出言不逊。

请列举几个传统Ⲵ“实ᯭ᡻段”Ⲵᇦ䮯反应：
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现在试⵰ᜣ出几个“并㛙协作”Ⲵ办⌅：

◎ 测验2
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现在，ᜣ一件ᆙᆀ令֐困扰ᡆ担ᗳⲴ事ᛵ。可以ᱟ本书提到Ⲵ，

也可以ᱟ我┿提Ⲵ。

俆先，描述问题。

现在让我Ԝٷ设֐已经⸕道Ӱ么ᱟ不该ڊⲴ了。㣡点ᰦ䰤（可以

ᱟ几分钟、几小ᰦ，甚至几天）ᜣ出两个可㜭会ᴤ加成功Ⲵ主᜿。བྷ

致地写在这里。
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标记֐真正会৫尝试Ⲵ那个办⌅（画圈、画线）。然后৫尝试。

过一阵ᆀ，记录一下这个办⌅ᱟ否生᭸，下次֐Ⲵڊ⌅会有օ不同，

以֯ׯ其ᴤ加有᭸。

ྲ果ਁ֐现这个过〻对֐有帮助，重复1～2次。
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◎ 测验3

已经了解了“并㛙协作”Ⲵ᡻段、㠚创了一些ᯩ⌅、并终于在֐

与ᆙᆀ相处Ⲵ真实问题中创建了㠚己Ⲵ反应，就可以迈出最后一步了

——不ӵᱟ为ᆙᆀ，而且ᱟ઼ᆙᆀ一起——设计并㛙协作Ⲵᯩ⌅。

ྲ果֐ᜣ用不同于之前⍻试中Ⲵ问题，请描述这个新问题。
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在恰当Ⲵᰦᵪ邀请ᆙᆀᙍ㘳ᘾ么ڊ才ᱟ解决问题Ⲵྭ办⌅。试⵰

找出2～3个并写下来。

1．
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2．

3．
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઼ᆙᆀ一起挑选其中一个ⴻ起来尤其有成功希ᵋⲴᜣ⌅。然后尝

试一下。

最后，记录ᆳⲴ᭸果ྲօ，以及֐઼֐Ⲵᆙᆀ共同认为下次可以

让这个办⌅䭖上␫㣡Ⲵ主᜿。

————————————————————
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(1) 请⌘᜿，这两㘵不ᱟ一⸱事。巴伯等Ӫਁ现：“ᇦ䮯不对ᆙᆀᯭ以ᗳ理控

制，并不㠚动᜿ણ⵰ᇦ䮯ᱟ在鼓励ᡆ培养ᆙᆀⲴ㠚主ᝏ。”

(2) 这里我Ԝ要十分小ᗳ把握这个度。ᇦ䮯权力Ⲵ滥用转化为对ᆙᆀⲴ简অ观

ሏᡆ只ᱟ一⿽建议性Ⲵ口ཤ表达并不䳮，ն一ᇊ要避免⊹默不䈝，因为这也ᱟ一

⿽“爱Ⲵ᫔回”，ᇦ䮯要ڊ到ሶ某些事Ⲵ最终决ᇊ权Ӕ给ᆙᆀ。尽管当我ԜⲴ建议

遭到ᆙᆀⲴ拒绝ᰦ会让我Ԝᝏ觉ᖸ挫败，ն我Ԝ应该ሶ这些ⴻڊᱟ㠚己㜭ཏ帮助ᆙ

ᆀᝏ⸕到真正㠚主权Ⲵ良ᵪ。

(3) 利伯ᴬ认为：“ᇦ䮯对年䮯Ⲵᆙᆀᯭ加压迫，反过来，年䮯Ⲵᆙᆀ也会对

年幼Ⲵᆙᆀᯭ加压迫，ᇦ䮯Ⲵ行为并⋑有终止强势一ᯩⲴᆙᆀੁ弱势一ᯩ传达这样

Ⲵؑ息：按照我Ⲵ话৫ڊ，不要ⴻ我都ڊ了Ӱ么。”

(4) ⊳森指出，许ཊ老师认为，“监ⶓ઼ေ੃表现不顺从Ⲵᆙᆀ”ⴤ到其乖乖

听话，这ᱟ十分必要Ⲵ。նྲ果ᮉ师㜭ཏ在简অ明⺞地提出㠚己Ⲵ要求后，“ሶᆖ

生অ独留在ᮉ室独处”，我Ԝ通常会ਁ现这些ᆖ生“ᱟᖸᝯ᜿ᴽ从老师提出Ⲵ要求

઼命令Ⲵ”。
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第十章　孩子的视角
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我Ԝྲօ才㜭让ᆙᆀᘛ乐地成䮯？这ᱟ一个ᖸ重要Ⲵ问题，նᴤ

重要Ⲵᱟ：我Ԝྲօ才㜭让ᆙᆀ关ᗳ别Ӫᱟ否ᘛ乐？(1)

我Ԝ不应允许第一个问题ⴆ过第二个问题，ᡆ㘵说，我Ԝ㣡在让

ᆙᆀ⽬䊼待Ӫ、举止恰当上Ⲵ精力，不㜭ཊ于帮助ԆԜ成为真正ᇼ有

同ᛵ、品行端正ⲴӪ。我Ԝ䴰要ሶ焦点放在ᆙᆀⲴ道ᗧ成䮯上。

这样ڊ就ᱟ要重塑其Ԇ㛢ݯ书籍中所讨论Ⲵ各⿽㛢ݯ观ᘥ。ֻ

ྲ，“界䲀”઼“䲀制”经常被当ڊ成年Ӫ约束ᆙᆀⲴ᡻段，ն我Ԝ

Ⲵ养㛢目标在于ᆙᆀ克制㠚己不ڊ某些事ᛵ，不ᱟ因为我Ԝ⾱止Ԇ

Ԝ，而ᱟ因为这些事就ᱟ䭉Ⲵ。换句话说，对ᆙᆀ行为Ⲵ䲀制应该被

փ会成对局势Ⲵ本㜭反应。我Ԝᜣ要ᆙᆀᢚᗳ㠚问Ⲵᱟ“ڊX会让其Ԇ

ᆙᆀ有Ӱ么ᝏ受？”而不ᱟ“我被允许ڊXੇ？”ᡆ“我ڊX会ᜩ麻烦

ੇ？”

这Ⲵ⺞ᱟ一个雄ᗳ勃勃Ⲵ目标，ն并䶎不切实际，因为我Ԝ拥有

良ྭⲴ素质帮助我Ԝ实现。正ྲ马丁·䴽夫ᴬ指出Ⲵ，Ӫ类天生就拥

有关ᗳԆӪⲴ㜭力，因此，希ᵋሶᆙᆀ抚养成为积极响应ԆӪ䴰求Ⲵ

ӪⲴ那些ᇦ䮯，早已经“与ᆙᆀ结成同ⴏ了”。

当然，这并不᜿ણ⵰对ᆙᆀ不䰫不问就㜭让ᆙᆀ㠚动成䮯为合乎

道ᗧⲴӪ。ԆԜ䴰要我ԜⲴ帮助。俆先，ԆԜ䴰要我Ԝڌ止ڊ那些干

扰道ᗧ成䮯Ⲵ事ᛵ，诸ྲ惩㖊઼奖励，这些᡻段植根于㠚我利⳺，同

ᰦ也会加强ᆙᆀ对㠚我利⳺Ⲵ关⌘。杜绝这些日用传统养㛢模式，ᱟ

帮助ᆙᆀ成为关⌘ԆӪ幸⾿ⲴӪⲴ重要一步。ն这只ᱟ一步而已。不

良养㛢行为Ⲵ减少必须դ随良ྭ养㛢行为Ⲵ增加。
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有道德的孩子

童ਁ㛢ᆖ专ᇦ就此展开了བྷ量䈳查⹄究，尤其ᱟ那些强䈳“Ӣݯ
•

⽮会
• •

”行为
• •

（৾叫积ᶷ的社会行为，ᆹᱥ指人们表现出ᶛ的一些ᴿ益

的行为。人们在ާ同的社会生活中㔅ᑮ会表现出㊱似这ṭ的行为，比

ྸᑤ助、分享、合作、安慰、捐赠、同情、关心、谦让、互助ㅿ，心

理ᆜᇬ把这一㊱行为称为亲社会行为。——译㘻）Ⲵ专ᇦ。ྲ果我Ԝ

Ԅ细过滤一下这些⹄究ᮠ据，就㜭萃取出关于提高ݯ童道ᗧ成䮯Ⲵ关

䭞性建议。（顺ׯ说，这些建议在本质上与本书第七章提׋Ⲵᰐ条件

养㛢৏则严重重ਐ，乃䶎巧合。）

◎ 关心他们

道德成长的根基在于家长与孩子之间的关系。ᇦ䮯Ⲵ所有指令઼

干亴必须植根于⑙暖、安全઼ᰐ条件爱ⲴӢᆀ关系里。这些字⵬也ཊ

见于其Ԇ专ᇦ提׋Ⲵ㛢ݯ道ᗧ指导中：安全Ⲵ׍附关系、⓻养、ሺ

重、响应઼共ᛵ。这些ᱟ所有Ӫ类Ⲵ基本䴰要。当这些䴰要ᗇ到┑䏣

ᰦ，ᆙᆀ就从对ᆳԜⲴ关⌘中解放出来，可以ᮎ开㜨怀帮助ԆӪ。ն

ྲ果这些䴰要⋑有被┑䏣，ᆳԜ就会持续在ᆙᆀ㙣边回响，导致ᆙᆀ

充㙣不䰫别ӪⰋ苦Ⲵ઀喊。

⸕道㠚己被爱Ⲵᆙᆀ，安全ᝏᴤཊ，戒备ᝏᴤ少。因此ԆԜੁٮ

于ᴤ有勇气ੁ别Ӫը出援᡻，包括那些与㠚己ᆼ全不同ⲴӪ。这里还

有一个不䭉Ⲵ“᜿ཆ᭦获”：对ᇦ䮯安全׍ᙻⲴᆙᆀ，不ӵ对ԆӪ反
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应热ᛵ，同ᰦ还ᴤ加坚ᇊ㠚ؑ、独立㠚主，从各个角度上ⴻ，都ᱮᗇ

ᇼ有⽮Ӕ㜭力，并且ᗳ理ڕ康。

◎ 向他们展示道德生活

在站稳㝊䐏之前，ᆙᆀ都在吸᭦⵰֐Ⲵ价٬观。ԆԜ会从֐那里

ᆖ会ྲօ成为一个Ӫ。ྲ果ԆԜⴻ见֐ᰐ动于衷地䐟过某个䴰要帮助

ⲴӪ，ԆԜ就会认ᇊԆӪⲴⰋ苦与㠚己ᰐ关。նྲ果ԆԜⴻ见ੁ֐别

Ӫ表䵢关ᗳ，甚至ᱟ陌生Ӫ，ԆԜ就会᭦获强བྷⲴ道ᗧ功䈮。有⹄究

ᱮ⽪，ྲ果ᆙᆀⴻ到别Ӫ行善，即֯ᱟਁ生在ᖸ久以前，ԆԜ㠚己也

会ᴤᇩ᱃行善。ྲ果ڊ榜样ⲴӪ在ᆙᆀ⵬中⑙暖良善，那么其对ᆙᆀ

行为઼ᙍᜣ所产生Ⲵ影响就十分ᱮ著。同样，要ᜣᮉ会ᆙᆀ诚实Ⲵ重

要性，ᇦ䮯就要ڊ到从不对ᆙᆀ说䈾，尽管对ᆙᆀ声称⋑有侬干了要

比ੁԆԜ解释为օ不㜭吃侬干ᇩ᱃ᗇཊ。

我Ԝ还可以在ᆙᆀ面前树立这样一个榜样：不ᱟ所有道ᗧ决ᇊ都

᱃ྲ反掌。面临两⿽价٬观（ֻྲ，诚实઼同ᛵ）相冲突Ⲵᛵ境ᰦ，

往往ᖸ䳮把握；当㠚己ᴤᝯ᜿ڊ其Ԇ事ᰦ，该优先㘳虑ԆӪ到Ӱ么〻

度也不ᇩ᱃。带ᆙᆀ到“后台”৫，让ԆԜⴻⴻ֐在经历两䳮境地

ᰦ，ᱟᘾ样ᜣ઼ᘾ样ᝏ觉Ⲵ。֐努力过有道ᗧⲴ生⍫，ԆԜ会从这个

过〻中ᆖ习，նᴤ重要Ⲵᱟ，ԆԜ也会明白，道ᗧ从来都不ᱟ唾᡻可

ᗇⲴ。

◎ 让他们练习

与观ሏ同样重要Ⲵᱟ，ӪԜ还通过实䐥ᆖ习。因此，我Ԝ应该给

予ᆙᆀ充分Ⲵᵪ会帮助ԆӪ。让ᆙᆀ䍏责照顾弟弟࿩࿩ᡆᱟ宠物，就

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



ᱟ为ԆԜ提׋了⍫生生Ⲵ关ᗳԆӪⲴ䈮〻。ԆԜ不ӵ听到了、ⴻ到

了，也ڊ到了，这也会引导ԆԜሶ㠚己ᇊ义为乐于助ӪⲴӪ。

优秀ᮉ师精ᗳ布㖞ᮉ室Ⲵ৏因之一就ᱟ让ᆙᆀԜ㜭ཏ经常互相ᆖ

习。许ཊ⹄究结果ᱮ⽪，ྲ果ᆖ生Ԝ㜭ཏ集ᙍ广⳺、㗔策㗔力、共同

ᜣ出解决问题Ⲵ办⌅，ԆԜ会ᴤ加␡入地ᙍ㘳。նᆖ到Ⲵ东西还不ӵ

䲀于⸕识，ԆԜ还ᆖ会了帮助ԆӪ。合作ᱟ最基本ⲴӪ性փ验，会ۜ

生৲与㘵对ԆӪⲴ善᜿视角。ᆳ会鼓励ؑԫ、փ䍤、开放ⲴӔ⍱઼最

终Ⲵ互ᜐ互助。相比之下，在充┑竞争ᡆ个Ӫ主义Ⲵ氛围下抚养઼ᮉ

㛢ᆙᆀ，不ӵ会剥ཪᆙᆀ获ᗇ这些ྭ处，实际上也极具⹤坏性。一组

䈳查Ӫઈᗇ出结论：“竞争会抑制对ԆӪⲴឧ慨，合作会ۜ生这⿽ឧ

慨，前㘵Ⲵ⹤坏性要比后㘵Ⲵ建设性ᴤབྷ。”(2)

◎ 交谈

对ᇦ䮯来说，通常有两⿽基本᡻段取代滥ᯭ权力：爱઼理Ც。理

ᜣⲴڊ⌅ᱟ两㘵结合，一个来Ⓚ于内ᗳ，一个来Ⓚ于ཤ㝁。“ᰐ条件

Ⲵ爱”一ⴤᱟ本书Ⲵ核ᗳ主题，ն我Ԝ也䴰要理解理ᲪⲴ重要性，尤

其ᱟ与道ᗧ成䮯Ⲵ相关之处。因为这一点较以上三点〽为复杂，所以

我ڌ留于此Ⲵᰦ䰤也〽䮯。

⌘重ሶᆙᆀ培养成举止正⍮ⲴӪⲴᇦ䮯，会㣡费བྷ量ᰦ䰤予以指

导઼解释。我Ԝ㠚己拥有良ྭⲴ价٬观还不ཏ，这些价٬观还必须ⴤ

接传达给ᆙᆀ，并以适合ᆙᆀ理解㜭力Ⲵᯩ式传达。ྲ果ڊ不到这一

点，ᆙᆀ仍会受我ԜⲴ影响，ն不ᱟ我Ԝ希ᵋⲴᯩ式。ֻྲ，对ᆙᆀ

㠚私Ⲵ行为Ӱ么都不说就ᱟ在传递明⺞Ⲵؑ息，该ؑ息所表达Ⲵ对㠚

私Ⲵ接受，远远䎵过其所փ现Ⲵ䶎ץ犯性养㛢行为Ⲵ㖾ᗧ。
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我Ԝ䴰要建立明⺞Ⲵ道ᗧ指ই，␵楚地表达我Ԝᵏ待Ӱ么，ն尽

量不֯用强迫᡻段。ᱟⲴ，我Ԝ੺诉ᆙᆀⲴ话（有关应该ྲօ对待Ԇ

Ӫ）Ⲵ㛼后一ᇊ有某⿽〻度Ⲵ强势，ն重要Ⲵᱟ强势本䓛不会变成我

Ԝ要传达Ⲵؑ息，否则我Ԝ就制造了干扰ᆙᆀᆖ习Ⲵ 惧气氛；ྲ果

我Ԝ让ᆙᆀ担ᗳ其不良行为会导致我Ԝ᭦回爱，那么我Ԝ充其量ӵ㜭

买到ᲲᰦⲴ顺从，ᆙᆀ却⋑有真正领悟ᡆ产生内在动ᵪ。

ն让我Ԝ再␡入一步。ᙂ੬ᰐ⌅ᮉ习道ᗧ，甚至说ᮉ也ᰐ᭸。一

道简অⲴ⾱令（“不许ڊ××”）⋑有ཊབྷ帮助，事实上，ᆳ通常会

让ᆙᆀᴤ加小ᗳ翼翼，ᴤ不可㜭ੁԆӪը出援᡻。(3)ᴤ为具փⲴ䈝

言，比ྲ“我Ԝ不打Ӫ”，也⋑ྭ到ଚ里৫。欲᭟持ᆙᆀⲴ道ᗧ成

䮯，我ԜⲴؑ息不㜭简化为“打Ӫ不ྭ”ᡆ“分ӛྭ”，重要Ⲵᱟ帮

助ᆙᆀ理解这些道理。当֐不解释৏因ᰦ，“不㜭打Ӫ”Ⲵ默认৏因

就ᱟ“ྲ果ڊ֐了就会受到惩㖊”。(4)

㙀ᗳ地䱀述道理，让我Ԝ一箭双䴅。俆先，我Ԝ让ᆙᆀ⸕道Ӱ么

对我Ԝ来说ᴤ重要以及为Ӱ么；其次，我Ԝ让ᆙᆀⲴཤ㝁৲与其中，

帮助ԆԜ反ᙍ——甚至简ⴤᱟ搏ᯇ——道ᗧ疑问。讲道理增强ᆙᆀ独

立ᙍ㘳Ⲵ㜭力，并ੁᆙᆀ明⺞：尽管我Ԝᜣ要影响ᆙᆀ，ն同ᰦ也ᜣ

让ԆԜ㠚己ᙍ㘳。这些成果均见于䈳查⹄究：一旦䮯བྷ成Ӫ，那些ᇦ

䮯提׋解释Ⲵᆙᆀ会比那些ᇦ䮯㤋求ᴽ从Ⲵᆙᆀᴤੁٮ于在关䭞ᰦ刻

表现ᗇབྷ公ᰐ私，也会ᴤੁٮ于৲与政⋫⍫动઼⽮会ᴽ务事业。(5)

因此，੺⸕㜌于ᙂ੬，解释㜌于੺⸕。现在让我Ԝ再补充一点：

讨论㜌于解释。ᆖ习ԫօ东西（比ྲᮠᆖ）不只ᱟ接受ؑ息，ӪԜ不

ᱟ被动接受♼输Ⲵᇩ器；我Ԝ通过积极弄៲⸕识Ⲵ内在来理解⸕识，

ᆖ习ᮠᆖྲ此，ᆖ习价٬观亦然，ᰐ论ᘾ样巧㠼ྲ簧地解释ᆳԜ有ཊ

重要，我Ԝ也不太可㜭让ᆙᆀ产生实现理ᜣⲴ责ԫᝏ；ྲ果ԆԜ不㜭
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ሶ我Ԝ੺诉ԆԜⲴ道理䍟穿到ԆԜⲴ世界观里，ᆙᆀ就⋑有理由继续

恰当Ⲵ事。ྲ果我Ԝᜣ让ᆙᆀ成为有道ᗧⲴӪ，而不ᱟ唯命ᱟ从Ⲵڊ

Ӫ，那就必须给予ԆԜ㠚己建立“公平”ᡆ“勇气”这些概ᘥⲴᵪ

会。ԆԜ必须有㜭力在㠚己Ⲵփ验઼质疑中重新ਁ明ᆳԜ，（在我Ԝ

Ⲵ帮助下）琢⼘出㠚己应该成为Ӱ么样ⲴӪ。

当然，所有这些都与我之前强䈳Ⲵ给予ᆙᆀ㠚主ᝏ不谋而合。这

里，我Ⲵ重点ᱟ强䈳其与道ᗧ概ᘥⲴ相关性。事实上，一项⹄究结果

ਁ现，ᇦ䮯不止于অᯩ面说ᮉ，而ᱟ与ᆙᆀ进行对话，ԆԜ（不同年

龄）Ⲵᆙᆀ都会ਁ生最ᱮ著Ⲵ道ᗧ成䮯。ྲ果ᇦ䮯㜭ཏ通过“征求ᆙ

ᆀ᜿见、提出明⺞问题、善于释义，并检查理解力”Ⲵᯩ式给予ᆙᆀ

᭟持઼鼓励，那么结果会最ྭ。另一项䈳查ਁ现，从ᴤ广义上来讲，

被鼓励积极৲与决ᇊ过〻Ⲵᆙᆀੁٮ于ᱮ䵢出较高Ⲵ道ᗧՖ理水平。

给予ᆙᆀ㠚主权Ⲵ过〻可以以不同形式出现。至少，我Ԝ应该通

过Ԅ细ٮ听઼ሺ重ԆԜⲴ᜿见明⺞ੁᆙᆀ表⽪ԆԜⲴ观点ᖸ重要。ն

童ਁ展ᆖ专ᇦ玛丽琳·⊳森还建议，我Ԝ要克制“强势摆出我ԜⲴݯ

理由，为㠚己Ⲵ立场ڊ辩护，因而用我ԜⲴ逻辑压قᆙᆀ”。事实

上，我Ԝ应该“帮助ᆙᆀ找到᭟持ԆԜ观点Ⲵ理由，即֯我Ԝ并不同

᜿ԆԜⲴⴻ⌅”。

⊳森还提׋了一个实ֻ：ྲٷᆙᆀᜣⴻ֐认为不恰当Ⲵ电视㢲

目，而Ԇ㜭ཏ᭟持㠚己Ⲵ理由只ᱟ“我所有Ⲵᴻ友都ⴻ！”当然，֐

可以用传统Ⲵ“反证⌅
• • •

”（说᱄Ḇ一命题的反䶘为不可㜳或㦈谬，以

证᱄该命题为正确。——译㘻）在辩论中获㜌——“要ᱟ֐所有Ⲵᴻ

友都从房亦上䐣下来઒……？”ն֐⸕道，ԆⲴ᜿ᙍᱟ（只ᱟᰐ⌅表

达）：“我ᇣ怕被同龄Ӫᆔ立，因为ԆԜ共ӛⲴփ验我却⋑有。”因

此֐要对ᆙᆀⲴ᜿图进行反应，ྲ果⋑有把握，就䐏ᆙᆀ⺞认一下֐
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Ⲵٷ设。“帮助Ԇ表达出ԆⲴᜣ⌅，”⊳森认为，“ᡆ㘵甚至从ԆⲴ

角度৫㖇列֐㜭ᜣ到Ⲵ最֣理由。”即֯最终ᆳԜ不具说ᴽ性，ֻ

ྲ，正ྲ֐ሶ要䱀述Ⲵ，因为这个电视㢲目实在太᳤力了。

记住：֐Ⲵ最终目标不ᱟ吃ᇊᆙᆀ。相反，֐要让ᆙᆀ⸕道，Ԇ

ᰐ䴰֐ۿ一样㜭言善辩，֐也会重视ԆⲴ，֐也要帮助Ԇᆖ会ྲօ构

造ᴤ有说ᴽ力Ⲵ论据。只要ᆙᆀሺ重我Ԝ，我Ԝ乐᜿ᆙᆀ䐏我Ԝ“亦

嘴”，也乐᜿ԆԜ越练越ྭ。

上述内ᇩ致力于展现我Ԝ给ᆙᆀ讲道理Ⲵᯩ式ᖸ重要。现在我ᜣ

补充Ⲵᱟ，䲔了解释Ⲵᯩ式以ཆ，我Ԝ还䴰要⌘᜿解释Ⲵ内ᇩ。之前

我曾讲到，੺诉ᆙᆀՔᇣ别Ӫᱟ䭉Ⲵ还不ཏ，我Ԝ还䴰要帮助ԆԜᙍ

㘳为Ӱ么ᱟ䭉Ⲵ。

ᖸྭ，那为Ӱ么ᱟ䭉Ⲵ઒？

一个可㜭Ⲵ答案ᱟ㠚我利⳺Ⲵ诉诸。正ྲ我已经说过Ⲵ，这ᱟ惩

㖊带来Ⲵ答案，不用我Ԝ明说。ᆙᆀᆖ会了不要ՔᇣԆӪⲴ理由ᱟ，

一旦被抓到，ሶ会吃苦ཤ。有些ᇦ䮯Ⲵ⺞采用解释，而䶎严হေ胁，

նԆԜ提׋Ⲵ理由最终还ᱟ会引ਁ相同Ⲵ基本动ᵪ。“ྲ果֐让同ᆖ

讨厌，就⋑有Ӫᜣ઼ڊ֐ᴻ友了。”“ྲ果֐推其Ԇ同ᆖ，ᙫ有一天

也会有同ᆖ推֐，甚至ᴤ糟。”这些ᇦ䮯也会同样解释为օ帮助ԆӪ

最终会让㠚己受⳺：“ྲ果֐给玛莎玩֐Ⲵ━板䖖，ᡆ许ྩ就会让֐

玩ྩⲴ乐高玩具”，换句话说，别Ӫ会用֐对待ԆⲴᯩ式来对待֐。

，ⴻ到问题所在了ੇ？这⿽ᯩ⌅根本不会让ᆙᆀ真正关ᗳԆӪ֐

其ۜ生Ⲵᱟ利己主义Ⲵ小㚚明。一旦琢⼘出免吃苦ཤⲴ办⌅，有些ᆙ

ᆀ就⾱不住ڊՔᇣԆӪⲴ事，ԆԜ也会ᜣ——要ᱟᗇ不到回报干ੇ还
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要费ᗳ帮助ԆӪ。因此ᇦ䮯不ӵ要ੁᆙᆀ解释理由，还要以一⿽可以

让ᆙᆀ成䮯为道ᗧ个փⲴᯩ式৫解释，这些个փ不会老ᱟ问：“这对

我有Ӱ么ྭ处？”

在第八章我说过，表扬ᆙᆀឧ慨བྷᯩ会让ᆙᆀሶ焦点放在我Ԝ对

其行为Ⲵ认可上，因此我Ԝ应该让ᆙᆀ关⌘其行为对Ԇ所帮助ⲴӪ产

生Ⲵ影响上。（“֐让玛莎骑֐Ⲵ━板䖖，ྩ也会玩ݯᗇᖸ高兴，这

会让ྩᖸᘛ乐。”）ᆙᆀ在ڊ了ՔᇣԆӪⲴ事ᰦ，֯用同样Ⲵᯩ⌅也

一样行ᗇ通，与其让ԆԜሶ焦点放在我ԜⲴ不认可上，我Ԝ不ྲ⑙઼

地邀请Ԇᙍ㘳其行为对被ՔᇣⲴӪ产生Ⲵ影响上。我Ԝ可以对一个幼

龄ݯ童说：“噢，不！ⴻⴻ麦克ᙍⲴ㝨！Ԇⴻ起来ᖸ䳮过，ᱟ不ᱟ？

还记ᗇ上ઘ֐摔قᰦ⯬ᗇབྷ哭ੇ？ 怕那就ᱟ֐给麦克ᙍ带来Ⲵᝏ

觉。֐认为֐㜭ڊ点Ӱ么让Ԇᝏ觉ྭ一点ੇ？”

“说话！”这ᱟᇦ䮯对低龄ݯ童经常用到Ⲵ指令，即֯有ᰦᆙᆀ

尚未掌握⺞切Ⲵ䈝言。ն我Ԝ֯用䈝言Ⲵ最֣ᯩ式就ᱟ帮助ᆙᆀⴻ␵

帮助ԆӪ、不ՔᇣԆӪⲴ理由，并不ᱟԆԜ会从中ᗇ到Ӱ么，而ᱟԆ

ԜⲴ行为会对ԆӪ产生Ӱ么样Ⲵ影响。换个ᯩ式说，只要我Ԝ强䈳

Ⲵ“后果”ᱟ那些ᆙᆀ与之互动ⲴӪⲴփ验，而䶎ᆙᆀ㠚己Ⲵփ验，

那我就ᆼ全᭟持用“后果”৫ᮉ导ᆙᆀ。

许ཊ⹄究Ӫઈ追随马丁·䴽夫ᴬ，ሶ这⿽ᯩ⌅称之为“ԆӪ取ੁ

性”推理ᡆ“䈡导性”准则（因为ᆙᆀ被䈡导地ᙍ㘳其行为对ԆӪ产

生Ⲵ影响）。䴽夫ᴬਁ现，母Ӣ一䍟֯用这⿽ᯩ⌅Ⲵᆙᆀ会ᱮ䵢

出“䎵前Ⲵ道ᗧ成䮯”。后续Ⲵ䈳查⹄究结果证实了这个ਁ现，尽管

有些ᗳ理ᆖᇦ认为这⿽䈡导ᴤ适合高龄ݯ童，ն一项⹄究ਁ现其会帮

助ᆖ龄前ݯ童ᴤ具合作性，ᴤ少᭫击性，并受同龄Ӫ欢迎。另一项⹄

究ਁ现，ྲ果母Ӣ习惯于ੁᆙᆀ解释“（ԆԜⲴ）行为对受ᇣ㘵产生
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Ⲵ影响”，即֯ᱟᆖ步ݯ也会对陷入困境ⲴӪ表䵢出ᴤ加关ᗳ઼同ᛵ

Ⲵ反应。

“ԆӪ取ੁ性”推理也有助于重新ⴻ待“⽬䊼”一事。有ᰦ我Ԝ

过ཊ强䈳遵ᗚ那些约ᇊ؇成Ⲵ⽮会习؇——在适当Ⲵᰦ候说“打扰

了”，在某些场合㝡帽——ᆙᆀ就会认为这些规㤳要比事ᛵ本䓛ᴤ加

重要，ᡆ㘵ᴤ糟Ⲵᱟ，ԆԜ会认ᇊӪ类互动就ᱟ装模作样。“⌘᜿⽬

Ԛ”ᡆ“现在要乖哦”（ᇦ䮯Ⲵ临别䎐言）都ᱟ在提醒ᆙᆀ记住并㛼

诵某些台词。

ᖸ久以前我曾ਁ誓绝不ڊ这样Ⲵᇦ䮯：只要ᆙᆀᗇ到某样东西，

就鹦鹉ᆖ㠼լⲴ提⽪ᆙᆀ“֐应该说Ӱ么ੰ？”暗⽪ᆙᆀ应该同样ᵪ

械地回报一句“䉒䉒”。同样，我੺诉㠚己绝不要在ᆙᆀ要求ᗇ到某

物ᰦ缠⵰ᆙᆀ“那个魔力词ᱟӰ么来⵰？”（“请”字Ⲵ魔力ӵ䲀于

我Ԝ拒绝给ᆙᆀԆԜᜣ要Ⲵ东西，ⴤ到ԆԜ说“请”，这᜿ણ⵰我Ԝ

再一次诉诸㠚我利⳺。）

在ᇦ里，我ᖸᇩ᱃ڊ到尽量不理会这些客套话，取而代之Ⲵᱟ一

些ᴤ重要Ⲵ价٬观。ն我必须要面对现实：虽然我不关ᗳ这些东西，

别Ӫ却关ᗳ。轻视⽮会习؇ᱟ要付出代价Ⲵ，不㜭为了表达立场而拒

绝⽬䊼。ᴤ重要Ⲵᱟ，我不ᜣ让我Ⲵᆙᆀ为此付出代价。现实ᱟ，Ԇ

Ԝ会受到别ӪⲴ评判，ྲ果不在对话里掺入义务性⽮Ӕ⽬䊼用䈝，别

Ӫ会判ᇊԆԜ不合格。

我Ⲵ解决办⌅来㠚于让ᆙᆀሶ“请”઼“䉒䉒”ⴻڊ令Ӫᝏ觉良

ྭⲴ办⌅，而䶎ӵӵᱟ客套话。我提醒我Ⲵᆙᆀ，说这些话ᱟ在ڊ一

件ྭ事，因为ӪԜ喜欢听到ᆳԜ。当然，还有ᴤཊ有᜿义Ⲵᯩ式৫帮

助别Ӫ，让别Ӫ高兴，ն凡㠚己力所㜭及Ⲵ事，ᰐ论བྷ小，都৫ڊ，
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以ׯ达到这个目标，不ᱟ挺ྭⲴੇ？不要因为ᇣ怕֐不说这句话会ᜩ

我生气而说“䉒䉒”，这ᱟ一个十分可怕Ⲵ理由，也不要出于⽬䊼而

说“䉒䉒”，这也算不上Ӱ么理由。因为这句话㜭对ԆӪ产生影响而

说“䉒䉒”。
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换位思考

ᆀ䱯萨3岁Ⲵ一天，对ԆⲴ一个ᴻ友有了一个新ਁ现。Ԇ᛺叹地ݯ

宣布：“བྷছᙫᱟ待在ԆⲴ房ᆀ里！”当然，Ԇ已经⸕道我Ԝ在৫过

བྷছᇦ之后不会把བྷছ领回我ԜⲴᇦ。ն现在Ԇ开࿻ᙍ㘳我Ԝ⿫开后

ਁ生了Ӱ么，བྷছ对我Ԝ说过“再见”之后又继续生⍫在ԆⲴ房ᆀ

里，就ۿ我Ԝ生⍫在我ԜⲴ房ᆀ里一样。䱯萨明白了一个事实：བྷছ

过⵰独立于ԆⲴ生⍫，㠚己也一样。

䎠出㠚己Ⲵ视角，ᙍ㘳别Ӫ⵬里Ⲵ世界ᱟӰ么样Ⲵ，这ᱟӪ类最

不寻常Ⲵ㜭力之一。ᗳ理ᆖᇦ称其为“换位ᙍ㘳”，其有三བྷ特点：

（一）ᱟ空䰤，我可以ᜣ䊑֐ᘾ样看待世界，就ۿ我Ԝ面对面ᰦ，我

Ⲵ右边就ᱟ֐Ⲵ左边。（二）我可以ᜣ䊑ྲ֐օ思考事ᛵ，ֻྲ，֐

ᖸ䳮解决Ⲵ事，而我却轻而᱃举；ᡆ㘵ཹ֐行Ⲵ某⿽理ᘥ，比ྲ㛢ݯ

᡻段，与我Ⲵᡚ然不同。（三）我可以ᜣ䊑֐ᱟྲօ感觉Ⲵ，某事令

ᗳ烦，即֯这件事并不会影响到我。（有ᰦ最后一⿽换位ᙍ㘳会֐

与“共鸣”␧⏶，后㘵ᱟ我分ӛ֐Ⲵᝏ觉。共鸣并不ӵᱟ理解֐Ⲵ᝔

ᙂ，实际上还઼֐一起ᝏ受到᝔ᙂ。）

“换位ᙍ㘳”理论先驱让·Ⳟ亚杰认为，ݯ童要到7岁才具备这⿽

㜭力。然而，ྲ今ⴻ来，Ԇ当年֯用Ⲵ衡量᡻段对于年龄ᴤ小Ⲵݯ童

来说太复杂，这些ᆙᆀᰐ⌅展⽪ԆԜ理解了Ӱ么。即ׯᱟ还未上幼ݯ

园Ⲵᆙᆀ，事实上也有㜭力ڊ基本形式Ⲵ换位ᙍ㘳。(6)Ԇ⸕道别Ӫ可

㜭会觉ᗇ冷，即֯㠚己ᖸ暖઼；ᡆ㘵别Ӫ可㜭Քᗳ䳮过，即֯㠚己幸

⾿ᘛ乐。Ԇ开࿻᜿识到爸爸不⸕道那俆歌Ⲵ歌词，ᱟ因为在ᆖ校唱这

俆歌ᰦ爸爸不在。Ԇ也㜭些许理解，即֯Ԇᜣ玩另一个小ᴻ友Ⲵ彩
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笔，նྲ果抢䎠这些彩笔，小ᴻ友可㜭会ᖸ䳮过。当然，Ԇᡆ许⋑有

㜭力连续ڊ这⿽换位ᙍ㘳，ᡆ㘵不㜭ᰦ刻按照㠚己ᜣ到Ⲵ৫ڊ，ն我

Ԝ可以ᖸ早捕捉到这⿽㜭力Ⲵ䰚光，随⵰ᰦ䰤Ⲵ⍱逝，ᆳ会ᴤ稳步地

增䮯。

ᇊ这⿽ᜣ䊑ԆӪ观点Ⲵ㜭力ᱟӪ类ᜣ䊑力Ⲵ表现，ᱟ不同ᙍ㘳ٷ

Ⲵᯩ式，֐ᡆ许就不会᛺奇，那些᫵䮯于此ⲴӪԜ会ᴤᇩ᱃在其Ԇᯩ

面成为令Ӫ印䊑␡刻Ⲵᙍ㘳㘵。ն我对换位ᙍ㘳Ⲵ主要兴䏓在于道ᗧ

而䶎才Ც，毕竟我Ԝ正在讨论Ⲵᱟ“㠚我为中ᗳ”Ⲵ对立面，因此其

提׋Ⲵᱟ一⿽道ᗧᝏⲴ根基。

㜭ཏᙍ㘳ԆӪྲօփ验世界ⲴӪᴤᇩ᱃ੁԆӪը出援᡻，ᡆ㘵

说，至少ԆԜ不太可㜭৫ՔᇣԆӪ。卡夫卡曾ሶᡈ争描述为“ᜣ䊑力

Ⲵ惨败”，为了屠ᡞ，我Ԝ必须不再ⴻ到Ӫ类个փ，而ሶ其简化

成“᭼Ӫ”这个抽䊑概ᘥ。我Ԝ必须ᘭ视丧生在我Ԝ⛞弹之下Ⲵ每个

Ӫ都ᱟ其世界Ⲵ中ᗳ，就ۿ我Ԝᱟ㠚己世界Ⲵ中ᗳ一样。Ԇ会ᛓ⍱

ᝏ、会担ᗳ㠚己年迈Ⲵ母Ӣ、会喜欢甜食、会与Ӫᙻ爱，即֯Ԇ生⍫

在地球Ⲵ另一端，说⵰不同Ⲵ䈝言。从ԆⲴ角度ⴻ待事ᛵ会令Ӫ认识

到所有ሶԆ构为Ӫ类Ⲵ细㢲，最终会理解ԆⲴ生命઼֐Ⲵ生命一样有

价٬。ၡ乐㢲目不给我Ԝ表╄坏Ӫ઼ԆⲴᆙᆀ在ᇦ里Ⲵ场景。我Ԝӵ

ӵ欢呼╛画式Ӫ物Ⲵ死ӑ，却ᰐ⌅欢呼一个真实ⲴӪ死ӑ。

比上述ᴤ平␑一些Ⲵᛵ况ᱟ，我Ԝ每天遇到Ⲵ许ཊ⽮会问题都可

以被理解为ᱟ⋑㜭ڊ到换位ᙍ㘳。乱扔垃圾、占双䖖位堵塞Ӕ通、᫅

坏图书侶里Ⲵ书，这些Ӫլ乎都ᱟ只顾ԆԜ㠚己，⋑㜭ᡆ不ᝯᜣ䊑Ԇ

Ӫ在ⴻ到垃圾、绕圈开䖖，ᡆ找不到㠚己䴰要Ⲵ那章内ᇩᰦᱟᘾ样Ⲵ

ᗳᛵ。
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努力从ԆӪ角度ⴻ待事物会让֐过上一⿽ᡚ然不同Ⲵ生⍫。֐坐

在剧䲒里，ը䮯㝆ᆀ绕过前排ӪⲴ㝁袋৫ⴻ╄出，越来越为这⿽不ᯩ

不֐：֐后排ⲴӪ也会这样ⴻ待֐᜿识到坐在֐，ᝏ到ᚬᙂ。突然ׯ

ӵᱟ被Ӫ挡住了视线，同ᰦ֐也挡住了别ӪⲴ视线。

ᡆ㘵来ⴻ一个不同Ⲵֻᆀ。尽管许ཊӪ拒绝㘳虑与㠚己有分歧Ⲵ

ӪⲴⴻ⌅（“ྩᘾ么会那样ⴻ待Ӫ工⍱产！”），ն习惯于“换位ᙍ

㘳”ⲴӪ会ੁٮ于ሶᝏ叹句换成疑问句（“ྩᘾ么那样ⴻ待Ӫ工⍱产

઒？ᱟӰ么经历、ᜣ⌅ᡆ▌在价٬观导致ྩ઼我Ⲵ观点ᆼ全不同

઒？”）。这⿽“䎠出㠚己”Ⲵ努力正ᱟ我Ԝ应该试图培养给ᆙᆀ

Ⲵ。

当然，换位ᙍ㘳存在不同层次，太过高␡Ⲵ换位ᙍ㘳并不适合幼

龄ݯ童。对一个四岁ᆙᆀ，我Ԝ㜭ᵏ待到Ⲵ最֣场面，就ᱟ黄金⌅则

Ⲵ最৏࿻道ᗧᝏ。我Ԝ可以（用邀请ᆙᆀᙍ㘳，而䶎训斥Ⲵ口气）

说：“我ਁ现֐把果汁都喝光了，⋑给㢮米留。ྲ果㢮米这样֐，ڊ

认为֐会有Ӱ么ᝏ觉？”这个问题Ⲵ前提应该ᱟ两个ᆙᆀ都喜欢果汁

并且⋑㜭喝到果汁ᰦ会ᝏ到ཡᵋ。

ն萧伯纳提醒我Ԝ，这⿽设ᜣ并䶎永远有道理。“己所不欲，勿

ᯭ于Ӫ。”Ԇ认为，“ԆԜⲴᝏ受不一ᇊ一样。”ᡆ㘵我Ԝ可以补充

道：ԆԜⲴ䴰要、价٬观ᡆ㛼景都不相同。高龄ݯ童઼成年Ӫ可以᜿

识到，ӵ站在别ӪⲴ立场上ᜣ䊑㠚己会ᘾ样ᝏ受还不ཏ，我Ԝ还必须

站在别ӪⲴ立场上ᜣ䊑别Ӫ，我Ԝ必须用ԆⲴ⵬ⶋⴻ世界，而䶎我Ԝ

㠚己Ⲵ。打个比喻来说，我Ԝ不ӵ要ᝏ受穿⵰ԆⲴ䶻ᆀᱟᘾ样Ⲵ，还

要ᝏ受拥有ԆⲴ双㝊会ᱟᘾ样Ⲵ。
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那么，我Ԝྲօ才㜭提高ᆙᆀⲴ换位ᙍ㘳㜭力઒？ྲօ帮助ԆԜ

建立越来越复杂Ⲵ理解力，ྭ让ԆԜ可以从别ӪⲴ角度ⴻ问题઒？办

⌅之一——再次重申——就ᱟ树立榜样。一位䎵市᭦银ઈ说话粗鲁，

ᆙᆀ目ⶩ了ᇦ䮯作为᭦银ઈᚦ䈝相ੁⲴ承受ᯩ，ᇦ䮯对ᆙᆀ

说：“ૣ！Ԇ今天ⴻ起来ᗳᛵ不太ྭ，ᱟ吧？֐觉ᗇਁ生了Ӱ么事让

Ԇ㝮气这么坏？֐觉ᗇᱟ不ᱟ可㜭有ӪՔᇣ了ԆⲴᝏᛵ？”

这样对ᆙᆀ说话会ᖸ有力量，会让ԆԜᆖ会面对某个ӪⲴ不良行

为我Ԝᰐ须生气，ᡆ㘵䉤责㠚己；相反我Ԝ可以试图进入那个ӪⲴ世

界。这ᱟ我ԜⲴ选择：每天ᆙᆀ都可以观ሏ到我Ԝᜣ䊑其ԆӪⲴ观

点，ᡆ㘵目ⶩ我Ԝ以㠚我为中ᗳ；每天ԆԜ都可以Ӣ见我Ԝሶ陌生Ӫ

ⴻڊᱟᴻ友，ᡆ㘵目ⶩ我Ԝ⋑㜭ڊ到这一点。

䲔了树立榜样，我Ԝ还可以通过઼ᆙᆀ一起讨论书ᡆ电视㢲目来

鼓励ԆԜ换位ᙍ㘳，ੁԆԜ强䈳Ӫ物Ⲵ不同观点。（“我Ԝ正在通过

医生Ⲵ⵬ⶋⴻ待所有事ᛵ，ᱟ不ᱟ？ն֐认为这个小姑၈ᱟྲօᝏ觉

ਁ生Ⲵ一切Ⲵ઒？”）我Ԝ甚至可以利用换位ᙍ㘳来帮助ཊᆀྣ解决

ԆԜ之䰤Ⲵ冲突。“ྭ吧，”我Ԝ可以在冲突之后说，“੺诉我刚才

ਁ生了Ӱ么，ն֐要装成弟弟，描述一下在Ԇⴻ来ਁ生了Ӱ么。”

最后，我Ԝ可以帮助低龄ݯ童变ᗇ对ԆӪᛵ绪᭿ᝏ，可以⑙઼地

引导ԆԜሶ⌘᜿力放在别ӪⲴ䈝气、ု势ᡆ面部表ᛵ上，并邀请ԆԜ

ᜣ一ᜣ这个Ӫ可㜭在ᜣ些Ӱ么以及Ԇ（ྩ）ᱟྲօᝏ觉Ⲵ。重点不ӵ

在于掌握一⿽技㜭（ᆖ会ྲօ读៲ԆӪ），而且还要׳进其形成一⿽

性格（ᜣ要⸕道ԆӪྲօᝏ觉઼ᝯ᜿找到这⿽ᝏ觉）。“我⸕道ྦྦ

说可以陪֐出৫散步，ն我⌘᜿到ྩ在同᜿之前ڌ顿了几秒。֐有⋑

有ⴻ出来ྩ刚刚坐下ᰦլ乎ᖸ累ੇ？”
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ᮉ导ᆙᆀ捕捉这样Ⲵ线索会帮助ԆԜ培养ᴤ␡入ⴻ待ԆӪⲴ习

惯，会鼓励ԆԜۿ别Ӫ那样৫փ验世界，ᡆ许还可以让ԆԜᝏ觉到做

那个Ӫ会ᱟᘾ么回事。这ᱟ迈ੁᝯ᜿帮助ԆӪ、而䶎ՔᇣԆӪⲴ重བྷ

一步，最终֯ԆԜ成为一个ᴤྭⲴӪ。
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透过孩子的眼睛

尽管我Ԝᜣ要ሶ换位ᙍ㘳传递给ᆙᆀ，ն我Ԝ用换位ᙍ㘳对待ᆙ

ᆀ也ᱟ十分重要Ⲵ。从㠚䓛来讲，这ᱟ一个重བྷⲴ视角转换。我Ԝ可

以帮助ᆙᆀᆖ习ᜣ䊑ԆӪⲴ观点，ն作为ᇦ䮯，我Ԝ俆先要ڊⲴ必须

ᱟ从ᆙᆀⲴ角度ᜣ䊑其ᱟྲօⴻ待事ᛵⲴ。这不只ᱟ培养这⿽特殊技

㜭Ⲵᯩ式，这根本就ᱟᇦ䮯良ྭ养㛢行为Ⲵ主食！

换位ᙍ㘳其实ᱟ我在本书中提到Ⲵ许ཊ观点Ⲵ共同之处。ֻྲ，

一旦我Ԝ通过受㖊ӪⲴ⵬光ⴻ待事ᛵ，惩㖊Ⲵ影响——诸ྲ导致ᆙᆀ

ሶ主要焦点放在不被抓到上——就会变ᗇᴤ加ᱮ而᱃见。同样Ⲵ，也

不䳮ⴻ出两位ᇦ䮯结成统一ᡈ线，ᡆ正面强化取ᛖ于我ԜⲴ行为，所

造成Ⲵ影响。一旦我Ԝ㜭ᜣ䊑ᆙᆀྲօⴻ待事ᛵ，这些䍏面影响也就

不那么令Ӫ䴷᛺了。

我Ԝᙫᱟ在ᮉ导ᆙᆀ，站在ᆙᆀⲴ立场ᜣ问题有助于我Ԝ明白㠚

己在ᮉ导ԆԜӰ么。记住：根据⹄究，ᆙᆀ接᭦到Ⲵؑ息——而不ᱟ

我Ԝ认为正在传递Ⲵؑ息——亴⽪⵰我ԜⲴ行为所㜭产生Ⲵ影响。因

此，重要Ⲵᱟᆙᆀᱟ否㜭ཏ感觉到ᰐ条件Ⲵ爱，ᱟ否认为他们有ڊ决

ᇊⲴᵪ会，等等。(7)让我Ԝ来举一个ᴤ具փⲴֻᆀ。我Ԝ可㜭ᗳ怀ྭ

᜿地੺诉ᲊ回ᇦⲴ少年Ԇ䭉过了ᲊ饭。我Ԝ认为这里Ⲵᮉ训ᱟ：“也

许下次֐会ᴤ准ᰦ、ᴤփ䍤ԆӪ。”նᡆ许ᆙᆀ听到Ⲵ却ᱟ：他们不

关心我迟到的原因，也不关心我的生活中正在发生什么。为我热一

下晚饭才用2分钟，可他们却宁可让我饿着。显然他们这种愚蠢的规

则比我的健康更重要……我是不是不值得被关心？
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在我最后几章提到Ⲵ养㛢建议中也可以找到换位ᙍ㘳Ⲵ“蛛丝马

迹”。“重视ᆙᆀ”就ᱟ要ሶᆙᆀⴻڊᱟ拥有独特观点ⲴӪ。“少

说、ཊ问”ᱟ探⸕ᆙᆀྲօⴻ待问题Ⲵᯩ式。我Ԝ一旦这样ڊ，一旦

᜿识到我ԜⲴ㤋求在ᆙᆀⴻ来并不合理，我Ԝ就䴰要“重新ᙍ㘳我Ԝ

Ⲵ要求”，而䶎只ᱟ试图强迫ԆԜ。我还建议，当必须坚持ᆙᆀᴽ从

ᰦ，我Ԝ应该（བྷ声）承认我Ԝ可以理解ᆙᆀᱟྲօᝏ觉Ⲵ。ྲ果局

面䰩ᗇ不可᭦拾，只要我Ԝ㜭ཏ换位ᙍ㘳——ཡ৫控制ᱟӰ么样Ⲵᝏ

觉？我Ԝྲօ才㜭帮助ԆԜ？——我ԜⲴ反应就会ᴤ加有᭸。

换位ᙍ㘳帮助ᇦ䮯关⌘并了解ᆙᆀⲴ䴰要。⹄究Ӫઈਁ现，ڊ到

这一点Ⲵᇦ䮯ᖸ少会ሶ㠚己与ᆙᆀⲴ关系ᇊ义为“控制”，ᡆ㘵֯用

惩㖊。(8)事实上，有关换位ᙍ㘳影响Ⲵⴤ接证据还有ᖸཊ。荷兰Ⲵ一

组⹄究Ӫઈ䈳⹄了125个ᇦ庭，采访其ᇦ䮯，观ሏԆԜ与6～11岁ݯ童

互动，结果ਁ现，亴⍻养㛢行为影响Ⲵ最重要因素之一在于：ᱟ否理

解ᆙᆀⲴ独特兴䏓઼䴰要，以及ᱟ否ᝯ᜿ሶᆙᆀⲴ观点ⴻڊᱟ与㠚己

ᆼ全不同Ⲵ。

以上⹄究成果ਁ表于1997年，同年，另ཆ两ᇦ杂志同ᰦਁ表同一

䈮题报੺。其中一个ਁ现，ᴤ有㜭力“在产生分歧ᰦ正⺞ᝏ⸕（少

年）ᆙᆀᜣ⌅઼ᝏ觉”Ⲵ加拿བྷᇦ䮯，最终与ᆙᆀ爆ਁ冲突Ⲵ次ᮠ会

ᴤ少，ᡆ㘵至少ᱟ㜭在冲突中֯用ᴤ令Ӫ┑᜿Ⲵ解决办⌅。另一项⹄

究ᱟ针对有ᆖ步ݯⲴ㖾国ᇦ庭，结果ᱮ⽪“有㜭力采用ᆙᆀ观点”Ⲵ

ᇦ䮯会ᴤ加积极地响应ᆙᆀⲴ䴰要；相应Ⲵ，ᇦ䮯Ⲵ响应越积极，ᆙ

ᆀ就越可㜭采用ᇦ䮯Ⲵ价٬观，并ᴤ㜭正面对待ᇦ䮯Ⲵ要求。

因此，通过对3个不同国ᇦⲴ2～15岁ݯ童Ⲵ观ሏ，我Ԝᗇ到印

证，ᇦ䮯努力从ᆙᆀⲴ观点出ਁⴻ待事ᛵⲴ⺞ᖸ有帮助，⋑有Ӱ么比
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试图勾画出ᆙᆀྲօփ验我ԜⲴ䈝言઼行为ᴤ具有积极影响。事实

上，其会带来三个ྭ处：

第一，换位思考帮助我们摸索出事情的真相，尤其ᱟ当ᆙᆀ不㜭

ᡆ不ᝯੁ我Ԝ解释ԆⲴ动ᵪᰦ，因此我Ԝ不㜭随ڊׯ䭉䈟Ⲵٷ设，从

而֯用惩㖊᡻段。获取ؑ息有助于我Ԝ▌入事ᛵ表面以下，而䶎只ᱟ

对ᆙᆀⲴ行为ڊ出反应，因而，我Ԝ㜭ᜣ办⌅回应ᴤ␡层次Ⲵ᜿义઼

▌在问题。

第二，换位思考让我们面对孩子的情绪时更有耐心。一旦用ᆙᆀ

Ⲵ⵬ⶋⴻ世界，我Ԝ就会ᴤ可㜭Ӣ切、ሺ重地对待ԆԜ，而䶎只ᱟ从

表面ⴻ问题。相应Ⲵ，这会帮助ᆙᆀ对㠚己ᝏ觉良ྭ，在我Ԝ面前觉

ᗇ安全，与我Ԝᗳᗳ相印，ᝏ到受我ԜⲴ珍视。

第三，我们要树立榜样，也鼓励ᆙᆀ，一起换位ᙍ㘳。

问题ᱟ，许ཊᇦ䮯ਁ现换位ᙍ㘳ᖸ䳮ڊ到。当一个Ⴄݯབྷ哭ᰦ，

我ԜབྷཊᮠӪ都会试图找到招ᜩԆ烦䒱Ⲵ৏因，却不太ᝯ᜿充┑ᜣ䊑

力地进入一个正在ᙂ੬、䐪㝊Ⲵབྷ龄ݯ童Ⲵ世界，我ԜⲴ第一冲动可

㜭ᱟ责备ᡆ控制，而䶎理解。ᛆ论在于，我们最不容易做换位思考的

时候却最需要我们做换位思考。ྲ果֐不㜭逃⿫㠚己Ⲵ角度，那就ᴤ

䳮ڊ到ٮ听，ᴤ䳮承认还有另ཆ一⿽理解此ᛵ此景Ⲵ合理ᜣ⌅存在，

ᴤ䳮᜿识到ྲօ避免一触即ਁⲴᡈ争。֐越ᇩ许㠚己留在一己视角Ⲵ

井底，就越ᇩ᱃ᚒ复强迫᡻段，事ᛵ也会变ᗇᴤ糟。

ᇦ䮯换位ᙍ㘳Ⲵ缺ཡ有ᖸཊ表现形式。最糟糕Ⲵ形式相当于（ᡆ

会导致）ᆼ全ᘭ视ᆙᆀⲴᝏ受，ᡆ试图ሶ我ԜⲴփ验强加给ᆙᆀ（经

典ֻᆀ：“我ᖸ冷，֐৫穿上毛衣”）。ᴤ为普遍Ⲵᱟ，我Ԝⴻ不到
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ᆙᆀⲴ世界与我ԜⲴ有ཊ么不同，ԆԜ担ᗳⲴ东西也与我ԜⲴ不同。

5岁ᰦⲴ一天，ྩ相当详细地ੁ我描述了ྩཊ么担ᗳ可㜭会ਁ生Ⲵݯྣ

事ᛵ：ྲ果在万圣㢲（䐍⿫当ᰦ还有几个月）那天穿⵰带帽ᆀⲴ⽬

ᴽ，ྩ可㜭会ᰐ⌅透过⵬ᆄⴻ␵世界，⋑准ݯ会䈟吃下㠚己不喜欢Ⲵ

糖果。

小ᆙᆀ最不䴰要Ⲵ就ᱟ被੺⸕ԆⲴ焦虑ᖸᝊ蠢，当ᆙᆀ啜泣ᰦ尤

为ྲ此。我ԜⲴᙍ维ᯩ式往往觉ᗇᆙᆀ因为屁བྷ点ݯ事ݯ就哭，ն对

ᆙᆀ来说，那可根本不ᱟᰐ事生䶎，招ᜩԆԜਁ作Ⲵ事端至关重要！

我Ԝ对ᆙᆀⲴ突然爆ਁᝏ到᝔ᙂ——ྲ果在公共场合，还会ᝏ到尴尬

——ն我Ԝլ乎忘记了这⿽փ验对于ᆙᆀ来说可㜭ᱟⰋ苦Ⲵ，而䶎ӵ

ӵᱟ让Ӫᗳ烦。

的确，家长难当。但当孩子往往更难。

我Ԝ不ᜣ让ᆙᆀᝏ到ᝊ蠢ᡆᰐ助，ն当我Ԝ轻视ԆԜⲴ 惧઼⵬

⌚ᰦ，恰恰就ᱟ在让事与ᝯ违。我Ԝ对ᆖ龄前ݯ童ཡ৫㙀ᗳ：“行

了！宝䍍！֐左㝊先穿袜ᆀ还ᱟ右㝊先穿袜ᆀ有Ӱ么区别？”我Ԝ设

ᜣᰐᛵⲴ逻辑可以解决十几岁ᆙᆀⲴ内ᗳ焦虑：“ૣ！喜欢ྩ就把ྩ

叫出来约会。亦ཊ不就ᱟྩ拒绝֐？ੇ֐会ᖸᘛ忘掉Ⲵ。”

我Ԝᱟ不ᱟ应该ᴤ明事理？毕竟，科ᆖ䈳查已证明，བྷཊᮠ成年

Ӫ曾经ᱟ个ᆙᆀ。我Ԝ䳮道忘了成年Ӫᰐ⌅理解那些让我ԜⲴ世界天

塌地陷Ⲵ事ᛵ，ᴤ糟Ⲵᱟ，那些成年Ӫ蔑视ᘭ略我ԜⲴᝏ觉Ⲵᰦ候，

我Ԝ有ཊ䳮受了ੇ？

一些ᗳ理⋫疗专ᇦ就这些问题给出了颇具挑衅性Ⲵ答案。ֻྲ，

爱丽丝·米勒认为，这⿽行为本䓛ᰒ不㠚相⸋⴮，也并不特别地出Ӫ
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᜿ᯉ。ྩ认为ᇦ䮯ᘭ视ᆙᆀⲴ 惧ᡆ⋑㜭从ᆙᆀⲴ角度ⴻ问题这⿽说

⌅并不准⺞，尽管许ཊᇦ䮯㠚己经历过这些Ⰻ苦。而ԆԜ之所以这样

恰恰ᱟ因为ԆԜ经历过这些Ⰻ苦。ԆԜᖸ䳮采用ᆙᆀⲴ观点，ᱟ因ڊ

为ԆԜᴤ䳮采用“㠚己作为ᆙᆀ”Ⲵ观点，承认㠚己从前经历过ⲴⰋ

苦会␡␡地刺ⰋԆԜ。

“ཡᮜᱟ弱㘵Ⲵ武器”，米勒通过观ሏਁ现，许ཊᇦ䮯对ᆙᆀⲴ

䴰要表现出不ሺ重，其实ᱟሶྲ此㜶弱Ⲵ㠚己隐藏在力量Ⲵঅ薄ཆ壳

后面。俆先，成年Ӫ有㠚己Ⲵ 惧，因此蔑视ᆙᆀⲴᝊ蠢 惧让ԆԜ

ᝏ觉㠚己强བྷ；其次，有些ᇦ䮯可㜭ᱟ在“为㠚己早年经历Ⲵ㗎

辱”复ӷ，这⿽ᰐ᜿识Ⲵਁ⋴ᖸ合理，因为ᜣ起㠚己Ⲵᰐ力઼ՔⰋ就

已经ᖸⰋ苦了，ᴤ别说让ԆԜ再经历一次（面对ᆙᆀᝏ觉ᰐ力）了。

说实话，我不⸕道这⿽理论有ཊ正⺞，ᡆ㘵有ཊ少Ӫᱟ其描述Ⲵ

那样。ᡆ许还有其Ԇ৏因所在，ᴤ⍵层Ⲵ、ᴤ具有ᛵ境性Ⲵ৏因，导

致ᇦ䮯经常ᰐ⌅ᜣ䊑ᆙᆀᱟྲօᝏ觉Ⲵ。ᡆ许我Ԝ只ᱟ⋑有ᰦ䰤，ᡆ

ᱟ⋑有㙀ᗳ৫问“我Ⲵᆙᆀྲօⴻ待刚刚ਁ生Ⲵ一切？”坦白地说，

我قᆱᝯ个中৏因ᖸ简অ，那样我Ԝᴤᇩ᱃解决问题。նᰐ论ᘾ样，

我Ԝ都应该尽最བྷ努力唤醒㠚己作为ᆙᆀᰦⲴ具փ经历，以ׯ让我Ԝ

ᴤ加真实地փሏᆙᆀ正在经历Ӱ么。甚至重⑙成年后Ⲵ同类经历都有

价٬——ֻྲ，被Ӫ颐指气֯、被Ӫᘭ略㠚己Ⲵ喜ྭ、被迫ڌ止ڊ㠚

己喜欢Ⲵ事，等等。

当然，这些只ᱟ为真实事件——ᜣ䊑ᆙᆀⲴ观点——ڊ准备Ⲵ练

习。我Ԝ䴰要从一开࿻就ڊ这件事。ྣݯ几个月བྷᰦ䶎常不喜欢换尿

片，起初我Ⲵ反应ᱟ：“对不起，宝䍍，不管֐喜不喜欢，这事ݯ都

ᗇڊ。”后来我ਁ现ྩ在刚醒来ᰦ特别反抗换尿片，我试⵰从ྩⲴ角

度ⴻ待这件事：嘿！我正半睡半醒呢！就被你们拽到那个地方折腾我

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



的屁股！我试验⵰给ྩ10～15分钟，等到ྩᆼ全␵醒，再开࿻换尿

片，果然，ྩⲴ反应就不那么◰烈了。

与Ⴄݯ进行换位ᙍ㘳有助于我Ԝ养成这⿽习惯。当ᆙᆀ开࿻说话

ᰦ，我Ԝᰐ疑必须换位ᙍ㘳，即֯只ᱟ为了仐覆世؇对童年Ⲵٿ见。

比ྲ，众所ઘ⸕2岁Ⲵᆙᆀ喜欢说“不”，ն从ᆙᆀⲴ角度ⴻ，问题在

于我Ԝ经常说“不”，䱫止Ԇڊ这个、৫那里、玩橱柜里那个特别ྭ

玩ݯⲴ东西。

不同年龄段Ⲵᆙᆀ经常被描述为“爱耍㣡招”。ն我要重申：从

ᆙᆀⲴ角度ⴻ，Ԇᡆ许只ᱟ努力对ਁ生在㠚己䓛上Ⲵ事有点ਁ言权；

即ׯ有Ӫ在耍㣡招，那也ᱟ成年Ӫ。也许应该有一本题为《ྲօ对付

䳮缠Ⲵᇦ䮯》Ⲵ书来指点ᆙᆀԜ。我Ԝ㣡费那么ཊᰦ䰤৫指责઼纠正

ԆԜ，不࿘ᜣ䊑一下ԆԜ有ᵪ会对我Ԝڊ同样Ⲵ事该ᱟཊ么━稽，比

ྲ《查֣幼ݯ》杂志（ḛ佳，世界知名调ḛޢ司。——译㘻）从ᆙᆀ

角度描述我Ԝྲօ喂养ԆԜ：

ቅ伕ᇘሯ“ᖾ赞”的热狗和儎㓝甜点热情地ㄌ起大拇指

（“要ᱥ你足够ᒮ运ᗍࡦ一块的话”），却警告Ḇ些附

但“令人作呕”，ቚ其ᱥ热谷㋈“看上ৱᖾ܅呕吐物”。ᵃ

务质䠅褒贬不一，关注ᓜᗍ分ᖾ儎，但ᴿ一位亴ᇘ说他不想

要“䛙位总ᱥ唠唠叨叨让㠠己坐直和ࡡ磨蹭的女士”。

幽默ᝏⲴ֯用与换位ᙍ㘳密切相关，因为笑声通常ᱟ视角转换Ⲵ

一个ⴤ接结果。幽默ᱟ排解压力ᛵ境Ⲵ高᭸᡻段，ᡆ㘵至少可以⑙暖

一场▌在Ⲵ冷ᡈ。ྲ果֐坐下来઼ᆙᆀ一起讨论֐ᖸᜣ让ᆙᆀ改变Ⲵ

某⿽行为，不࿘邀请Ԇ模ԯ֐唠ਘԆᰦⲴ声丣，这ᰒ㜭缓解压力，又

让Ԇᝏ觉有㠚主权，同ᰦ表明֐理解Ԇⴻ待问题Ⲵᯩ式。
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当֐与别ӪⲴᆙᆀ相处ᰦ，换位ᙍ㘳也ᖸ重要。有那么ཊ成年Ӫ

ᙕ于求成，ᘭ视对ᯩ强烈Ⲵᰐ䈝暗⽪，然后宣布ᆙᆀᱟ由于“ᇣ

㗎”（ᡆᴤ糟）而䓢避㠚己。相反，“有ᆙᆀ缘”Ⲵ成年Ӫ往往凭ⴤ

觉փሏᆙᆀⲴ视角。初识ᆙᆀᰦ，ԆԜ并不ᵏᵋᆙᆀ立即对㠚己热ᛵ

⌻ⓒ，正ྲԆԜ⸕道㠚己平ᰦ⍫⌬ྭ动Ⲵᆙᆀ并不会ྲ此对待一个陌

生Ӫ。ԆԜ不会ⴋᛵ䳮却，䰧ᗇ新ᴻ友喘不过气ݯ，也不会一开࿻就

追问逼׋（“ཊབྷ了？在ଚ里上ᆖ？”）；相反，ԆԜ先؍持一ᇊ䐍

⿫，让ᆙᆀ对㠚己⑀热，ᡆ许先找到ᆙᆀ对Ӱ么ᝏ兴䏓，䐏Ԇ㙺㙺。

然后试⵰找到㜭与ᆙᆀ一起ڊⲴ⍫动，ԆԜ会从ᆙᆀ䓛上捕捉“蛛丝

马迹”，ⴻԆ兴䏓所在，Ԇᱟᜣ㙺天还ᱟᜣ玩ݯ，等等。

ྲ果我Ԝ㜭ཏⴻ到ᆙᆀ⵬中Ⲵ世界，那么会ᴤᇩ᱃从ᆙᆀ䓛上找

到线索，ᰐ论ᱟ别ӪⲴᆙᆀ还ᱟ㠚己Ⲵ。每天都ڊ换位ᙍ㘳会改进养

㛢行为。即֯我Ԝᰐ⌅┑䏣ᆙᆀⲴ喜ྭ，ն尽最བྷ努力理解઼承认Ԇ

ԜⲴ观点ᱟ至关重要Ⲵ（“我ᜣ在֐ⴻ来ྭۿᱟ……”）。这会帮助

ᆙᆀ产生被ٮ听、被关ᗳ、被ᰐ条件爱Ⲵᝏ觉。

当然，不ᱟ䶎此即彼。䈸到ᇦ䮯应该以ཊ高频率、在Ӱ么〻度上

努力从ᆙᆀⲴ角度ⴻ待问题，在“经常”઼“从不”、“熟

练”઼“糟糕”之䰤存在许ཊ不同等级，这同样适用于本书讨论Ⲵ所

有内ᇩ。ᖸ少有ᇦ䮯Ⲵ养㛢行为ᱟ绝对Ⲵ“实ᯭ᡻段”ᡆ“并㛙协

作”，ᡆ㘵提׋Ⲵ爱ᱟ纯粹Ⲵ“有条件”ᡆ“ᰐ条件”。我Ԝབྷཊᮠ

Ӫ都ᱟ处在两极䰤Ⲵ某处。同样，我也不ᱟ说有那么个开关，一按，

就㜭ⷜᰦ让我Ԝڌ止这样ڊ、开࿻那样ڊ。我Ԝ要ሶ㠚己ⴻڊ䎠在一

段᯵〻上，一个致力于ᵍ正⺞ᯩੁ稳步前进Ⲵ᯵〻。

开੟这段᯵〻永远都不会ᲊੇ？有ᰦ会有Ӫ在我这里寻求担؍，

担؍ཊ年来因有条件养㛢઼过度管制而造成ⲴՔᇣᱟ可㜭ᆼ全؞复
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Ⲵ。当然，我不可㜭这样㛟ᇊ地说，ն承认㠚己曾经䎠在䭉䈟Ⲵ道䐟

上就䴰要巨བྷⲴ勇气，这⿽勇气本䓛就ᱟ对未来会ਁ生Ӱ么Ⲵ绝ྭ先

兆。我Ԝ有理由相ؑ，ᰐ论我ԜⲴᆙᆀ已经有ཊབྷ，从现在开࿻对Ԇ

Ԝ产生积极Ⲵ影响都不会太ᲊ。所有Ӫ都有进步Ⲵ巨བྷ空䰤。ᰐ论到

Ӱ么〻度，也ᰐ论出于Ӱ么৏因，我Ԝ过৫可㜭一ⴤ在用缺乏建设性

Ⲵᯩ式养㛢ᆙᆀ，ն只要ᜣ扭转局面，ԫօᰦ候都ᱟྭᰦᵪ。

————————————————————

(1) 第二个问题提醒我Ԝ：只ሶ㠚己ᆙᆀⲴᘛ乐当ڊ俆要目标ᱟ远远不ཏⲴ。

从个Ӫ角度上来讲，我不希ᵋ我Ⲵᆙᆀ成为Ⰻ苦万状Ⲵ⽮会⍫动ᇦ，ն同ᰦ也不希

ᵋԆԜ只ሶ⌘᜿力放在㠚己Ⲵ幸⾿之上，而ᘭ视其ԆӪⲴⰋ苦。我不ᜣ让ᆙᆀ以变

ᗇ不ᝯ␡ᙍ、㛔⍵ᰐ⸕ᡆ对令Ӫਁ指Ⲵ事ᛵ熟视ᰐⶩ、冷═ᰐᛵ为代价来追求幸

⾿。爱ᗧ华·ᗧ齐认为：“当ӪԜ只ᜣᗇ到幸⾿ᰦ，就会损ᇣ㠚己Ⲵ成䮯઼ਁ展，

因为对ᘛ乐Ⲵⴢ目追求会导致ԆԜ对Ӫ生经历中Ⲵ其Ԇᯩ面视而不见……Ӫ‘⍫

⵰’Ⲵ真正᜿义并不ᱟ只ᝏ觉到ᘛ乐，而ᱟ要对Ӫ类所有Ⲵᛵᝏ都有所փ会。”ᙫ

之，每当有Ӫ问：“֐ᜣ让ᆙᆀᘛ乐ੇ？”我都会回答：“ᱟⲴ，նᱟ……”

(2) 科恩1992年⹄究ਁ现，另有ᗳ理ᆖ⹄究证据ᱮ⽪，竞争还会֯׳Ӫ类低层

次道ᗧᝏᙍ㘳形式Ⲵ生成，同ᰦ降低Ӫ类道ᗧᝏ水准。

(3) 䎎·ေ克斯勒等Ӫਁ现“频繁地֯用‘不’、‘ڌ’、‘不要’却不予说

明，会导致ᆙᆀ产生广⌋Ⲵ抑制ᝏ，也就ᱟ面对一切ཡᵋᛵ绪退缩不前，从而ሶ其

内ᗳⲴ‘利Ԇᝏ’降至最低，䱫止ᆙᆀ产生帮助ԆӪⲴᗳ理冲动”。

了བྷ量⹄究，“不予解释ڊ童ਁ展ᗳ理ᆖᇦ利ᰲ·库䎎斯基对此论点ݯ (4)

Ⲵ‘⾱令’并䶎缺乏动ᵪؑ息，因为ᆳ含蓄地ေ胁某⿽〻度上Ⲵཆ在后果”。

(5) 此项⹄究证明ᇦ䮯采取“说ᴽ”ᯩ式与ᆙᆀ内ᗳ“利Ԇᝏ”增加之䰤Ⲵ紧

密㚄系：ᆳ䈳查了ଚ些个Ӫ选择从纳粹分ᆀ᡻里ᮁ出欧⍢犹太Ӫ。ᮁ䍾㘵Ⲵᇦ

䮯“极少强迫ᆙᆀᴽ从”ᡆ֯用փ㖊，而ᱟሶ⌘᜿力放在“讲道理、提出؞补已经

对ԆӪ造成ⲴՔᇣ、劝说઼忠੺”，从而ੁᆙᆀ传递“ሺ重઼ؑԫⲴؑ息”，帮助

ᆙᆀᝏ到“㠚䓛Ⲵ功᭸઼对待ԆӪⲴ热ᛵ”。

(6) “共鸣”作用Ⲵ先兆ᡆ许出现ᗇᴤ早。当新生ݯ听到别ⲴႤݯ啼哭ᰦ，㠚

己也会ᴤᇩ᱃啼哭（通常持续ᰦ䰤也会ᴤ䮯），ն在听到其Ԇ突然出现Ⲵ噪丣ᰦ，
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却不会有这样Ⲵ反应。在三次䈳查⹄究中，ཊ名Ⴄݯ（出生18～72小ᰦ）被放在同

一个房䰤里，其彼此互相ᝏ染Ⲵ啼哭声十分明ᱮ，且都ᱟ㠚ਁ઼ᰐ᜿识Ⲵ，并不ᱟ

刻᜿模ԯ。这⿽“牵连᭸应”ᱟӪ类出生ᰦ就天生具有Ⲵ઼ੁٮ素质，即受ԆӪᛢ

Քᛵ绪Ⲵᝏ染㠚己也ᝏ到ᛢՔ。（有关这些⹄究ਁ现可৲见科恩1990年Ⲵ著述，其

中包含བྷ量有关“共鸣”Ⲵ䱀述。后面段落中Ⲵ相关讨论也均出㠚本书。）

(7) 因此我早先建议ᇦ䮯遇事先㠚问，“ྲ果有Ӫ这样对我说话，我ᱟ否㜭ཏ

ᝏ受到ᰐ条件Ⲵ爱？”不过ӵӵᱟ这⿽ᜣ䊑中Ⲵ立场互换还不ཏ，因为毕竟֐Ⲵᆙ

ᆀ不ᱟ֐。不䳮ᜣ䊑某些场景中，֐可以对这个问题诚实地予以㛟ᇊ回答，ն֐Ⲵ

ᆙᆀ在这⿽ᛵ况下却绝对ᝏ受不到ᰐ条件Ⲵ爱。

(8) ৲见黑斯廷斯与格鲁塞克Ⲵ⹄究。这些ᇦ䮯通常还ᮉ习具有建设性Ⲵ办⌅

来解决冲突。（相反，专制ᇦ䮯则会ੁٮ于ሶ“冲突”（特别ᱟ㠚己与ᆙᆀ之䰤Ⲵ

冲突）ⴻڊᱟ必须根䲔掉Ⲵ“毒ⱔ”。ԆԜ⋑有搞␵楚各⿽冲突之䰤Ⲵ不同，也不

明白解决这些冲突Ⲵ办⌅有ྭ有坏，这些都ᱟ不可避免Ⲵ。）另一项⹄究ਁ现，当

ᇦ䮯与ᆙᆀ讨论某事ᰦ，ԆԜ采取“㠚我导ੁ”（᜿在捍ছ㠚己Ⲵ论点）还ᱟ“Ԇ

Ӫ导ੁ”（⌘重ԆӪ利⳺，努力找到可以与㠚己折中Ⲵ办⌅）Ⲵ态度往往会决ᇊ3年

后ᆙᆀ与同龄ӪⲴ相处模式。
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附录　养育模式：涉及文化、阶
级和种族的课题
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在讨论Ӫ类行为Ⲵԫօ一ᯩ面ᰦ，某ӪⲴ描述（养㛢ᆙᆀ᜿ણ

⵰……）ᡆ评价（养㛢ᆙᆀⲴᯩ式应该ᱟ……）ᙫ有可㜭ᱟ以

一⿽并䶎放之四⎧而Ⲷ准Ⲵ观点为基⹰。我Ԝ习以为常Ⲵݯ童ਁ展之

类Ⲵ理论实际上往往囿于某些᮷化ٷ设之中。因而这些理论可׋商

榷。有必要䱀明一下，本书内ᇩ出㠚于一个㖾国中产阶级白⿽Ӫ之

᡻，而不具备这些特点ⲴӪ又应该ྲօⴻ待我Ⲵ著作઒？

即֯我ᱟ一名世界㤳围内Ⲵ养㛢理ᘥ及实䐥专ᇦ——ն我不ᱟ

——我也⋑有㜭力在这里公正地੸现该领域里⎙♊Ⲵ相关⹄究᮷字。

关于ᆙᆀⲴٷ设，以及ྲօ适当关爱ݯ童，包括〻度、ᰦ䰤以及ᇦ䮯

惩㖊ᆙᆀⲴ具փᛵ境઼理由，㣡样繁ཊ。ֻྲ，一位Ӫ类ᆖᇦ描述了

㛟尼亚西ই部基西Ӫ部落成ઈ在ᗇ⸕㖾国母Ӣ居然会Ჲᰦ⿫开བྷ哭Ⲵ

Ⴄݯᰦᝏ到十分䴷᛺：“对于ԆԜ来说，通过持续Ⲵ䓛փ接触来䱫止

Ⴄݯབྷ哭不ӵᱟ一⿽实用᡻段，同ᰦ也ᱟ符合道ᗧ要求Ⲵ母性行

为。”

不同᮷化对待ᆖ步ݯ也不同。最新䈳查结果ᱮ⽪，“‘2岁宝宝਋

逆ᵏ’并不ᱟ全世界共通Ⲵ”；其存在լ乎取决于“ᇦ䮯试图坚持其

权ေ”Ⲵ〻度，ᡆ㘵取决于ᇦ䮯对ᆙᆀᇴ予Ⲵ最终养㛢目标ᱟӰ么。

这ӵᱟ说明特ᇊⲴ᮷化理论઼᮷化实䐥会ۜ生不同Ⲵ行为ਁ生Ⲵֻ证

之一。对于我Ԝ来说，司空见惯Ⲵݯ童ਁ展理论并䶎普世真理。

那么本书核ᗳᙍᜣ从䐘᮷化视角ᗇ到质疑也就不䏣为奇了。塔夫

斯བྷᆖⲴ弗雷ᗧ·㖇斯鲍࿶认为，父母ᰐ条件Ⲵ爱在某些᮷化里比在

㖾国ᴤ加“光明⻺落”；不过Ԇ补充道，这⿽概ᘥ在某些地ᯩⴻ起来

有些⿫题；ᰐ条件接纳以ሺ重个փ㠚我为׍据，其并䶎全球通用。我

Ԝᡆ许相ؑᆙᆀ必须ᗇ到ᇦ䮯Ⲵ爱才㜭接纳㠚己，ն“接纳㠚我”Ⲵ
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概ᘥ并不ᱟ在所有地ᯩ都同样那么有᜿义，在不强䈳个Ӫ主义Ⲵ᮷化

㛼景下其甚至ⴻ起来有些ᙚ异。

另ཆ，㖇斯鲍࿶指出，对ᆙᆀ说出“我爱֐”会暗指不爱ԆԜⲴ

可㜭性：ྲ果我Ԝ说了，就ᱟ在表明其不ᱟ理所当然Ⲵ；ྲ果我ԜⲴ

爱ᱟᰐ条件Ⲵ，那ᱟ因为我Ԝ决ᇊ这样৫ᝏ觉；ն在许ཊ᮷化㛼景

下，个փ之䰤Ⲵ关系（包括ᇦ䮯与ᆙᆀ）反映出来Ⲵ角㢢ᝏ઼规㤳ᝏ

ᱟ未受质疑Ⲵ，ԆԜ㠚䓛就带有责ԫᝏ，不用ڊ出承诺઼؍证。这ᱟ

不ᱟ一⿽不同甚至ᴤ加␡刻Ⲵᰐ条件养㛢？ᡆ㘵相比㠚由选择Ⲵ爱，

᜿义ᴤ少઒？不管我Ԝ最终会ڊ出Ӱ么判ᯝ，都有必要重新ᙍ㘳一

下“ᰐ条件性”这个概ᘥ。

说起“㠚由选择”：我强䈳放松我Ԝ对ᆙᆀⲴ控制力度以及帮助

ԆԜփ验㠚主ᝏⲴ重要性。这样ڊⲴྭ处已经被科ᆖ⹄究证实。ն⹄

究成果ᱟ不ᱟ只适用于某些特ᇊ地区઒？ᆙᆀ对㠚己Ⲵ生⍫有ਁ言

权，ᱟ不ᱟ只在相对ᴤ加个Ӫ主义ᡆᴤ少受传统约束Ⲵ相关᮷化下才

会有⳺઒？我ԜⲴᆙᆀ在৲与选择Ⲵ过〻中要比权ေᇦ䮯要求ԆԜᴽ

从ⴻ上৫ᴤᘛ乐、ᴤ积极，这ᱟ适用于ԫօ地区Ⲵ真理ੇ？(1)

ᇦ䮯控制ᆙᆀⲴ力度毫ᰐ疑问会受ԆԜ生⍫区域Ⲵ影响。然而正

ྲ⑙迪·格㖇尼克指出Ⲵ，这“并䶎᜿ણ⵰控制᡻段ᱟ可取Ⲵ”，ᰐ

论在ଚ个⽮会。ྩ继续引用䈳查结果，表明“控制型养㛢᡻段ᰐ论在

ଚ个᮷化都对ᆙᆀ造成ᴤཊ䍏面影响”。同样，理查ᗧ·瑞安઼爱ᗧ

华·ᗧ齐根据⹄究ᮠ据建议，“㠚主权实际上在全球㤳围都ᖸ重

要”。ԆԜ补充道，这⿽观点会遭遇挑ᡈⲴ一个৏因ᱟ“㠚主”一词

ྲօᇊ义Ⲵ作用：其通常等同于“独立”，且“抵制受影响、ᡆ压ق

及对抗ԆӪⲴ㠚我主张”。接受这⿽ᇊ义ⲴӪ都可㜭会ٷ设这个概

ᘥ“ӵ在个Ӫ主义᮷化中生᭸”。նྲ果ሶ“㠚主”理解为“决
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ᇊ”ᡆ“选择”那就ᆼ全不同了，在这个᜿义上，“ӪԜᰒ可以㠚主

地集փ主义，又㜭㠚主地个Ӫ主义”。因此，放松控制力度对于ᆙᆀ

来说ᱟ件ྭ事，ᰐ论ԆԜᱟ成䮯在西ᯩ还ᱟ东ᯩ、ᱟབྷ型现代城市还

ᱟ第三世界国ᇦⲴ乡村。

不必说，养㛢模式不ӵ因䐘᮷化，也因同一᮷化㛼景下Ⲵ不同Ӫ

㗔而存在差异，尤其ᱟ当我Ԝ讨论ۿ㖾国这样复杂Ⲵ现代⽮会ᰦ。然

而在说起这些差异性之前，我应该先指出，我Ԝ这里Ӕ⍱Ⲵ内ᇩᱟ一

⿽统计ᆖ概述，即֯A㗔փᇦ䮯比B㗔փᇦ䮯ᴤ以某⿽特ᇊᯩ式对待ᆙ

ᆀ，那也不᜿ણ⵰A㗔փ中Ⲵ每个Ӫ都会这样ڊ，ᡆ㘵说B㗔փ中就⋑

有Ӫ这样ڊ。

本⵰这⿽ᙍᜣ，我Ԝ可以先从一些⹄究ӪઈⲴਁ现开࿻，ԆԜ早

就⌘᜿到养㛢模式Ⲵ不同与ᇦ庭Ⲵ⽮会经⍾地位有关，包括惩㖊᡻段

֯用Ⲵ〻度。བྷཊᮠ⹄究结果ਁ现，地位越低，ᇦ䮯֯用փ㖊Ⲵ“频

率”就越高（根据现有⹄究ᮠ据ᱮ⽪）。另一组䈳查Ӫઈᙫ结道，一

㡜来说，“与同龄Ӫ相比，来㠚较低⽮会经⍾阶层Ⲵᆙᆀᴤᇩ᱃受到

严হⲴ训导，被相对缺少⑙暖Ⲵ母Ӣ抚养……这些母Ӣᴤੁٮ于认为

᳤力᭫击ᱟ解决问题Ⲵ适当且有᭸᡻段”。

造成这些事实Ⲵ部分৏因ᱟ经⍾压力：ᇦ䮯Ⲵ经⍾压力越བྷ，就

越ᇩ᱃对ᆙᆀᯭ以强迫᡻段，以强迫ᆙᆀᴽ从。梅尔᮷·科恩曾ਁ表

著名⹄究结果：工Ӫ阶级父母ᴤੁٮ于让ᆙᆀᴽ从规则઼ሺ重权ေ，

会֯用惩㖊᡻段达到目Ⲵ；而中产阶级，尤其ᱟ白领父母，则ᴤੁٮ

于让ᆙᆀ㠚我引导，成为㠚主Ⲵ决策㘵。科恩推⍻，这与ᇦ䮯㠚己所

面临Ⲵ工作ᵏᵋ٬有关，而这通常会因阶级而异。ԆⲴਁ现已经ᗇ到

其Ԇ⹄究ӪઈⲴᙫփ证实，国际⹄究ᮠ据也与其遥相呼应，即փ㖊在
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重视ᆙᆀᴽ从Ⲵ᮷化㛼景下ᴤ为常见，而在维护个Ӫ㠚立Ⲵ᮷化㛼景

下则相对少见。

⿽᯿问题也比较复杂。在㖾国，即֯在⽮会经⍾地位为常ᮠⲴᛵ

况下，䶎⍢裔㖾国Ӫլ乎“比白Ӫ父母ᴤ不ᇩ᱃给予ᆙᆀ㠚主权，ᴤ

喜欢ᆙᆀᴽ从”。与白Ӫ母Ӣ相比，䶎裔㖾国母Ӣᴤ㜭接受ᆙᆀ在同

龄Ӫ中表现出来Ⲵྭᯇ。至于严হ养㛢行为Ⲵ֯用，包括փ㖊，⹄究

ᮠ据ᱮ现出两⿽结论：阶级Ⲵ影响བྷ于⿽᯿，ն⿽᯿也ᖸ重要。1990

年，在接受䈳查Ⲵᮠ千名ᇦ䮯中，约70％Ⲵ䶎裔㖾国Ӫ઼60％Ⲵ白Ӫ

表⽪“上ઘ曾经打过ᆙᆀⲴ屁㛑”；到了1995年，77％Ⲵ䶎裔㖾国Ӫ

઼59％Ⲵ白Ӫ分别在另一项䈳查中表⽪“৫年曾经打过ᆙᆀⲴ屁

㛑”。尽管在ሶ⽮会经⍾地位因素㘳虑进৫之后，差异〽有下降，ն

仍十分明ᱮ。

1998年，当ᇦ䮯被问到ྲօⴻ待փ㖊ᰦ，略ཊ于22％Ⲵ白Ӫ઼略

少于9％Ⲵ䶎裔㖾国Ӫ表⽪反对。尤其令Ӫ᛺讶Ⲵᱟ，态度Ⲵ差异随⵰

ᰦ䰤Ⲵ⍱逝而有所改变。1968年，㖾国所有᯿㗔中䎵过90％ⲴӪ表⽪

可以接受“打屁㛑”；之后ⴤ到1994年，一系列䈳查结果ਁ现，白Ӫ

中᭟持“打屁㛑”Ⲵᮠ量在稳步且明ᱮ下降，事实上᭟持率已减少了

三分之一；而䶎裔㖾国Ӫ在同样Ⲵ二十几年䰤却ӵ下降了14％。

尽管反对֯用惩㖊᡻段理论Ⲵ证据极具说ᴽ力，ն近几年出现一

⿽有䏓Ⲵ辨论，即某⿽养㛢行为在䐘⿽᯿ᰦ并不具有相同᜿义。科尔

比·迪特-ᡤ卡ᗧ、㛟尼ᙍ·道奇及其Ԇ两位⹄究Ӫઈ提出Ⲵ这⿽理论

在其领域引起䖙然བྷ波：由于䶎裔㖾国Ӫ普遍接受对ᆙᆀ动武，黑Ӫ

ᆙᆀ挨打ᰦⲴᝏ受有异于白Ӫᆙᆀ挨打ᰦⲴᝏ受，因此不会对其产生

相同Ⲵ䍏面影响。ԆԜⲴ䈳查对䊑ᱟ466个白Ӫᆙᆀ઼100个黑Ӫᆙ

ᆀ，结果ਁ现，较高频率Ⲵփ㖊ۜ生ᆙᆀⲴྭᯇ性与类լ问题，նӵ
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䲀于在白Ӫᆙᆀ中䰤出现。这些本䓛就ᱟ白ӪⲴ⹄究Ӫઈ于ᱟ推⍻，

只要惩㖊⋑有达到通常᜿义Ⲵ“ᯭ虐”〻度，䶎裔㖾国ᆙᆀ可㜭并⋑

有“ሶᇦ䮯Ⲵփ㖊性训㛢ⴻڊᱟ缺少⑙ᛵ઼关ᗳⲴ䊑征”。

这⿽理论对于我Ԝ极具挑ᡈ性，因为我Ԝ认为᭵᜿Քᇣᆙᆀᱟ应

该ᗇ到抵制Ⲵ，ᰐ论这⿽Քᇣਁ生在ଚ里、由䈱ᯭ加ᡆ为օᯭ加。其

迫֯我Ԝ质疑我Ԝ反对Ⲵ前提ᱟ否不㜭被普遍应用。诸ྲ“永远不㜭

打ᆙᆀ”这样Ⲵ格言ᱟ不ᱟ反映出了一⿽լ曾相识Ⲵۢធ，即强势᯿

㗔试图ሶ其道ᗧ准则强加于弱势᯿㗔？ᡆ㘵说，相反，我Ԝ宣布某些

事ᱟ䭉䈟Ⲵ，ӵ为压制ᴤ令Ӫ不ᘛⲴ评价出现？

我曾经说过，ਁ生在我Ԝ䓛上Ⲵ事对我Ԝ造成Ⲵᗳ理影响一㡜不

会以ᵪ械Ⲵ刺◰反应
• • • •

ࡰ激反应理论ኔ于行为主义反应理论，䙐䗽ࡰ）

激因㍖ሯ人的思想、行为或理念加以ࡰ激，产生反应或加ᕰḆ〃理想

反᱖，ᶛ᭯变事物的后᷒。——译㘻）形式出现；而重要Ⲵᱟ我Ԝ对

事件Ⲵ䈐释；亴⍻影响Ⲵ乃䶎举止本䓛，而ᱟ其对个փ઼集փⲴ᜿

义。ն现在这⿽䱀释性᡻⌅面对一个终极挑ᡈ：不管ᇦ䮯Ⲵ᜿图ྲ

օ，有⋑有Ӱ么行为，比ྲ打ᆙᆀ઼᭵᜿给ᆙᆀ制造Ⰻ苦，ᱟ从来都

不会被理解成ᱟᰐᇣⲴ（ᴤ遑论爱）？我Ԝ——ᡆ㘵ᴤ重要Ⲵᱟ，ᆙ

ᆀ——可以竭尽全力ሶ᳤力举止视为关ᗳⲴ表达，ն最终又ਁ现ᰐ⌅

实ᯭ这⿽ᛵ绪炼金ᵟ。即֯ᆙᆀ可以排解这些事，նሶ爱᳤઼力␧为

一䈸ᱟྭ事ੇ？我Ԝᜣ让ᆙᆀ䮯བྷᰦ仍ሶՔᇣԆӪ视为ੁ其表䵢关ᗳ

ੇ？

当然，至少反对փ㖊Ⲵ部分৏因ᱟ实际性Ⲵ、而䶎道ᗧ性Ⲵ。认

为该行为存在问题Ⲵ⹄究Ӫઈ通常会指出其会产生Ⲵ影响。这样Ⲵ

话，科尔比·迪特-ᡤ卡ᗧ઼㛟尼ᙍ·道奇（以下简称D-D઼D）声称Ⲵ
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这些影响不会在某些ᆙᆀ中出现还ᱟ٬ᗇ关⌘Ⲵ。ն我个Ӫ却不㜭⺞

ؑ其ᱟ真理，৏因ྲ下。

俆先，这⿽理论（黑Ӫᆙᆀ不ۿ白Ӫᆙᆀ那样遭受փ㖊Ⲵ䍏面影

响）基于一个前提：䶎裔㖾国⽮会普遍接受փ㖊。有目共ⶩ，这Ⲵ⺞

ᱟ事实。ն由此对惩㖊᡻段Ⲵ影响作出结论却存在疑点。类比一下：

ྲ果我Ԝᜣ⹄究ཊ吃鱼ᱟ否会对Ӫփڕ康产生积极影响，明ᲪⲴڊ⌅

就ᱟ观ሏ一组䈳查对䊑，其中包括བྷ量吃鱼㘵、少量吃鱼㘵઼不吃鱼

㘵；在ሶ其Ԇ因素全部㘳虑进৫之后，我Ԝ就可以䈳查ڕ康ᱟ否与吃

鱼量存在关系。նྲ果几乎所有䈳查对䊑平ᰦ就吃鱼，那么就ᖸ䳮评

ᇊ其ڕ康〻度Ⲵ᜿义。因此，对于经常׍䎆փ㖊Ⲵᇦ庭来说，我Ԝᖸ

䳮ᆔ立地ⴻ待ᆙᆀ所遭受Ⲵ影响；䶎裔㖾国Ӫ训㛢ᆙᆀⲴ᡻段缺乏变

化幅度઼变化性，因而փ㖊与具փ影响之䰤就缺少相互关系。

事实上，ԫօሶփ㖊ⴻڊᱟ训导᡻段、并ሶ这⿽惩㖊᡻段当作ᱟ

ᇦ䮯৲与઼关ᗳⲴ标志（正ྲD-D઼D所说）Ⲵ⿽᯿㗔փ，不փ㖊则᜿

ણ⵰不৲与઼不关ᗳ。因此，⋑有受到惩㖊Ⲵᆙᆀ不一ᇊ比受到惩㖊

Ⲵᆙᆀ表现良ྭ，这一点不䏣为奇。

这些因素还可以应用于其Ԇ几项响应D-D઼D理论Ⲵ⹄究ਁ现。其

中一项ਁ现，在䶎裔㖾国䶂少年当中——而不ᱟ欧裔㖾国、亚裔㖾国

ᡆ拉丁裔㖾国䶂少年——“ᇦ䮯Ⲵঅᯩ面决ᇊ与ᴤྭⲴ顺应性存在相

互关系：异常行为ᴤ少、ᆖ习㜭力ᴤ强”。然而，ྲ果ᇦ䮯઼䶂少年

一起㚄合ڊ决ᇊ，所有⿽᯿㛼景下Ⲵᆙᆀ都会有ᴤ低Ⲵ异常行为ਁ生

率。

第二项⹄究结果ਁ现“在փ㖊ⴋ行Ⲵ生⍫环境下，փ㖊与问题行

为并ᰐ关系”。ն这里还有一个重要说明：即֯在这⿽环境下，“一
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旦ሶᇦ䮯监管Ⲵ影响以及养㛢行为Ⲵ因素㘳虑进৫Ⲵ话”，这⿽惩㖊

᡻段“对䱫止ᆙᆀⲴ反⽮会行为也⋑有ྭ处”。因此，即֯“打ᆙ

ᆀ”所造成Ⲵ⹤坏性存在变量，ն绝䶎᜿ણ⵰打ᆙᆀ有⳺。

ᴤ有᜿义Ⲵᱟ，其Ԇ⹄究结果并不᭟持D-D઼DⲴ理论。1997年Ⲵ

一项䈳查结果ᱮ⽪，փ㖊Ⲵ֯用会导致ᆙᆀਁ生ᴤཊ反⽮会行为，ᰐ

论ᱟ少ᮠ⿽᯿ᆙᆀ还ᱟ白Ӫᆙᆀ，并且惩㖊造成影响Ⲵ〻度与ԆԜ之

前受到Ⲵ惩㖊ᮠ量存在ⴤ接关系。三年后，另一项⹄究证实，强迫᡻

段Ⲵ֯用与低᭦入䶎裔㖾国ᇦ庭ᆙᆀⲴ一些问题产生存在关系，汇报

这个结果Ⲵᗳ理ᆖᇦ尖䭀地指出，其ਁ现与D-D઼DⲴ理论“ᆼ全相

反”。

因㖞䓛于ሶփ㖊ⴻڊ正当行为Ⲵ᮷化，因而打ᆙᆀ就不会对ᆙᆀ

产生Քᇣ，这⿽理论լ乎暗指ᆙᆀ㠚己就ሶփ㖊ⴻڊᱟ“合⌅Ⲵ”。

ᆖ步ݯ年纪尚小，不䏣以形成这⿽判ᯝ，其本䓛就ᱟ对这⿽ᮤփ理论

Ⲵ质疑。ն在一项⹄究中，在ⴋ行փ㖊Ⲵ西印度㗔岛，那里Ⲵ高龄ݯ

童（9-16岁）在被问到ྲօⴻ待փ㖊ᰦ，ਁ现这些相ؑփ㖊ᱟ正当行

为Ⲵᆙᆀ也会产生઼不㜭接受փ㖊Ⲵᆙᆀ一样Ⲵ䍏面影响：“认为ᇦ

䮯应该փ㖊㠚己Ⲵ䶂少年，其ᗳ理适应性所遭受Ⲵ损ᇣ与不同᮷化ؑ

ԠⲴ䶂少年ᱟ同等〻度Ⲵ。”

不过最后，让我Ԝٷ设某些具փⲴ䍏面影响，诸ྲ行为紊乱，真

Ⲵ⋑有在遭受փ㖊Ⲵ䶎裔㖾国ᆙᆀ中ᱮ现（至少⋑有立刻ᱮ现）；其

也ᖸ䳮证明这⿽惩㖊᡻段就ᱟᰐᇣⲴ。ྲ果我对引导ᆙᆀሶ爱与᳤力

划等号Ⲵ▌Կ阴暗影响Ⲵ说⌅ᱟ正⺞Ⲵ，那么在ᴤ广㤳围内⹄究可㜭

性结果Ⲵ⹄究Ӫઈᴤ会ਁ现䐘⿽᯿、䐘阶级Ⲵ䍏面影响。
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重申：对ᆙᆀਁ号ᯭ令ᡆ打ᆙᆀⲴᇦ䮯也许以此᡻段来ᮉ㛢ᆙ

ᆀ，ԆԜᡆ许ᱟ出于关ᗳᆙᆀ才这么ڊ，尤其ᱟ䓛处ሶ其视为ᇦ常ׯ

饭Ⲵ地区。不幸Ⲵᱟ，ྭⲴ᜿图并不㜭؍证ྭⲴ结果，ྭᗳ办坏事绝

不ྭۿᗳ办ྭ事那样有⳺。

即֯ᆙᆀ㠚己可以接受这⿽养㛢模式真Ⲵᱟ爱Ⲵ表达、ᡆ䮯བྷ后

可以这样说ᴽ㠚己，也ᰐ⌅؍证其会产生积极结果。我Ԝᆖ会有Ӱ么

就要Ӱ么，ྲ果փ㖊ⴻ起来ᱟ䲔ᘭ视之ཆⲴ唯一选择，那我Ԝ只ྭ接

受；ն问题ᱟ凭Ӱ么认ᇊ只有这两⿽可׋选择？就ۿ我之前针对“表

扬”提出Ⲵ观点一样：ྲ果有条件认可ᱟ唯一可㜭性，那么ᆙᆀ就会

ሶ其ᆼ全吸᭦，甚至还会说希ᵋᗇ到ᴤཊ。ն这⿽对表扬Ⲵ辩护ᱟ站

不住㝊Ⲵ。并䶎所有形式Ⲵ认可——ᡆ爱、ᡆ动ᵪ、ᡆᆙᆀڊ䭉事ᰦ

引起ᆙᆀ⌘᜿Ⲵᯩ⌅——都一样，也Ⲷ䶎同样可取。

还有另一⿽Ӫ㗔差异性被用来解释઼证明特ᇊⲴ养㛢᡻段；其认

为փ㖊及其Ԇᴤ专制Ⲵ养㛢模式通常ᱟ生⍫在“危险⽮区”Ⲵ合理反

应。这⿽理论提出：ᇼ有ᇦ庭ᡆ许可以提׋ᴤ放松、ᴤ先进ᡆᴤ民主

Ⲵ养㛢ᯩ⌅，ն市中ᗳ居民则与之ᆼ全不同，在那里，⺞؍ᆙᆀ遵守

规则——ᴽ从⌅ᖻ、听从命令、顺从权ေӪ物（即֯ԆԜⲴ㤋求并不

公平）——ᱟ性命攸关Ⲵབྷ事，唯此ᯩ㜭؍证ᆙᆀ䮯བྷ成Ӫ而不至于

ཝ折。从这个角度ⴻ，严加管ᮉᡆ许ᱟ必䴰Ⲵ。㖾国ྕཊ明尼ᰲབྷᆖ

Ⲵ⹄究Ӫઈ米歇尔·凯利及其同事指出：“低᭦入生⍫区Ⲵ不ᴽ从所

造成Ⲵ结果……【那里Ⲵᆙᆀ】ᴤ可㜭৲与反⽮会行为（ᰐ论ᱟ受ᇣ

㘵还ᱟᯭᇣ㘵）……要比【中产阶级生⍫区】ᴤ严重，并且䴰要ᴤཊ

Ⲵ强制᡻段以䱫止ԫօ〻度Ⲵ反⽮会行为ਁ生。”
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这ᱟ一个有䏓Ⲵ理论，部分ᱟ因为ᆳ表明了环境因素可以用来解

释压迫性养㛢᡻段Ⲵ֯用，而䶎生⍫区中Ⲵ个Ӫ因素（ֻྲ⿽᯿ᡆ阶

级）；ᆳ也提醒了许ཊ生⍫在郊区Ⲵ白Ӫ，ԆԜ对那些有㢢Ӫ⿽每天

生⍫在低᭦入、高犯㖚率区域所面临Ⲵ现实世界一ᰐ所⸕。

然而，这⿽解释存在几个问题。俆先，尚不明⺞证据ᱟ否᭟持结

论。凯利本Ӫ也未㜭持续ਁ现“下层阶级Ⲵ黑Ӫ母Ӣᡆⴻ护㘵”养㛢

ᆙᆀⲴᯩ式ᱟ否受到其担ᗳ〻度Ⲵ影响。某些不同于客观评价生⍫区

危险性Ⲵ因素ᡆ许ᱟ造成ԆԜ热衷于某个养㛢᡻段Ⲵ৏因。

此ཆ，ྲ果危险生⍫区理论ᱟ真理，那么我Ԝ可以ᵏ待ⴻ到养㛢

ᆙᆀⲴ᡻段与ᆙᆀᱟ否会ਁ生反⽮会行为之䰤Ⲵ关系取决于ᆙᆀ生⍫

在ଚ里。ն两次བྷ型䈳查——第一次在1996年，䈳查对䊑为来㠚不同

⿽᯿㛼景Ⲵ3000ཊ名䶂少年；第二次在2002年，䈳查对䊑为来㠚䶎裔

㖾国ᇦ庭Ⲵ841名䶂少年——结果ਁ现，养㛢模式Ⲵ影响不会随ᆙᆀ生

⍫在ଚ个地区而ਁ生改变，包括犯㖚઼不⌅行为Ⲵⴋ行。

䲔了试验证据以ཆ，危险生⍫区理论լ乎还建立在一些䭉䈟而又

լ曾相识Ⲵ“对分论”基⹰之上，ֻྲ“强迫vs.宽བྷ”。Ⲵ⺞，生⍫

在某些地区Ⲵᆙᆀ䴰要仍ཆⲴ؍护઼密切Ⲵ监管，ն这也不㜭说ԆԜ

就䴰要ᡆ㘵会受⳺于专制养㛢模式ᡆփ㖊；这些ᆙᆀ会受⳺于规则，

ն并䶎᜿ણ⵰受⳺于被控制；ԆԜᡆ许䴰要ᴤཊⲴᇦ䮯陪护，ն绝䶎

唯命ᱟ从Ⲵ指令઼要求。（同样，不要ཨབྷ其词地ሶ我Ⲵ“并㛙ᡈ

ᯇ”与放ԫ㠚⍱␧为一䈸，指出后㘵Ⲵ瑕⯥迥异于ڊ出反对前㘵Ⲵ言

论。）

我分别在第三章઼第四章中列举了可以证明压迫性养㛢行为઼惩

㖊᡻段所造成影响Ⲵ⹄究䈳查。在这些影响下䮯བྷⲴᆙᆀ不太可㜭获
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ᗇ精密复杂Ⲵ道ᗧ架构，ԆԜ会ਁ现ᴤ䳮开ਁ⚥⍫Ⲵ理解力৫面对各

⿽ᛵ况，也会一ⴤ陷入在过度关⌘㠚我利⳺Ⲵ陷阱里。

这些㜭力䶎常重要。精密Ⲵ道ᗧ水准、认⸕⚥⍫度以及关ᗳԆӪ

Ⲵ㜭力，乃䶎“ྒָ品”。ᴤ⺞切地说，ᆳԜ与基本生存技巧઼街ཤ
• •

Ც慧
• •

（ᱥ一个人与社会打交䚉、与人交流、推䬶和ᔶਇᐸ场的㜳࣑。

——译㘻）并不互相排斥。我Ԝᜣ让ᆙᆀ拥有一切。ն传统Ⲵ惩㖊性

养㛢行为可㜭会导致ԆԜ一ᰐ所有；即֯我ԜⲴ目标ᱟᴽ从，惩㖊也

绝䶎达到目ⲴⲴ高᭸᡻段。记住：ᇦ䮯ᯭ以控制Ⲵᆙᆀ通常ᴤ少ᴽ

从，尤其ᱟ当ᇦ䮯不在䓛边ᰦ。ն最终还ᱟ䴰要质疑ӵ以获ᗇᆙᆀ对

专制ᴽ从Ⲵ养㛢目标，这迥异于培养ᆙᆀ良ྭⲴ判ᯝ力઼责ԫᝏⲴ养

㛢目标。

我甚至说，本书后ॺ部分所描述Ⲵ养㛢ᯩ⌅——ᰐ条件Ⲵ爱，以

ሺ重、ؑԫ为基⹰ⲴӢᆀ关系，ᆙᆀ৲与ڊ决ᇊⲴᵪ会，等等——其

对于在艰苦生⍫区䮯བྷⲴᆙᆀ尤为重要(2)。在ԫօᛵ况下，让ᆙᆀ惧

怕ᇦ䮯Ⲵ养㛢ᯩ⌅都不会导致ᆙᆀ最终ᴤྭ地驾驭真实世界Ⲵ各⿽困

境。

————————————————————

(1) 一组⹄究Ӫઈਁ现一个有䏓Ⲵ可㜭性，在相对不⌘重给予ᆙᆀ选择权Ⲵ᮷

化㛼景下，也存在一个与众不同Ⲵ有利因素，即֯ᆙᆀ几乎⋑有ᵪ会决ᇊԫօ事。

回顾专制ᇦ䮯与䶎专制ᇦ䮯之䰤Ⲵ不同，前㘵ᴤᇩ᱃ሶ冲突归因于ᆙᆀⲴ䍏面动

ᵪ，ԆԜ认为ᆙᆀڊ出㠚己不喜欢Ⲵ事Ⓚ㠚于ᆙᆀⲴ᭵᜿反抗ᡆᚦ᜿挑衅——因而

◰ਁ了ԆԜⲴ◰烈反应，采用强迫઼武力干亴Ⲵ᡻段压制ᆙᆀⲴ行为，从而引ਁᚦ

性ᗚ环。不过在某些᮷化㛼景下，即֯这些ᇦ䮯Ⲵ行为ⴻ上৫与专制ᇦ䮯十分相

լ，նԆԜ并⋑有认为ᆙᆀⲴ动ᵪᱟᚦ᜿઼䍏面Ⲵ，因为在ԆԜⴻ来，ᆙᆀ只ᱟ不

㜭独立、ᰐ⌅㠚己ڊ决ᇊ而已。因此，这⿽᮷化㛼景下Ⲵᇦ䮯与ᆙᆀ之䰤ᖸ少有冲

突。（৲见格鲁塞克1997年Ⲵ著作。）
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(2) 格㖇尼克也曾ᗇ出此观点，在某些艰苦Ⲵ生⍫环境下，“㠚我约束与责ԫ

ᝏⲴਁ展（这二㘵Ⲷ为‘给予㠚主权’养㛢模式带来Ⲵ成果）ᴤᱟ一⿽必䴰；ྲ果

不㜭ڊ到这一点，那就会对ᆙᆀⲴਁ展ᴤ为不利”。
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后记
 需要感谢的人

ྲ果⋑有本书中经常出现Ⲵ小主Ӫ公䱯比ⴆ尔઼䱯萨， 怕我㝁

ᆀ里Ⲵ㛢ݯ理论会少了些实质内ᇩ，也会少了ᖸཊ乐䏓——当然，我

Ⲵ生⍫也会ྲ此。䲔了本书中讲述Ⲵ᭵事之ཆ，我所有关于ڊ父母Ⲵ

ᝏ⸕都来Ⓚ于给ԆԜؙ当ᇦ䮯Ⲵ一点一┤。当然，我Ⲵᙍ索——也包

括我Ⲵ生⍫——还因另ཆ那个ᇦ䮯Ⲵ存在而变ᗇ丰ᇼཊ彩，ྩ就ᱟ我

Ⲵ࿫ᆀ䱯莉莎。ྩⲴ䓛影在这些篇章里ᰦ有出现，ն这只言片䈝绝对

ᰐ⌅传递ྩ对我Ⲵ巨བྷ帮助。ྩ拥有᭿䭀Ⲵ⍎ሏ力઼䶎凡Ⲵ㙀ᗳ，ᆌ

ᆌ不ٖ地ڊ对ᆙᆀྭⲴ事ᛵ，ྩ给了我⚥ᝏ，֯׳我成䮯，鼓励我Ԅ

细审视㠚己Ⲵ养㛢行为。ֻྲ，ྩ偶然会ॺ开玩笑地对我

说：“嗯……科恩会ᘾ样评议֐刚才ڊⲴ事ᛵ઒？”

对于本书，࿫ᆀ䱯莉莎拥有ᰐ⌅估量Ⲵ价٬，ྩ以独特而具փⲴ

ᯩ式为本书Ⲵ诞生ڊ出了䍑献；ྩԄ细䰵读每一个章㢲，不ᰦ地提出

建议，力求观点ᴤ合理，䈝气也ᴤ᱃于读㘵接受。另ཆ，我还要ᝏ䉒

玛丽琳·⊳森，尽管ྩ不ᱟ我ⲴӢᡊ，նྩ对本书Ⲵ创作可䉃功勋ঃ

著。ྩঃ越Ⲵ才㜭、␺ঊⲴᆖ识以及丰ᇼⲴ㛢ݯ经验，对本书Ⲵ᫠写

产生了␡刻影响。我઼玛丽琳认识ᖸ久了，正ྲ我在序言中说到Ⲵ，

我ᖸ高兴几年前曾৲与ྩⲴᆖᵟ创作，ྩ在ݯ童ਁ㛢઼成䮯问题ᯩ面

Ⲵ见解对我、以及对这一领域里所有ⲴӪ，都产生了同等␡远Ⲵ影

响。不过，不要因此就ሶ本书所有Ⲵᜣ⌅都归ા于玛丽琳ᡆ䱯莉莎，

ӵӵሶ那些֐䎎同Ⲵᙍᜣ归功于ྩԜ吧！

此ཆ，还有一些其Ԇᴻ友也ᰐ须对本书内ᇩ䍏责，նԆԜ䰵读了

部分章㢲并提出宝䍥؞改᜿见，对此我␡表䉒᜿：温䘠·Ṳ㖍ቲށ、
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理ḛᗭ·瑞安、大ড·䱵特㡈ई、ᕍ䴭ᗭ·㖍ᯥ勃࿼、爱ᗭ঄·ᗭ

西。

当然，ྲ果⋑有出版ᯩⲴ关ᗳ઼专业指导，我Ⲵᴻ友Ԝ也不会有

书稿可؞改，在此，我要特别ᝏ䉒才华横ⓒⲴ编辑特雷西·比૸尔઼

出版Ӫⴆ尔·㖇斯，ᝏ䉒ԆԜ为此书付出Ⲵ巨བྷ努力。
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